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體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材甄選  

項目/單元名稱 

玩遊戲學品德—個人與

社會責任模式融入理解

式排球教學 

設計者 黃志成 

教學對象 國民小學中、高年級學生 教學節數 10 

融入議題 品德教育 教學資源 
團體規範同意書、責任層級

海報、軟式排球、戰術討論

表、排球比賽規則表等 

設計理念 

德、智、體、群、美五育均衡發展的全人教育是世界各國共通的教育理

念。然而，台灣近來的教育改革卻將品德教育摒除在正式課程之外。有

鑑於此，教育部於 103年持續推動第三期品德教育促進方案，引導莘莘

學子知善、樂善與行善。體育是教育的一環，在排山倒海的教育改革浪

潮中應與時俱進，跳脫運動技能至上的窠臼，邁向身、心、靈健全發展

的全人教育。理解式球類教學法（Teaching Games for Understanding，

簡稱 TGfU）是現今國際體育教學的新趨勢，筆者從 TGfU的教學實務與

研究中發現其能有效促進學生的比賽表現等學習效果。但是，學生間因

為競賽勝敗所導致的衝突摩擦、弱勢技能孩童邊緣化等問題亦屢見不

鮮。正所謂「他山之石可以攻錯」，筆者將體育界方興未艾的個人與社會

責任模式（Teaching Personal and Social Responsibility，簡稱 TPSR）

融入理解式排球教學，用以化解 TGfU教學的困境，進而提升孩童的品德

修養。 

教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

3-2-1 

3-2-2 

3-2-3 

3-2-4 

6-2-3 

6-2-5 

（一）學生能在簡易排球遊戲中瞭解排球的規則、戰術與技能要領。 

（二）學生能培養尊重、努力參與、關懷幫助他人等品德。 

（三）學生能在排球比賽中應用排球技能，做出適當的決定。 

（四）學生能喜愛排球運動，養成終身運動的習慣。 

 

節次 教學活動流程 時間 
教學資

源 

教學

評量 
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第 

一 

節 

單元活動名稱：排山倒海 
一、準備活動 

（一）異質性分組： 

每隊約 4-6人一組，利用團隊小組的方式，讓同學產生團隊

意識，凝聚向心力，發展正面的同儕關係。 

（二）簽寫團隊規範同意書： 

1.團隊規範：閱讀並朗誦團隊規範，讓學生瞭解公平競賽、

盡己之力、相互合作、運動禮儀、愛惜公物等。 

2.設計與練習隊呼：設計與練習創意隊呼，建立正向的相互

依賴關係。 

3.分配職責角色：利用角色扮演的方式，如隊長、計分員、

教練等，使學生有團隊責任感。 

（三）責任意識談話：責任層級Ⅰ尊重 

自我控制、和平解決紛爭的方式、尊重每個人擁有的權利 

（四）熱身運動：雙人單球拋接球 

兩人一組 1顆球，隔網進行向前拋接球練習（高手或低

手）、向後拋接球練習。當學生熟練以上動作後，可組合拍

掌與觸摸身體部位，以增加活動的挑戰性。 

二、發展活動：拋接排球比賽Ⅰ 

（一）說明比賽規則： 

1.每隊、每人輪流發球，三米線後方雙手拋球來發球。 

2.每位隊員皆傳接球後方可回球，持球者可移動位置，球落

地則得分。 

3.比賽時間 7分鐘，可在羽球場地進行比賽。 

（二）說明運動安全與禮儀： 

1.球滾進其他比賽場地則在一旁等待。 

2.比賽前後握手敬禮，並服從裁判的判決。 

    

 
 

（三）進行比賽 

教師觀察與引導學生進行拋接排球遊戲，並依據觀察結果給 

予學生個別或分組回饋。 

 

 

 

 

5’ 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

5’ 
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範同意
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海報 
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則表 
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三、綜合活動 

（一）小組會議 

1.溝通協調團隊成員的想法與衝突。 

2.討論與發表戰術：發球、回球時應該把球拋到哪個位置較

容易得分？（角落、空位、弱者……） 

（二）反省時間：針對「尊重」責任層級的具體行為，如老

師和同學說話不插嘴等進行自我評量，能完全做到大拇

指向上，能部分做到大拇指向左，不能做到大拇指向下。 

（三）關係時間：教師針對學生不當行為進行晤談與引導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戰術板 

 

責任 

海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表 

 

學生 

自評 

 

  A1 
 
 

  A2 

 

A4 
 

A3 

 

B4 
 

B1 
 

 

B2 
   

B3 
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第 

二 

節 

單元活動名稱：你來我往 

一、準備活動 

（一）器材安排。 

（二）責任意識談話：尊重 

（三）熱身運動：雙人雙球拋接球練習 

兩人一組 2顆球，隔網進行向前拋接球練習（高手或低

手）、向後拋接球練習。當學生熟練以上動作後，可組合拍

掌與觸摸身體部位，以增加活動的挑戰性。 

二、發展活動： 

（一）複習拋接排球比賽Ⅰ的規則與進攻戰術 

（二）小組隊呼，握手敬禮後進行拋接排球比賽Ⅰ 

（三）小組會議與發表比賽戰術 

1.運用何種拋球方式來進攻較容易得分？（上手拋球、跳拋

進攻…） 

2.接球的隊形，如何進行位置分配？（2前 2後、1前 3後…） 

（四）教師依據觀察結果給予學生戰術與技能回饋。 

（五）說明拋接排球比賽規則Ⅱ 

1.～3.項規則如同拋接排球比賽規則Ⅰ 

4.三角錐設置處回球。（引導學生網前攻擊的概念） 

（六）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（七）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

 

  C1 
 
 

  C2 

 

C4 

 
 

C3 

 
 

E4 
 

E1 
 

 

E2 
   

E3 

三、綜合活動 

（一）小組會議 

1.溝通協調團隊成員的想法與衝突。 

2.討論與發表戰術： 

1.三角錐設置處是各隊回球的位置，請問三角錐要放置在哪 

裡較易得分？（前場靠近網子的位置，較容易進攻得分…） 

2.比賽防守隊形？（位置平均分配、身體面向球） 

（二）反省時間：針對尊重責任層級的具體行為自我評量。 

（三）關係時間：教師針對學生不當行為進行晤談與引導。 
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第 

三 

節 

單元活動名稱：支援接應 

一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

雙人雙球拋接球練習，強調向後拋接球 

（二）責任意識談話：責任層級Ⅱ努力參與 

自我內在動機、努力探索與面對新挑戰、面對困難

表現出堅持的勇氣 

二、發展活動 

（一）複習拋接排球比賽Ⅱ的規則與比賽戰術 

（二）小組隊呼，握手敬禮後進行拋接排球比賽Ⅱ 

 

（三）小組會議與討論比賽戰術 

（四）教師依據觀察結果給予學生戰術與技能回饋。 

（五）說明拋接排球比賽規則Ⅲ 

1.每隊、每人輪流發球。 2.發球線後方雙手拋球來發球。 

3.球落地則得分。       4.持球者不可移動位置。 

5.每隊傳接球三次方可回球。  

6.接球者往場外拋球、接應者背向場地傳球。 

 

 

  A1 

 
 

  A2 

 
 

A3 

A4 
 

 

B1 

B4 

B2 

 

  B3 
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人移動路線：            球飛行路線： 
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（六）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（七）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

（八）技能練習：依據各組戰術，小組會議討論設計各種技

能。如接傳、拋舉、擲丟等綜合技能。 

三、綜合活動 

（一）記錄比賽成績。 

（二）小組會議-溝通、討論與發表戰術 

1.支援接應的同學應該把球拋向哪個位置較為恰當？（場地

中央…） 

2.其餘隊友要如何協助向後拋球的同學？（向球的位置移

動、口語提示同學拋球的方向）。 

 

（三）反省時間： 

學生針對「努力參與」責任層級的具體行為進行自我評量。 

（四）關係時間：教師針對學生優良責任行為進行鼓勵回

饋，課後針對不當行為進行晤談與引導。 
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第 

四 

節 

單元活動名稱：當排球遇到手球 

一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

（二）發球練習：2-3公尺上手或下手發球練習 

（三）拖球練習：2人一組隔著網子進行下手拖球練習 

（四）責任意識談話：責任層級Ⅱ努力參與 

二、發展活動：3接 1擊排球比賽 

（一）說明比賽規則： 

1.發球：每人輪流發球，三米線後方拋球過網或發球。 

2.每位隊員傳接球後方可回球，不可持球移動，球落地得分。 

3.比賽中允許 3人接住球，另 1人必須下手拖球。 

4.比賽時間與場地：10分鐘、羽球或排球場地。 

（二）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（三）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

 

（四）技能練習：依據各組戰術，小組會議討論、設計與練

習各種技能。 

（五）關係時間：教師與學生針對學生優良責任行為進行鼓

勵與回饋，教師依據學生練習與比賽表現，

給予戰術與技能的指導回饋。 

三、綜合活動 

（一）記錄比賽成績。 

（二）小組會議-溝通、討論與發表戰術 

1.接擊球的順序要如何安排較為適當？（接球-接球-拋舉球

-擊球…） 

2.當對手以網上擲球的方式回球過網，我們應該要如何 

防守？（趨前攔網、身體面對球…） 

（三）反省時間： 

學生針對「努力參與」責任層級的具體行為進行自我評量。 

（四）關係時間：課後針對學生不當行為進行晤談與引導。 
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第 

五 

節 

單元活動名稱：手排球遊戲 

一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

（二）發球練習：2-3公尺上手或下手發球練習 

（三）拖球練習：2人一組隔著網子進行下手拖球練習 

（四）責任意識談話：責任層級Ⅲ自我導向 

獨立完成任務、目標設定計畫、拒絕同儕壓力的勇氣 

二、發展活動：2接 2擊排球比賽 

（一）說明比賽規則： 

1.發球：每人輪流發球，三米線後方拋球過網或發球。 

2.每位隊員傳接球後方可回球，不可持球移動，球落地得分。 

3.比賽中允許 2人接住球，另 2人必須下手拖球。 

4.比賽時間與場地：10分鐘、羽球場地。 

（二）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（三）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

（四）技能練習：依據各組戰術，小組會議討論、設計與練

習各種技能。 

（五）關係時間：教師與學生針對學生優良責任行為進行鼓

勵與回饋，教師依據學生練習與比賽表現，

給予戰術與技能的指導回饋。 

三、綜合活動 

（一）記錄比賽成績。 

（二）小組會議-溝通、討論與發表戰術 

1.接擊球的順序要如何安排較適當？（接球-接球-拋舉球-

擊扣球…） 

2.發球的順序？（由發球能力較強者先發球……） 

 

（三）反省時間： 

學生針對「自我導向」責任層級的具體行為進行自我評量。 

（四）關係時間：課後針對學生不當行為進行晤談與引導。 

 

12’ 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

6’ 

 

  



9 
 

第 

六 

節 

單元活動名稱：寬窄型沙灘排球比賽 

一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

（二）技能練習：2人一組隔著網子進行上手拖球練習 

 

（三）責任意識談話：責任層級Ⅲ自我導向 

二、發展活動：寬窄型沙灘排球比賽 

（一）說明遊戲規則： 

1.發球：每人輪流發球，三米線後方上手或下手發球。 

2.三人對三人進行比賽，各隊得分為 3的倍數時，場內外交

換三位隊員。 

3.球落地得分，每人最多可連擊 2次。 

4.比賽時間與場地：8分鐘、三角錐設置小型比賽場地。 

                      

（二）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（三）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

（四）技能練習：小組會議討論、設計與練習各種技能 

（五）關係時間：比賽時，教師與學生針對學生優良責任行

為、比賽表現進行鼓勵與回饋。 

（六）再次進行寬窄型沙灘排球比賽 

三、綜合活動 

（一）記錄比賽成績。 

（二）小組會議-溝通、討論與發表戰術 

發放戰術討論表，小組討論、書寫與發表進攻與防守戰術，

如發球順序、發球目標、防守位置分配等。 

（三）反省時間： 

學生針對「自我導向」責任層級的具體行為進行自我評量。 

（四）關係時間：課後針對學生不當行為進行晤談與引導。 
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7’ 

 

 

 

沙灘 

排球 

 

 

 

 

責任 

海報 

 

比賽 

規則表 

 

 

 

戰術板 

 

 

 

 

 

 

 

沙灘 

排球 

 

 

沙灘 

排球 

 

賽程表 

戰術 

討論表 

 

責任 

海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

教師

觀察 

 

發表 

 

 

 

學生
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第 

七 

節 

單元活動名稱：狹長型沙灘排球比賽 

一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

（二）技能練習：2人一組隔著網子進行上手拖球練習 

（三）責任意識談話：責任層級Ⅳ關懷幫助他人和領導行為 

給隊友支持鼓勵、教導其他人、表現出團隊合作、做

出合理的領導行為等 

二、發展活動：狹長型沙灘排球比賽 

（一）說明遊戲規則： 

1.發球：每人輪流發球，三米線後方上手或下手發球。 

2.三人對三人進行比賽，各隊得分為 3的倍數時，場內外交

換三位隊員。 

3.球落地得分，每人最多可連擊 2次。 

4.比賽時間與場地：8分鐘、三角錐設置小型比賽場地。 

（二）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（三）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

       

（四）技能練習：依據各組戰術，小組會議討論、設計與練

習各種技能。 

（五）關係時間：比賽時，教師與學生針對學生優良責任行

為、比賽表現進行鼓勵與回饋。 

（六）再次進行狹長型沙灘排球比賽 

三、綜合活動 

（一）記錄比賽成績。 

（二）小組會議-溝通、討論與發表戰術 

發放戰術討論表，小組討論、書寫與發表進攻與防守戰術 

（三）反省時間： 

學生針對「關懷和幫助他人和領導行為」責任層級的具

體行為進行自我評量。 

（四）關係時間：課後針對學生不當行為進行晤談與引導。 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

11’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6’ 

 

 

 

8’ 

 

7’ 

 

 

 

沙灘 

排球 

責任 

海報 

 

 

 

比賽 

規則表 

 

 

 

 

 

沙灘 

排球 

 

 

 

 

 

 

沙灘 

排球 

 

沙灘 

排球 

 

賽程表 

戰術 

討論表 

 

責任 

海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 

教師

觀察 

 

發表 

 

 

學生

自評 
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第 

八 

節 

單元活動名稱：軟式排球比賽Ⅰ 

一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

（二）小組技能練習：發球、拖球等技能練習 

（三）責任意識談話：責任層級Ⅳ關懷幫助他人和領導行為 

二、發展活動：6對 6軟式排球比賽 

（一）說明比賽規則 

1.在三米線後方發球，先得 21分者獲勝。 

2.每人最多可連擊 2次，球可落地 1次再擊球。 

3.比賽場地：羽球場地。 

（二）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（三）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

（四）技能練習：依據各組戰術，小組會議討論、設計與練

習各種技能的練習。 

（五）關係時間：比賽時，教師與學生針對學生優良責任行

為、比賽表現進行鼓勵與回饋。 

  

〈學生在樂趣化的排球比賽中相互關懷指導〉 

（六）再次進行排球比賽 

三、綜合活動 

（一）記錄比賽成績。 

（二）小組會議-溝通、討論與發表戰術 

發放戰術討論表，小組討論、書寫與發表進攻與防守戰術 

（三）反省時間： 

學生針對「關懷和幫助他人和領導行為」責任層級的具體行

為進行自我評量。 

（四）關係時間：課後針對學生不當行為進行晤談與引導。 

 

 

8’ 

 

 

 

 

11’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6’ 

 

 

 

8’ 

 

7 

 

 

軟式 

排球 
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海報 

 

 

 

比賽 
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軟式 

排球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軟式 

排球 

 

賽程表 

戰術 

討論表 

 

責任 

海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師

觀察 

 

發表 

 

 

學生

自評 
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第 

九 

節 

單元活動名稱：軟式排球比賽Ⅱ 
一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

（二）小組技能練習：支援接應、轉身向球等技能練習 

    

  〈學生討論排球技能動作標準卡後進行小組練習〉 

（三）責任意識談話：責任層級Ⅳ轉移出體育館 

在其他方面表現出同樣的生活態度，如樂於助人、獨立

自主、自重敬人等 

二、發展活動：6對 6軟式排球比賽 

（一）說明比賽規則 

1.在三米線後方發球，先得 21分者獲勝。 

2.每人最多可連擊 2次，球可落地 1次再擊球。 

3.比賽場地：羽球場地。 

（二）小組會議口頭討論比賽戰術（2分鐘） 

（三）小組隊呼，握手敬禮後進行排球比賽。 

（四）技能練習：依據各組戰術，小組會議討論、設計與練

習各種技能。 

（五）關係時間：比賽時，教師與學生針對學生優良責任行

為、比賽表現進行鼓勵與回饋。 

 （六）再次進行排球比賽 

三、綜合活動 

（一）記錄比賽成績。 

（二）小組會議-溝通、討論與發表戰術 

發放戰術討論表，小組討論、書寫與發表進攻與防守戰術 

（三）反省時間： 

學生針對「移出體育館」責任層級的具體行為進行自我評量。 

（四）關係時間：課後針對學生不當行為進行晤談與引導。 
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發表 
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第 

十 

節 

單元活動名稱：榮耀時刻 

一、準備活動 

（一）器材安排與熱身運動 

（二）小組技能練習 

（三）責任意識談話：責任層級Ⅳ轉移出體育館 

二、發展活動： 

（一）6對 6軟式排球比賽 

（二）記錄與統計比賽成績 

三、綜合活動 

（一）票選最佳教練、最佳運動精神、團隊合作等獎項。 

（二）慶祝活動：頒發團體獎項、個人獎項（最佳教練、 

隊長、球員、器材服務、裁判、品德等）。 

       
（三）發放與說明排球課程學習單。 

 

 

5’ 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

軟式 

排球 

賽程表 

 

 

 

獎狀 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

實作 

 

教師 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

教學

評量 

本次教學活動的評量有技能、認知與情意等三類，屬於多元化的評量方式。強調在

運動情境中進行評量，符合真實性評量的精神與作法，能切合九年一貫課程－健康

與體育領域的評量方式。建議本次教學活動的評分方式如下。 

領域 

技能 認知 情意 

比賽成績 比賽表現 

（師） 

排球課程

學習單 

戰術 

討論表 

學生 

自評 

教師觀察

團隊合作 

百分比（％） 15 30 20 10 10 15 
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附件：                 團隊規範同意書 

班級:             隊伍名稱:                學習運動名稱:排球 

隊呼： 

 

一、團隊成員必須遵守以下規範: 

1.公平競賽：瞭解比賽規則，與同學公平競賽。 

2.盡己之力：努力練習各項運動技能。  

3.相互合作：團隊競賽時要能相互合作。 

4.認真負責：能認真負責自己所扮演的角色。 

5.運動禮儀：祝賀隊友與對手，並能與他們握手。 

6.愛惜公物：愛惜各項運動器材與設備。 

 

二、隊員簽名: 

1.隊  長                               （協助比賽各項事宜） 

2.教  練                               （指導隊友以改善其運動表現） 

3.裁  判                               （分配裁判工作） 

4.器材管理員                            (分發與整理器材） 

5.觀察記錄員                              （觀察記錄隊友運動表現） 
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D(        ) C(         ) 

 

E(       ) 

排球賽程表 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

比賽成績登錄表 

場次 

場地 
一 二 三 四 五 

甲 
A:B 

(  :  ) 

A:C 

(  :  ) 

A:E 

(  :  ) 

A:D 

(  :  ) 

D:E 

(  :  ) 

乙 
C:D 

(  :  ) 

B:E 

(  :  ) 

B:D 

(  :  ) 

C:E 

(  :  ) 

B:C 

(  :  ) 

裁判 E D C B A 

比賽積分登錄表 

   隊伍 

積分 
A隊 B隊 C隊 D隊 E隊 

單場 

積分                     

總積分      

名次      

附註：獲勝得 2分，平手得 1分，輸球得 0分，積分相同以兩隊勝負關係來判決，兩隊

平手時，以總失分較少之隊伍獲勝。 

A(        ) 

B(      ) 
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排球戰術討論表 

班級:              隊伍名稱:             組員：                          
一、進攻戰術 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

二、防守戰術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    


