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■教案設計組 

參賽組別 □國小組            □中學組      ■師資生組 

作品名稱 迷你奧運會--接力賽 

適用對象 三、四年級 

作品用途 融入平時接力課之教學，並為運動會做事前的訓練。 

  
 
 
 
 
 

設
計
理
念
與
構
想 

 

    本教案使用運動教育模式融入個人與社會責任模式，除了讓學生學習

到接力的技能，還能實踐接力賽裁判之工作。從執法的過程中，了解裁判

工作的神聖及自己從事裁判工作的責任，與同儕合作與溝通，進而達到小

組所訂定之責任目標。從比賽的過程中，了解選手接力的技能外，還能透

過競爭，學習尊重對手與運動精神。最後經由省思單，對自我的責任層級

進行省思與成長。重視學生之學習歷程取向與自我實現取向，以及同儕間

互助合作之社會責任取向，為本教材之教學價值取向。而讓學生從課程

中，能夠體會及實踐選手與裁判工作，並使其責任層級有所成長，即為本

教案之較學理念。 

內
容
概
述 

    本教案分為三個部分，第一個是讓學生依照量表，對個人或小組進行

檢視，並訂定目標和改善方法。第二是課程的主要內容，也就是包含了選

手與裁判的迷你奧運會。第三是每節下課前，皆會做個人與小組的反省，

最後一節也會發下第一節寫的量表，讓同學看看有沒有達成個人或小組的

目標。 

    課程的主要內容，包含了計時、紀錄、檢查及發令裁判的工作，學生

除了學會接力賽中選手的相關知識外，還能學習到比賽工作人員的工作，

並且體驗當個公平公正的裁判。更從與同學合作，完成裁判工作或比賽的

過程中，學習尊重他人與他人合作，增加自我的責任層級。 

 


