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作品名稱 跆拳道－「跆」風來襲 

適用對象 9-12 年級 

作品用途 
  提供現職體育教師給學生體驗跆拳道課程，多樣化闖關活動，藉以提

升學生多元發展之參酌。 
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  跆拳道作為奧運會的正式比賽項目，在日常生活中已成為一項集健

身、防身、修身為一體的時尚體育運動。它不僅動作簡單實用、易學易懂，

更重要的是練習跆拳道能夠對人的精神品質和道德情操起著很深的燻陶

作用，可是國內體育課先少見到跆拳道的教案與教學，因此我們設計符合

跆拳道教學的基本要求，也兼顧競技跆拳道中技、戰術的訓練，而且加入

各種特殊的熱身，讓學生覺得有趣又好玩，甚至每節課配合了不同的遊戲，

來加強該課堂的主題，以增進學生嘗試不同的運動項目甚至喜歡上跆拳

道。 
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第一節課    我是「跆」客族：基本身體素質、前抬腳、前踢 

第三節課    我是「旋」風腿：旋踢 

第四節課    「跆」風來襲：步伐 

第五節課    「跆」出我的夢：對打 

 

  每一節課中，皆安排了特殊熱身，加強學生的肌肉對於動作的適應。  

    在練習跆拳道動作中，運用隨手可得物品自製道具，使學生學習添加

樂趣與達成踢擊高度的成就感。最後在「綜合活動」中，結合關鍵動作來

設計遊戲，使學生在遊戲中成長與學習。問題討論時，讓學生可以互相討

論、溝通及分析各個體能力不同。 

 

 


