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作品名稱 
原身原味 

適用對象 
7-12 年級 

作品用途 
    藉由原住民族的文化，營造出臺灣多元文化社會，讓學生了解「生命

共同體」，並學習接納不同文化的特色與差異。 
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    本課程設計理念為透過原住民的舞蹈文化，讓學生了解人生都因彼此

的因緣而聚會，因而「你中有我」、「我中有你」，不排拒別人；他日，

別人也不會拒絕你，每個人都能認清自己與別人是「同體共生」的關係，

並學習接納不同文化的差異與特色。 
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 第一節課(原民動起來): 

    第一堂課程主要著重在腳步與拍子，原住民舞蹈許多動作是配合

音樂的重拍，搭配腳部下蹲動作做變換，因此以音樂配合許多活潑的

腳步課程，希望在第一堂課能夠讓學生對原住民舞蹈的律動有初步的

認知外，另外引發學生喜愛原住民舞蹈。 

 第二節課(原史人身): 

    在原住民部落中的中、小學，實施的健康操為原住民部落才有的

原住民健康操，甚至還會舉辦原住民健康操比賽，因此第二堂課以原

住民健康操帶入課程，有如進入原住民部落學習的感覺。 

 第三堂課(舞動人身): 

    一個好看的原住民舞蹈表演，除了身體展現的肢體動作外，另外

最重要的就是隊形，從進場的排位，然後改變隊形，最後到出場，是

原住民舞蹈的基本要素，因此以原住民舞蹈中常用的 V 字與八字隊

型，讓學生對隊形有初步認知。 

 第四堂課(原知原味): 

    此堂課會在上堂課前給予學習單，學習單內容主要讓學生討論此

堂課自編舞蹈所要呈現故事內容，敘述一短屬於自己的故事，每個同

學可以藉由最後課程，表達自己的動作與美感，同時欣賞其他同學的

動作。 

 P.S.前三堂課中，以每節課的教學內容為重點，融入 1-2 個與該堂課

教學內容相似的族群舞蹈，以及簡單介紹該族群的文化歷史， 

 


