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■教案設計組 

參賽組別 □國小組            □中學組      ■師資生組 

作品名稱 密碼爭霸戰 

適用對象 一到六年級 

作品用途 融入平時田徑課之教學，建立良好的基本體能。 

  
 
 
 
 
 

設
計
理
念
與
構
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     良好的運動技術，建立在良好的身體能力之上；良好的體適能，也是

擁有健康的關鍵。在國小階段，無論是基本體適能之心肺適能、柔軟度、

肌力或爆發力，或是敏捷能力、協調能力、爆發力，皆是建立的最佳時機。

而本教案之價值取向，為重視學生之學習歷程取向與自我實現取向，以及

同儕間互助合作之社會責任取向。因此，本教案將使用個人與社會責任模

式進行體育教學，並融入符合各年級之數學題，讓學生在活動的過程中，

使原本枯燥又單調的折返跑，變得具有樂趣。期望學生能透過課程達到建

立良好身體適能的效果外，更能透過並個人與社會責任模式的引導，依年

級的不同，建立不同程度之責任層級，無論是與同儕間互相尊重與合作，

或是個人反思能力與自我實現，即是本教案之教學理念。 

    本教案適合一至六年級之學生，可依年級的不同，給予不同程度的內

容，如：低年級及中年級是建立肌力的良好時機，在課程中加入適合該階

段之跑、跳、爬…等動作，加入數學加減乘除之題目，使學生在解題之虞，

無意間完成數次教師指定之動作，以達到建立良好身體能力之效果。亦可

使用本教案之內容，作為高年級學生之暖身運動，或是帶入技術性課程內

容前之準備。 

內
容
概
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    本教案分為三個部分，第一個是讓學生依照量表，對個人進行檢視，

並訂定目標和改善方法。第二是課程的主要內容，是結合了數學解題以及

不同難度的體能活動。第三是每節下課前，皆會做個人與小組的反省，最

後一節也會發下第一節寫的量表，讓同學看看有沒有達成個人的目標。 

     

 


