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附件三                                                   編號：  

體育課好好玩─104 學年度教育部體育署優質體育教材甄選作品說明書 

 

■教案設計組 

參賽組別 □國小組            □中學組      □師資生組 

作品名稱 
最珍貴的一堂體育課 

適用對象 
七八九年級 

作品用途 
一、國中體育課程 

二、生命教育融入 

  
 
 
 
 
 

設
計
理
念
與
構
想 

 

1. 體現參與競賽核心價值『尊重』與『公平』，透過親身實踐，同理身旁

身障者的行動不便與遺憾，進而觸動學生內心，間接改變勝利為唯一

的價值觀。 

2. 透過大隊接力起跑與傳接棒的動作學習，從中觀察肢體健全與身障不

便的差異，進而轉化超越勝負的價值觀，讓體育課有更超然的學習價

值。 

3. 實踐生命教育核心價值，從知情意行的落實中，內化學生價值觀，以

幫助學生在潛移默化中瞭解，珍愛圍繞身旁的人，遠比班際運動競賽

外在的「勝利」（to win），要來的重要。 

內
容
概
述 

一、身體反應爆發力 

利用彈球器使用，誘導學生重心前移動作的遷移，促進起跑動作的反應性

與流暢度。 

（觀察身障同學動作的差異，從中發現差異） 
 

二、助跑妙用體會實踐 

以彈球器為器材主軸，體會原地起跑與加速度的差異，在活動中理解助跑

對大隊接力的傳接棒速度影響。從中讓學生理解助跑動作對接力的助益。 

（觀察身障同學動作的差異，從中理解與包容） 
 

三、讓我們合作衝刺去 

將前面所學的成果，以合作闖關的方式實作，讓傳接棒所需高度合作精神

融入課程中，進而實踐缺一不可的互助態度。 

（以互助合作的態度，完成缺一不可的團隊任務） 
 

四、最珍貴的一堂體育課 

參與校慶大隊接力競賽，並創造治愷的專屬舞台。 
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附件四                                                

體育課好好玩─104 學年度教育部體育署優質體育教材甄選教案參考格式 

項目/單元名稱 田徑接力﹍奔跑吧孩子 教學節數 四節課 45分×4節 

教學對象 國中七八九年級 融入議題 生命教育、品德教育 

教學資源 彈球器數組、塑膠球、接力棒 

參考資料 無參考資料 

設計理念 

一個總是與跑步無緣的學生，一個總是與班際競賽絕緣的學生，一

對渴望『參與』的眼神，每年一度的校慶運動，總是學生們摩拳擦掌躍

躍欲試運動競賽的時間，透過校慶運動會的辦理，正是驗收平日體育教

學成果的大好時機。 

但總是至少有 1\3的學生，無法實際下場參與比賽，更不用談少數

有『特殊』狀況的學生，『參與』班際運動競賽，對他們而言是遙不可

及的夢。 

筆者開始省思，校慶班際運動競賽的意義？除驗收平日體育教學成

果外，還剩下些什麼？學生們掛心掛念的，除了班級榮譽『輸贏』外，

還留下些什麼給這群孩子。它所存在的團結、合作、齊心一致、努力過

程、永不放棄的教育價值，身為體育教師的我，又該透過何種方式給予

學生？ 

本課程設計從省思班際運動競賽的價值出發，並透過班上特殊生渴

望參與運動競賽發想，讓運動中正向、積極的陽光面，透過本課程的影

響，讓同理、關懷、友愛的人生觀，超越狹隘的運動競賽輸贏，融入課

程教育內涵中，並讓治愷同學樂觀積極的正向態度，感染更多的人，使

更多人可從中仿效，將運動教育中超越輸贏的價值觀，扎根於學生心中。 

 

教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

1-4-2 瞭解

關懷弱勢者

行動之規

劃、組織與執

行，表現關

懷、寬容、和

平與博愛的

情懷，並尊重

與關懷生命。 

3-3-2評估個

人及他人的

動作表現，以

改善運動技

能。 

4-3-1瞭解運

一、1-4-2建立學生健康正向積極的人生觀。教標 A 

二、3-3-2培養學生同理身障者的不便，進而主動關懷協助身障者。教

標 B 

三、4-3-1期盼學生善用關懷的力量，結合班際運動競賽參與，讓運動

教育價值扎根於學生心中。教標 C 

四、6-3-6實踐相信善的力量，用行動證明生命價值與快樂的人生觀，

可以藉教育的學習策略來展現。教標 D 
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動參與在個

人、社會及文

化層面的意

義。  

6-3-6 建立

快樂、健康的

生活與生命

觀，進而為自

己的信念採

取行動。 

 

 

課

程

大

綱 

節次 每節重點 

第 1節 
一、身體反應爆發力 

理解身體重心移轉的竅門，並操作身體反應 

第 2節 
二、助跑妙用體會實踐 

透過樂趣化活動，活化枯燥的反覆練習模式，並學習助跑的時機點掌握 

第 3節 

三、讓我們合作衝刺去 

以合作闖關的方式實作，讓傳接棒所需高度合作精神融入課程中，進而

實踐缺一不可的互助態度。 

第 4節 

四、最珍貴的一堂體育課 

驗收接力課程所學，並實踐為他人創造圓夢福祉之目標，建立超越勝負

之教育價值。 

 單元課程之教案內容 

節次 教學活動流程 時間 
教學

資源 

教學目標

(評量) 

第 

一 

節 

單元一:身體反應爆發力 

一、課程導入                                3分鐘 

    (依參賽\非參賽混搭分成三組，依性別混合分組) 

二、課程內容                               35分鐘 

1、身體反應暖身: 

1-1、每組須由前一位組員操作彈球器，彈起的球落地瞬間，

起跑者方可起跑，並依序完成每人兩趟之實作。(2趟*3動

作) 

1-2、起跑動作設定，分別依序為○1 立姿○2 前後腳半蹲姿

○3 跨腿跪姿。 

45分 

彈球

器四

組、塑

膠球

10

顆、三

角椎

等 

教標 B 

觀察 
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⊕小組討論時間:哪種姿勢較好起跑?            1分鐘 

 

 

 

 

 

2、反應爆發力: 

2-1、每組須由前一位組員操作彈球器，球彈起瞬間，起跑

者方可起跑，以球落地前接到球為目標，依序完成每人兩趟

之實作。(2趟*3距離) 

2-2、起跑距離設定，分別依序為○1 2公尺○2 3公尺○3 5

公尺。 

⊕小組討論時間:                            2分鐘 

哪種距離較容易掌握接球?距離的差距接球有何影響?         

 

 

 

 

 

Ω分組競賽:那一組接到的球多。 

3、爆發力與起跑的關係連結說明              4分鐘 

 

第 

二 

節 

單元二: 助跑妙用體會實踐 

一、課程導入                                3分鐘 

    (分組如單元一，簡單說明起跑爆發力與助跑的差異) 

二、課程內容                               35分鐘 

1、逃離轟炸: 

1-1、每位組員自行操作彈球器，按壓開始後立即起跑，在

球彈起落地前，看能否逃至安全區域，並依序完成每人三趟

之實作。(2趟*3動作-暖身)---每組分配 2個彈球器 

1-2、動作如上，但球彈起瞬間方可起跑。(三趟，動作自設) 

1-3、操作彈球器動作設定，分別依序為○1 跨腿後跪姿○2 前

後腳開立微蹲姿○3 自我設定。 

45分 

彈球

器 8

組、塑

膠球

10

顆、三

角椎

等 

教標 B 

教標 C 

觀察 

彈球器距出發點 10公尺 

球落地時方可起跑 

距離分別為 2、3、5公尺 

球落地前須接住 
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⊕小組討論時間:哪種姿勢較好逃到安全區?     1分鐘 

 

 

 

 

 

 

2、大愛精神 

2-1、與 1-1操作動作相同。但加上另一人共同操作，此人

無須實施操作指定動作，在距離彈球器 3公尺處等待，待操

作者按壓彈球器時出發。操作者須等球彈出方可出發 

(2趟*3動作-暖身)---每組分配 2個彈球器 

2-2彈球器移到七公尺處(按壓後即可起跑動作)，衝刺者跑

過操作者時碰觸，操作者即可起跑，攜手逃至安全區。 

2-3操作彈球器動作設定，採自認最快起跑姿勢。 

⊕小組討論時間:轟炸與大愛的差異是甚麼?其動作如何結

合為佳?     2分鐘 

 

 

 

 

 

 

Ω分組競賽:以大愛精神為比賽模組，安全逃離的人數多者

勝(七公尺)。(一組彈球器即可) 

3、引導學生說出何謂助跑?對接力有何效益?     4分鐘 

 

第 

三 

節 

單元三:讓我們合作衝刺去 

一、課程導入                                8分鐘 

    (讓學生透過思考討論，實際應用單元一二) 

二、課程內容                               30分鐘 

1、搶救光榮大兵: 

1-1、以大愛精神為動作模式，每組可設定一位操作彈球器

 
彈球

器 8

組、塑

膠球

10

顆、小

塑膠

教標 A 

教標 D 

小組學習

單 

球落地前跑到安全區 

10公尺安全區 

3 公尺陣亡區 
5 公尺微傷區

區 

碰觸操作彈球器者即出發 
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大兵，負責放置解救武器，解救員須將武器接在手上，並拿

回基地才算完成。在規定的五分鐘裡，須輪流衝刺接住武

器。(3趟，每趟中間休息 3分鐘(含討論時間)) 

1-2、彈球器解救武器設定，分別依序為○1 軟球○2 小塑膠

球○3 籌碼。 

1-3、解救武器所代表之意義如下: 

○1 軟球=炸藥(可炸障礙物) 

○2 小塑膠球=過河基石(搭橋用) 

○3 籌碼=前進步數 

 

 

 

 

 

⊕提醒規劃路線及思索所需解救武器數量。 

⊕武器的數量短缺並集中，競爭性較高 

⊕未成功接收武器者，蒐集員不得蒐集武器 

2、成功解救組別分享策略應用                7分鐘 

球約

40

顆、籌

碼、三

角椎

等 

第 

四 

節 

單元四:最珍貴的一堂體育課 

一、課程導入： 

1.跟全班宣布棒次的安排，並告知治愷擔任最後一棒的安排 

2.型塑創造治愷專屬舞台的氣氛，凝聚班上團結一致的氛圍 

二、課程內容 

1.校慶當日正式上場實踐 

約 

一 

節 

無 教標 A 

教標 C 

教標 D 

錄影、實

踐 

武器蒐集員(助跑) 

武器接收員(起跑) 

武器彈跳員 

(口令) 

10公尺 4公尺 

武器 

集中區 
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附件：上課照片剪影與簡述 

單元一:身體反應爆發力 

  

不同姿勢做起跑練習 嘗試不同距離的起跑 

  

起跑重心前移的動作誘導 小組討論何種起跑姿勢為佳 

單元二: 助跑妙用體會實踐 
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起跑身體反應的應用（球彈起即跑） 自壓自跑﹍逃離轟炸實作（反應爆發力） 

  

大愛精神﹍延伸『接觸』的動作 大愛精神﹍延伸『接觸』的動作 

單元三:讓我們衝刺去 

  

解救光榮大兵場地 小組戰術討論與工作分工 

  

解救光榮大兵活動實況 解救光榮大兵戰利品驗收 
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單元四:最珍貴的一堂體育課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校慶當日準備課程實踐 治愷的圓夢之跑及陪跑的同學們 

  

治愷人生中第一次衝越終點線 導師自製『超越勝負』錦旗鼓勵學生們 
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遠超乎預期的課程影響力 

 
校內學生所被感染的運動教育魔力 

 
所引發的教育漣漪，激起教育圈的體育課價值反省


