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附件三                                                   編號：  

體育課好好玩─104 學年度教育部體育署優質體育教材甄選作品說明書 

 

■教案設計組 

參賽組別 □國小組            ■中學組      □師資生組 

作品名稱 籃球-如「籃」神掌 

適用對象 國中七年級 

作品用途 加強籃球-運球速度變化性及控球能力。 

  
 
 
 
 
 

設
計
理
念
與
構
想 

 

一、設計緣由     

    想要籃球在手上操控自如嗎？籃球的控球後衛可說是掌握比賽節奏

的靈魂人物，但基本功常常是比較枯燥無趣的，希望藉由樂趣化的小活

動，增加學生對於學習籃球控球的興趣。並結合國小較常接觸的躲避球運

動-躲流彈，增加練球的趣味性，融入品德教育及性別平等教育等議題，

並運用差異化教學、有效教學、補救教學，增加學生控球之能力。 

二、融入議題 

(一)有效教學：第一節課「看誰傳得快」使學生在短時間內進行腰部繞球

練習，並以接力方式傳給隊友，且了解動作要領針對單一動作專注練習，

同學一併回饋，以利加強先備技能。「鳴人護寶」運球 10次須至少 8次做

到眼睛注視前方、運球高度不過腰。；第二節課「兔子快跑」，須向前快

速運球，並控制球高度不過腰、眼睛注視前方，運球 20 公尺必須全程做

到有效運球；第三節課「掌握自如」，能夠變換速度運球，並確保全程球

不落地、控球高度不過腰、眼睛注意前方。 

(二)補救教學：第一節課，利用「看誰傳得快」掉球或 5成不流暢組別將

繞腰動作改為雙手交互控球動作再傳一次，「鳴人護寶」運球 10次須至

少 8 次做到眼睛注視前方、運球高度不過腰，若無法做到者改為對牆運

球；第二節課「兔子快跑」會掉球或無法完成動作要領者，改為「烏龜慢

跑」，以走路方式進行運球。第三節課「掌握自如」，未能落實動作要領者

之學生分解為「龜」－原地運球、「兔」－行進間運球、「月球漫步」－退

後運球，練習不同速度之運球。 

(三)差異化教學：第一節課「看誰傳得快」，已經學會之組別，改為跨下

八字繞球傳球。「鳴人護寶」已經會之學生，改為雙手交換運球 10次；第

二節課「兔子快跑」已經會的學生用非慣用手再練習一次；第三節課「掌

握自如」，已經會之學生，已非慣用手再練習一次。 

(四)品德教育、性別平等：反思部分－設計體育課規範同意書，在課前簽

名，並在綜合活動中，採用自評和他評方式，讓學生進行省思回饋；活動

部份－特別在第二節「躲榴彈」 在遊戲中仍能尊重他人身體和遊戲規範，

以維護同學的安全。 
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內
容
概
述 

一、設計架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共三節課 

 

二、課堂流程 (以國中一節課45分鐘為例 ) 

   先備技能結合傳統教學法搭配遊戲競賽，以較趣味的方式進行練習，

並從遊戲中獲得學習經驗。  

(一) 分組方式：採異質性分組，依照活動不同人數分配不同，分為2人1 

              組共15組；6人1組共分成5組；15人1組共分2組，各組性 

              別、能力平均。 

(二) 規則說明：三節課皆有不同難度的趣味比賽，使學生瞭解比賽規                   

              則，以助於學生發展適合比賽的策略。 

(三) 小組討論：比賽進行前，小組討論時間，透過學習單(如附件)發               

              展學生比賽策略，並善用小組休息時間積極討論、針對練 

              習給予隊友回饋。  

(四) 分組競賽：第一節－看誰傳得快；第二節－兔子快跑接力、躲榴彈； 

       第三節－掌握自如。 

(五) 檢討回饋：教師在學生小組討論中，適時給予肯定與回饋        

       引導學生相互合作與回饋。 

 

 

 

 

基本能力 第一節 

控球、原地運球 

第二節 

行進間運球 

 

應用能力 
第二節 

躲榴彈 

第三節 

掌握自如 
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附件四                                                

體育課好好玩─104 學年度教育部體育署優質體育教材甄選教案參考格式 

項目/單元名稱 籃球、如「籃」神掌 教學節數 3 節課(45 分 X 3) 

教學對象 七年級 融入議題 品德教育、性別平等 

教學資源 

場地－籃球場全場一面。 

器材－ 

教具名稱 數量 備註 

籃球 30顆 適班上男女比例調整

男生球、女生球球數 

體育課規範同意書 30張 筆自備(1人 1支) 

學習單 5張 1組 1份 

排球 2顆 躲榴彈用 

呼拉圈或角錐 10個 掌握自如用(一組 2

個) 
 

參考資料 
康軒文教一上課本、創意體育遊戲、

http://blog.xuite.net/koob52/0221/8873458 

設計理念 

一、教材特性－籃球運動增進無氧能力、協調性、敏捷性、判斷力，能

培養運球的專項技術和透過分組比賽培養團結合作的精神，進而增進身

心健康。 

二、學生能力－初學者。 

三、學習重點－動作技術 50%；省思 20%；規範 30%。 

四、核心理念－籃球控球屬於比較枯燥無趣的，希望藉由樂趣化的小活

動，增加學生對於學習籃球控球的興趣。並結合國小較常接觸的躲避球

運動-躲流彈，增加練球的趣味性，融入品德教育及性別平等教育等議

題，並運用差異化教學、有效教學、補救教學，增加學生控球之能力。 

教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

1-2-5 

3-2-1 

3-2-2 

 

5-1-2 

 

6-2-3 

透過體育課規範同意書、學習單、躲榴彈，學會尊重異性、彼此合作。 

經由「看誰傳得快」、「鳴人護寶」，培養對籃球的控制能力。 

藉由「兔子快跑」、「躲榴彈」、「掌握自如」，將所學之籃球控球能力實際

運用在比賽當中。 

在運動過程中，注意自身及他人的安全，隨時保持適當的練習距離，若

同學有危險時，能主動提醒以減少受傷機率。 

透過小組討論、兩人練習相互回饋，體察人我互動的因素及增進方法。 

 

http://blog.xuite.net/koob52/0221/8873458
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課

程

大

綱 

節次 每節重點 

第 1節 
針對不同能力，強化對球基本的控制能力－球感部份：雙手交互控球、

腰部控球、胯下控球；運球部份：原地運球、雙手交換運球。 

第 2節 
透過「兔子快跑」與「烏龜慢走」針對不同能力的學生進行不同速度的

練習，最後進行躲榴彈之應用比賽。 

第 3節 

熱身活動納入「兔子快跑」、「烏龜慢走」、「月球漫步」不持球，使學生

體驗變化不同速度的感受；最後進行小組競賽，讓學生可善用自己的用

球能力體驗操控自如的感受。 

 單元課程之教案內容 

節次 教學活動流程 時間 
教學

資源 

教學目標

(評量) 

第 

一 

節 

準備活動 

一、體育股長收齊體育課規範同意書交給老師 

二、聽到哨音就轉換：跑操場 2圈聽到哨音原

地停下依序完成轉換動作後繼續慢跑－雙手交

替傳接球、持球繞頸、持球繞腰、持球繞膝。 

p.s動作要領可參考：

http://blog.xuite.net/koob52/0221/8873458 

三、熱身操：加強手及腿部伸展。 

7 

體育

課規

範同

意書

30張 

 

籃球

30顆 

同意書 

完成繳交

5% 

排隊領球 

哨音轉換 

能完成 10

次不掉球 

排隊還球 

熱身操 

做操時能

保持安全

做操距離 

發展活動 

一、球感部分 

(一)、分組方式：採異質性分組， 6人 1組共

分成 5組，各組性別、能力平均。 

(二)、規則說明：可自行依據能力討論傳球次

序，繞腰動作 10次，過程中身體保持不動，球

不可掉地，再以傳遞方式傳給下位同學，組員

間間隔半步。 

(三)、小組討論：依據學習單內容，每人先練

習一次，以安排傳球次序表，並針對成員動作

內容給予回饋。 

(四)、分組競賽：最贏組別加分。 

(五)、檢討回饋：針對剛剛比賽動作內容進行 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

籃球 5

顆 

 

 

 

 

 

 

學習

單 5

張 

 

排頭領球 

小組討論 

針對學習

單內容進

行討論 

分組競賽 

組與組之

間保持安

全練習距

離 

檢討回饋 

針對組員

http://blog.xuite.net/koob52/0221/8873458


7 
 

小組回饋及修正。 

(六)、補救、再練習及差異化：所有組別再練

習一次，唯已經順暢組別動作改為跨下控球接

力；3成不順暢以原動作再接力一次；補救組別

改為雙手交互控球 10次。 

二、運球部分 

(一)、分組方式：採異質性分組，2人 1組，共

分成 15組。 

(二)、規則說明：火影忍者鳴人護寶物回木葉

忍者村的任務，寶物在慣用手(例：右手)，要

用非慣用手手刀(例：左手)將球保護好，眼睛

注視前方，避免被偷走寶物。 

以鳴人護球 10次，同組同學給予回饋、評量。 

(三)、檢討回饋：針對運球動作內容進行      

回饋及修正。 

(四)、補救、再練習及差異化：所有組別再練

習一次，唯已經順暢者動作改為雙手交換運

球；3成動作未標準者以原動作加速再練習一

次；掉球或 5成動作未標準者對牆運球 10次。 

p.s標準動作：運球不過腰、眼睛注視前方、重

心下降、護球動作。 

(五)、分組小遊戲：2人交換做鳴人護寶動作，

計算 30秒內運球被抄截次數，輸者原地運球 10

次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

籃球

15顆 

 

表現好或

須加強處

給予回饋 

球感部分

補救、差

異化組別

判斷：全

數不掉落

且流暢不

停頓為順

暢組別；

掉球或 5

成有停頓

為補救組

別。 

排隊領球 

運球部分

補救、差

異化者判

斷：全數

不掉落且

流暢不停

頓者為順

暢組別；

掉球或未

達 5次標

準動作者

為補救

者。 

排隊還球 

綜合活動 

一、清點器材數量 

二、整理活動 

三、優秀學生再示範 

四、老師進行共同回饋 

五、學生心得分享 

六、提示下次教學內容-兔子快跑&躲榴彈 

8  

值日生確

實清點器

材 

整理活動 

能保持安

全活動距

離 

優秀示範
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&舉手分

享 

示範及分

享者適示

範或分享

內容加

1-5分 

第 

二 

節 

準備活動 
一、運球跑操場：一邊運球一邊跑操場 2圈。 

二、熱身操：加強手及腿部伸展。 
7 

籃球

30顆 

排隊領球 

運球跑操

場 

全程不掉

球 

熱身操 

做操時能

保持安全

做操距離 

排隊還球 

發展活動 

一、兔子快跑 

(一)、分組方式：採異質性分組， 6人 1組共

分成 5組，各組性別、能力平均。 

(二)、規則說明：可自行依據能力討論接力次

序，以快速向前運球方式運球折返籃球全場，

過程中，球不可掉地、向前運球、運球高度不

過腰，若有違規，必須重新出發，再以接力方

式傳給下位同學，組與組間隔 2大步。 

(三)、小組討論：依據學習單內容，每人先練

習一次，以安排接力次序表，並針對成員動作

內容給予回饋。 

(四)、分組競賽：最贏組別加分。 

(五)、檢討回饋：針對剛剛比賽動作內容進行 

      小組回饋及修正。 

(六)、補救、再練習及差異化：所有組別再練

習一次，唯已經順暢組別動作改為非慣用手運

球；有 7成動作達標準組別，以原動作再接力

一次；補救組別改為烏龜慢走接力。 
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籃球 5

顆 

 

 

 

 

 

 

學習

單 5

張 

 

 

 

 

兔子快跑 

排頭領球 

小組討論 

針對學習

單內容進

行討論 

分組競賽 

組與組之

間保持安

全練習距

離 

檢討回饋 

針對組員

表現好或

須加強處

給予回饋 

兔子快走

補救、差

異化組別

判斷：全
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二、躲榴彈 

(一)、分組方式：採異質性分組， 6人 1組共

分成 5組，各組性別、能力平均。 

(二)、規則說明：和棒壘球一樣有進攻防守及

攻守輪替，並結合躲避球規則，但沒有傳球限

制。 

1、進攻方－可自行依據能力討論接力次序，以

快速向前運球方式運球折返躲避球兩方端線，

過程中，運球高度不過腰、明顯帶球走步，且

不得被攻擊，否則算進攻失敗；若能成功躲避

攻擊並完成運球折返，得 1分。 

2、防守方－從邊線開球，進行攻擊，不限傳球

與攻擊次數，若球掉至外場，須撿回再攻擊，

唯攻擊時須遵守男女差異原則，且遵守尊重他

人身體，否則場外站立反省。 

(三)、小組討論：依據學習單內容，安排接力

次序表，並討論進攻防守進行戰術討論。 

(四)、分組競賽：最贏組別加分。 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

籃球 1

顆 

排球 2

顆(1

顆備

用) 

數不掉落

且流暢不

停頓為順

暢組別；

掉球或 5

成有停頓

為補救組

別。 

排隊還球 

躲榴彈 

排隊領球 

活動過程

中遵守尊

重他人身

體不往腰

部以上做

攻擊；尊

重兩性差

異，男攻

擊女以雙

手胸前擊

球 

排隊還球 

 

綜合活動 

一、清點器材數量 

二、整理活動 

三、優秀學生再示範 

四、老師進行共同回饋 

五、學生心得分享 

六、提示下次教學內容-掌握自如 

8  

值日生確

實清點器

材 

整理活動 

能保持安

全活動距

離 

優秀示範

&舉手分

享 

示範及分

享者適示

範或分享

內容加
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1-5分 

第 

三 

節 

準備活動 

一、熱身操：加強手及腿部伸展。 

二、速度轉換：龜兔賽跑、月球漫步 

  (一)烏龜：原地踏步。 

  (二)兔子：向前衝刺。 

  (三)月球漫步：麥可傑克森後退動作。 

三、老師講解變速運球的功能：運球時，速度

的變換有助於破壞防守者的節奏，降低防守者

給予的壓力，再伺機前進過人。 

7 

 熱身操 

做操時能

保持安全

做操距離 

速度轉換 

能快速正

確轉換動

作 

 

 

發展活動 

一、掌握自如 

(一)、分組方式：採異質性分組， 6人 1組共

分成 5組，各組能力平均。 

(二)、練習規則說明：可自行依據能力討論接

力次序，依據運球場地圖一完成規定動作，且 

符合標準動作。若有違規，必須重新出發，再

以接力方式傳給下位同學，組與組間隔 2大步。 

 

 

                                  蹲下等 

   ※不繞呼拉圈 

 

(三)、小組討論：依據學習單內容，每人先練

習一次，以安排接力次序表，並針對成員動作

內容給予回饋。 

(四)、比賽規則說明：可自行依據能力討論接

力次序，依據運球場地圖二完成規定動作，球

不可掉地、眼睛注視前方、運球不過腰，若有

違規，必須重新出發，再以接力方式傳給下位

同學，組與組間隔 2大步。 

30 

 

 

 

 

 

籃球 5

顆 

 

 

 

 

 

 

學習

單 5

張 

 

 

 

排頭領球 

小組討論 

針對學習

單內容進

行討論 

分組競賽 

組與組之

間保持安

全練習距

離 

檢討回饋 

針對組員

表現好或

須加強處

給予回饋 

掌握自如

標準動作 

1. 球不

可掉

地 

○1 衝 

  ○3 退回原點 ○4 衝 

 

○2 原運 X5 
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1.向前運球至角錐 1。 

2.在角錐 1前原地運球 10次。 

  3.後退運球至起點。 

  4.向前運球至角錐 2。 

  5.在角錐 2前原地運球 10次。 

  6.至終點蹲下，最先完成組別加分。 

 (五)、分組競賽：融入補救教學及差異化教學 

 熟練者比賽採非慣用邊，不熟練者賽後至旁邊

加強練習。比賽最贏組別加分。 

 

2. 眼睛

注視

前方 

3. 運球

不過

腰 

4. 向前

運球 

排頭還球 

補救教學 

對於掉球

及整理流

程不流暢

者 

差異化教

學 

比賽時採

非慣用邊 

綜合活動 

一、清點器材數量 

二、整理活動 

三、優秀學生再示範 

四、老師進行共同回饋 

五、學生心得分享 

六、提示下次教學內容-掌握自如 

8 

 值日生確

實清點器

材 

整理活動 

能保持安

全活動距

離 

優秀示範

&舉手分

享 

示範及分

享者適示

範或分享

內容加

1-5分 

同意書 

完成自評

與他評並

繳交 10% 
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參考資料： 

康軒文教一上課本、創意體育遊戲、http://blog.xuite.net/koob52/0221/8873458 

http://blog.xuite.net/koob52/0221/8873458
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附件一： 

體育課規範同意書 

班級： 座號： 姓名： 

一、上體育課必須遵守以下規範: 

(一)、全力以赴：積極學習運動技能。 

(二)、愛護公物：愛惜各項運動器材與設備。 

(三)、珍惜身體：帶毛巾和開水，穿著適合運動的服裝及鞋子，並照顧好自己身體，若有 

不適立即反應。 

(四)、遵守規則：瞭解規則、遵守老師上課規定、公平競爭。 

(五)、運動禮儀：賽前賽後與對手，並尊重隊友及對手，不以言語或行動攻擊他人。 

(六)、維護安全：維護自身與他人的安全，保持適當的安全距離，並在同學有危險時，即

時出聲或做好保護動作。 

我能遵守以上規範            簽名： 

二、如籃神掌自我評量區 

(一)、全力以赴：□完全沒盡力  □沒盡力  □普通  □努力  □全力以赴 

(二)、愛護公物：□沒做到  □有做到 

(三)、珍惜身體：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

(四)、遵守規則：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

(五)、運動禮儀：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

(六)、維護安全：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

三、如籃神掌同儕評量區 

(一)、全力以赴：□完全沒盡力  □沒盡力  □普通  □努力  □全力以赴 

(二)、愛護公物：□沒做到  □有做到 

(三)、珍惜身體：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

(四)、遵守規則：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

(五)、運動禮儀：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

(六)、維護安全：□完全沒做到  □常常沒做到  □有時沒做到  □完全有做到 

評量者簽名： 
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附件二： 

第一節課學習單 

  班級： 隊名： 隊呼： 

 隊長： 

 組員： 

 球感部分回饋： 

序號 姓名 優缺點及成功次數 

   

   

   

   

   

   

 球感接力順序表： 

 

 

 

 比賽結果：補救/練習/差異化 

 回饋及心得分享： 
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第二節課學習單 

  班級： 隊名： 隊呼： 

 隊長： 

 組員： 

 兔子快跑回饋： 

序號 姓名 優缺點及成功次數 

   

   

   

   

   

   

 兔子快跑接力順序表： 

 

 

 

 比賽結果：補救/練習/差異化 

 回饋及心得分享： 
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第三節課學習單 

  班級： 隊名： 隊呼： 

 隊長： 

 組員： 

 掌握自如回饋： 

序號 姓名 優缺點及成功次數 

   

   

   

   

   

   

 掌握自如接力順序表： 

 

 

 

 比賽結果：補救/練習/差異化 

 回饋及心得分享： 
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附件三： 

掌握自如－練習流程圖 

 
○1 衝至呼拉圈 

 

○3 退回原點 

 

○4 衝底線交給下位同學，對面蹲下 

 

   

     
 

○2 原地運球 X5 
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掌握自如－比賽場地流程圖 

 

○1 衝至角錐 1 

○3 退回原點 
 

 

○4 衝至角錐 2 

○6 退回原點 

 

○7 衝底線交給△下 位同學，對面蹲下 

○2 原地運球

X10 
 

○5 原地運球

X10 
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附件四： 

補救教學&差異化教學一覽表 

 

節數 活動名稱 補救教學 差異化教學 

一 

看誰傳得快 

雙手交互控球 

 

跨下八字繞球傳球 

 

鳴人護寶 

對牆運球 

 

雙手交換運球 10 次 

 

二 

兔子快跑 

烏龜慢跑 

 

非慣用手再練習 

三 掌握自如 

分解為「龜」、「兔」、「月

球漫步」不同速度運球 

非慣用手再練習 


