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附件三                                                   編號：  

體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材甄選 作品說明書 

 

參賽組別 □教材設計組       □教具設計組 

作品名稱 
坐地排球 

適用對象 
國中各年級學生 

作品用途 
國中體育課程 

設
計
理
念
與
構
想 

1. 融入品德教育核心價值『關懷』與『感恩』，透過體驗操作，同理身障

者的行動不便與困難，進而觸動學生主動關懷身障者的態度。 

2. 透過坐地排球的動作學習，從中了解肢體健全與身障不便的差異，進

而感恩惜福擁有健全的身軀。 

3. 期盼體驗坐地排球課程的過程，學會將心比心的關懷心，並樂觀積極

的面對學習歷程的各項挑戰。 

內
容
概
述
（
教
具
組
請
撰
寫
操
作
說
明
） 

一、健康才是財富 

透過身障者積極正向的人生觀投影片教材，引導學生此課程之正向學習動

機，進而重新省思健康的可貴。 
 

二、感同身受 

以坐地排球的移動動作作為主軸，體會身障者的不便與難處，在肢體活動

受限的狀態下，還積極正向的享受運動所帶來的樂趣。從中讓學生學會擁

有健全身軀更應發揮正向積極人生態度。 

 

三、坐地排球體驗賽 

將體驗所學的成果，模擬接近坐地排球的比賽實況，進行坐地排球體驗賽。 
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附件四                                                

體育課好好玩 - 103學年度教育部體育署優質體育教材甄選 教案參考格式 

項目/單元名稱 坐地排球 設計者 黃瀚揚 

教學對象 
國中各年級學生 

 
教學節數 4 

融入議題 
1. 品德教育核心價值

『感恩』、『關懷』。 

2. 生命教育 

教學資源 
自製投影片、排球、海灘

球、羽球網架等 

設計理念 

有鑑於校園為推展學生品德教育，皆不斷透過各項宣導與講座、課

程，期盼學生真正習得良好品德精神與行為。 

於是乎各校便會辦理品德宣誓、好品德短劇、品德講座、品德競

賽……等相關活動，以筆者多年實務經驗，這似乎是不可避免的常態例

行過程，但在共同宣誓、看完短劇、聽完講座後呢？良好品德行為就因

此扎根在學生心田了嗎？以筆者所感受的，似乎不是如此。 

筆者開始省思，如果沒有讓學生真正有感而發的體會何謂同理關

懷？學生是搞不清楚什麼是『關懷』的，與其花費許多時間、精力規劃

一場場面壯觀的『口頭式』宣誓活動，或學生聽到想打瞌睡的例行性講

座，不如讓學生從自身體驗中，去了解擁有健康體魄是何等幸福的感恩

惜福態度。 

本課程設計從體會理解身障者，不受身障不便限制發想，身障者以

態度正向的享受運動並擁有樂觀積極的人生觀。讓學生學習了解『關懷』

應是行動而非口號，自創本運動課程。期盼學生善用關懷力量，並進而

感恩父母、感恩他人，惜福珍惜自身所擁有的一切。 

教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

1-4-2 瞭解

關懷弱勢者

行動之規

劃、組織與執

行，表現關

懷、寬容、和

平與博愛的

情懷，並尊重

與關懷生命。 

6-3-6 建立

快樂、健康的

生活與生命

觀，進而為自

己的信念採

取行動。 

一、建立學生健康正向積極的人生觀。 

二、培養學生同理身障者的不便，進而主動關懷協助身障者。 

三、期盼學生善用關懷的力量，並進而感恩父母、感恩他人。 
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節次 教學活動流程 時間 
教學

資源 

教學

評量 

第 

一 

節 

課程主題：健康就是財富 

透過自製坐地排球投影片教材，誘發學生學習動機與興趣，

引導學生學習身障者積極正向的生命態度，進而重新省思健

康的可貴。 

肢障小體驗：站立自轉、蹲立自轉與坐地自轉體驗操作 

講解與說明回饋 

 

30 

 

 

10 

5 

自製

投影

片 

觀察 

第 

二 

節 

課程主題：萬萬不可落地 

暖身+伸展操 

1.地板坐地 N-Z 滑行（前後、左右） 

以坐姿於場地內做 N-Z 兩種坐地滑動模式練習，以雙手輔

助移動，屁股不可離地。 

*四組同時於兩個場地內進行 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.萬萬不可落地 

 2 組排球、2組沙灘球做場地內 1分鐘球不落地練習，每落

地 1次扣 1分，時間終止可獲得小組人數-落地次數所剩之

分數。（小組 7人，落地 3次＝7-3＝4，可獲得 4分） 

*2 種球各交替一次使用。 

講解與檢討回饋 

 

5 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

5 

海灘

球、排

球、羽

球

網、標

誌桶 

觀

察、小

組競

賽 

第 

三 

四 

節 

課程主題：坐地排球體驗賽 

暖身+伸展操 

1.發球與分邊對打練習 

 

2.分組模擬賽： 

賽制：分成 2組對抗，獲勝方兩隊及落敗方兩隊，再各戰一

場，合計 4場，先獲 15 分為勝方。 

對戰對象決定方式：抽籤 

 

講解與討論回饋 

☆第一節體驗賽以熟悉比賽模式為主，第二節則進入正式競

賽。 

 

5 

10 

 

30 

 

 

 

 

海灘

球、排

球、羽

球網 

觀

察、小

組競

賽 
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附件:學生上課實景 

健康才是財富                                 Z 字行進操作體驗   

                             

 

嘗試過才能感同身受                          真的沒想像中容易 

 

萬萬不可落地-沙灘球                          萬萬不可落地-排球 
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坐地排球模擬賽實況                            坐地排球模擬賽實況 

場地布置                                 坐地排球模擬賽實況 

學生課後學習單                         學生課後學習單 


