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體育課好好玩─104 學年度教育部體育署優質體育教材甄選作品說明書 

■教案設計組 

參賽組別 國小組            □中學組      □師資生組 

作品名稱 「羽」眾不同 、「球」來運轉 

適用對象 國民小學高年級 

作品用途 

透過多元的活動方式，讓本來不熟練或對運動提不起勁的孩子能多一些些的投

入、喜愛、熱衷體育，就以羽球來說吧，可能學生一開始覺得自己打得不好而興

趣缺缺，甚至覺得有些無趣，但是教師的教學設計若能吸引孩子學習，他們就有

可能產生動機，進而不再那麼排斥羽球學習與練習，最後甚至能跟大家合作完成

羽球團體賽。 

  
 
 
 
 
 

設
計
理
念
與
構
想 

 

此教學設計為以「學科精熟取向」為基礎，除了學習羽球動作技能（強調基本動

作的練習與運動規則的瞭解）之外，也重視學習的整個過程（重視團隊合作，並

享受體會運動或比賽的樂趣）發展，學生是學習的中心，教師的角色必須教導學

生如何學習，但是學習的主體是學生，對於技能的學習，教師除了是專家，也扮

演輔導的角色。由於學生是沒有羽球打擊經驗的，於是將學習重點放在「使用球

拍正確擊羽球」，透過自製教具的多元使用，教學歷程中引導、鼓勵學生探索動作，

過程中富涵挑戰性和趣味性，不同於以往羽球教學中教導學生正確擊球的單一方

式，來進行此教學設計。從正確握拍到正確的向上擊球動作，正確向前擊球的動

作，正確的發高遠球，最後合作分組，並由學生討論將隊伍的組員安排點數，進

行單雙打的團體賽。每一個部分都有一個教學重點，每一堂課都有一個穩穩當當

的教學目標，每節課皆利用了獨到的教學設計，教學遊戲化來讓學生進行技能的

練習，除了學生的技能、認知，在情意上的發展也安排在最後的羽球賽上能三者

融合發揮，過程中會發現問題與解決問題，教師回饋外，更是鼓勵學生在過程中

修正及再建構，除了技能上的教學目標，更重要的是希望學生能夠在教師設計多

元的體育課程環境中，享受運動學習的樂趣，培養積極的社會互動，輸贏不重要，

打得不好也沒有關係，營造溫馨和平的團體氣氛，才是設計的來由真諦。 

內
容
概
述 

此教學設計為六堂課，每一堂課都有一個學習重點，從正確握羽球拍到正確的向

上擊球動作，正確向前擊球的動作，正確的發高遠球，最後合作分組，並由學生

將隊伍的組員安排點數，進行單雙打的團體賽。 

體育課好好玩─104 學年度教育部體育署優質體育教材甄選教案 



2 
 

項目/單元名稱 「羽」眾不同、「球」來運轉 教學節數 

6 節課(40 分× 6) 

（第 5.6 節為進行團體

賽） 

教學對象 高年級 融入議題 

此教學設計融入品德（團

隊合作）、性別（男女生

各有優點，要相互截長補

短）等議題。 

教學資源 羽毛球、羽球拍數個、軟式排球、棉線、吸管、氣球。 

參考資料 自編教案。 

設計理念 

此教學設計為以「學科精熟取向」為基礎，除了學習羽球動作技能之外（強

調基本動作的練習與運動規則的瞭解），也重視學習的整個過程發展（重

視團隊合作，並享受體會運動或比賽的樂趣），學生是學習的中心，教師

的角色必須教導學生如何學習，但是學習的主體是學生，對於技能的學

習，教師除了是專家，也扮演輔導的角色。因此在教學設計上，學生是沒

有羽球打擊經驗的，將學習重點放在「使用球拍正確擊羽球」，透過自製

教具的多元使用，教學歷程中引導、鼓勵學生探索動作，過程中富涵挑戰

性和趣味性，不同於以往羽球教學中教導學生正確擊球的單一方式，來進

行此教學設計。從正確握拍到正確的向上擊球動作，正確向前擊球的動

作，正確的發高遠球，最後合作分組，並由學生將隊伍的組員安排點數，

進行單雙打的團體賽。每一個部分都有一個教學重點，每一堂課都有一個

穩穩當當的教學目標，每節課皆利用了獨到的教學設計，教學遊戲化來讓

學生進行技能的練習，除了學生的技能、認知，在情意上的發展也安排在

最後的羽球賽上能三者融合發揮，過程中會發現問題與解決問題，除了教

師回饋外，更是鼓勵學生在過程中修正及再建構，對我而言，體育教學不

是「技能」本身的學習而已，更重要的是否能透過多元的活動方式，讓本

來不熟練或對運動提不起勁的孩子能多一些些的投入、喜愛、熱衷體育，

就以羽球來說吧，可能學生一開始覺得自己打得不好而興趣缺缺，甚至覺

得有些無趣，但是教師的教學設計若能吸引孩子學習，他們就有可能產生

動機，進而不再那麼排斥羽球的學習與練習，最後甚至能跟大家合作完成

羽球團體賽。除了技能上的教學目標，更重要的是希望學生能夠在教師設

計多元的體育課程環境中，享受運動學習的樂趣，培養積極的社會互動，

輸贏不重要，打得不好也沒有關係，營造溫馨和平的團體氣氛，才是設計

的來由真諦。 
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教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

3-2-2  

 

 

 

3-2-3 

  

3-2-4  

 

 

6-2-3 

  

6-2-4  

3-2-2 在活動中表現身體的協調能力。 

教學目標 1-1：能運用手腕控制球拍揮擊。 

教學目標 1-2：能做出發高遠球及回擊高遠球的動作要領。 

教學目標 1-3：能判斷球路，移動身體至適當位置擊球。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。 

教學目標 2：能做出本節課學習的技巧，運用於挑戰賽或團體賽中。 

3-2-4 瞭解運動規則、參與比賽，表現運動技能。 

教學目標 3-1：能瞭解簡單的羽球比賽規則。 

教學目標 3-2：於賽程表中能找出小組的比賽場地與賽程。 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

教學目標 4：在課程中小組能合作學習，提升小組成員能力。 

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。 

教學目標 5：小組內能相互溝通安排出適合小組的出賽表（排點）。 

 

以「學科精熟價值取向」的體育教學取向來說，其教學目標著重在 

1.學生能精熟學科內容、獲得完整而卓越的訓練。  

2.重視基本知識與動作技能的選擇。  

3.學習重視並欣賞身體活動的價值及參與積極健康生活型態有關的技能

與知識。  

4.精熟標準的訂定適合學生的發展與經驗。  

5.常模參照與他人比較評估自己的動作表現。  

以上皆在本教學設計中體現。 

 

課

程

大

綱 

節次 每節重點 

第 1節 學會正確的握拍動作，並瞭解揮拍擊球時手腕的重要性。 

第 2節 學會正確的向上擊球動作，並養成擊球時不看球拍（要看球）的習慣。 

第 3節 學會正確向前擊球的動作，並可以移動身體至適當位置擊球。 

第 4節 學會正確的發球動作（發高遠球），並可以將球打高、打遠。 

第 5節 可以合作分組，並將隊伍的組員安排點數，進行單雙打的團體賽。 

第 6節 合作完成一場羽球比賽。 

 單元課程之教案內容 

節次 教學活動流程 時間 
教學 

資源 

教學目標

(評量) 
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第 

一 

節 

一、準備活動 

1、教師準備：羽球拍、羽球、軟式排球。 

2、學生準備：適合活動的服裝與個人羽球裝備，以一顆

積極學習的心，完成熱身操。 

3、引起動機：觀賞正式羽球比賽影片，簡略瞭解羽球的

活動方式。 

 

二、發展活動 

活動一： 

教師宣導羽球活動時的安全注意事項，如：揮拍時要注

意身旁是否有人、不可拿球拍與同學打鬧……等。 

 

活動二： 

教師介紹正確的握拍方式，並持球拍進行「切、切、切」

（拿球拍進行基本動作練習）及「切切球」練習。 

「切切球」：一人一顆軟式排球，持球拍來拍球（用球拍

框處，不可以使用拍面） 

 

活動三： 

將學生分兩人一組，進行「切切球」挑戰賽。 

「切切球」挑戰賽：兩人一組一顆軟式排球，兩人持球 

拍輪流拍球，可分為兩人在左右兩側（較為簡單），兩人 

面對面（較困難）兩種方式持續進行。 

 

三、綜合活動 

1、依據學生課間練習成果給予適當評量，重點在可正確

握住球拍，以輕鬆不費力的方式利用手腕的力量，帶動

球拍拍軟式排球 10 次。 

2、依據老師觀察，請動作較優異同學再做示範並給予鼓

勵及個別動作修正。 

 

----第一節結束--- 
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本教學皆採

【 過 程 評

量】 ，教學

目標標示如

下： 

 

 

 

 

 

教學目標 1-3 

 

 

 

 

 

 

教學目標 2 

 

 

 

 

教學

省思 

與 

修正 

對於羽球初學者而言，最難掌握的部分就是正確握拍擊出高遠球，很多初學者會捨棄正確

握拍而採用較容易但不正確的握拍動作，因此教學中除了練習「空拍切菜」的動作外，額

外加入「切切球」練習，除了可以改善握拍方法外，另一方面也可以練習手腕的控制，但

在教學過程中，還是發現很多學生為了去打到球而使用整個手臂揮拍去擊球，而忘記應使

用手腕帶動球拍的動作要領。 

第 

二 

一、準備活動 

1、教師準備：羽球拍、羽球、氣球、棉繩、軟式排球。 

2、學生準備：適合活動的服裝與個人羽球裝備，以一顆 

積極學習的心，完成熱身操。 

5 

 

羽球

拍 

氣球
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節 
3、引起動機：老師示範如何拍氣球及特製的氣球羽毛球。  

 

二、發展活動 

活動一： 

進行拍氣球活動。利用較輕的氣球，先讓學生可以有較充

裕的預備時間，做出正確向上擊球的動作。 

 

活動二： 

進行氣球羽毛球拍拍樂。將羽毛球尾端黏上氣球，再重 

複活動一的方法練習向上擊球。活動可再分為「氣球黏 

羽毛球」（較簡單）、「羽毛球綁氣球」（較困難）等兩種 

方式，讓學生挑戰向上擊球。 

 

活動三： 

羽毛球上擊。利用手腕將羽球拍由下往上揮動，將羽毛 

球向上揮擊，練習球感及手腕揮擊的動作。 

 

三、綜合活動 

1、同學分組選拔出今日最佳表現，進行「羽毛球綁氣球」

擊球挑戰，視可以在空中持續的時間，羽毛球與氣球其

中一個若碰到地面或線纏住球拍就算挑戰失敗。 

2、依據學生擊球次數給予鼓勵及修正。 

 

----第二節結束--- 
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教學目標 1-2 

 

 

教學目標 2 

 

教學

省思 

與 

修正 

教學首先利用氣球來練習羽球的擊球球感，在使用氣球練習時，多數的學生都可以打到氣

球，後來增加難度打「氣球黏羽毛球」與「羽毛球上擊」時，觀察到每班還有近十人無法

連續揮擊五次以上，省思到無法達成的原因可能為練習時間不足，若可將練習時間再延

長，成功率應該可以提高。另外「羽毛球綁氣球」挑戰賽的難度最高，要依據狀況再決定

要拍羽球或者拍氣球，但實際教學時發現有學生選擇持續拍氣球而放棄拍羽球（以利得分

下的選擇），也可以順利完成挑戰，這一部份就失去當時活動設計的目的，教學觀察中發

現，可能是氣球掉落下來時間與高度適合剛好適合學生進行擊球的準備，如果可以在氣球

內加入少許的氦氣，稍稍增加浮力，學生在連續打擊氣球前，可能羽球就會先落地，此時

就可以迫使學生無法連續打擊氣球，而需要兩者交替揮擊，此可作為下次教學的再修正。 

第 

三 

節 

一、準備活動 

1、教師準備：羽球拍、羽球、角椎、棉繩、軟式排球。 

2、學生準備：適合活動的服裝與個人羽球裝備，以一顆 

積極學習的心，完成熱身操。 

3、引起動機： 

進行羽球丟丟樂，讓學生分成兩組，在兩邊的發球線 
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教學目標 2 
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後，分別向對面丟球，丟過發球線得一分，未達發球 

線則不計分，學生可以撿拾自己場地有被得分的球， 

反向再丟回去，最後依照得分區的球數多寡給予分數。  

 

二、發展活動 

活動一： 

進行定點向前擊球。利用棉繩綁住羽毛球，從高處垂

下，學生可依個人身高尋找適當高度的羽球練習定點

向前擊球。 

 

活動二： 

進行移位擊球。兩人一組輪流向前擊球，打完的人分

別向左或右移動，兩人依序完成連續擊球的動作。兩

人移位擊球完成後，可以進行三人擊球，依序方向為

左、右、後三個位置。 

 

活動三： 

繞圈擊球。用於四人以上的練習，將羽球棉線綁在柱

子旁邊或旁邊放三角錐，打完球的人繞三角錐或柱子

一圈，所有的人輪流向前擊球。 

     

※以上活動一至活動三的重點在於，學生可以使用手腕帶

動球拍將頭頂上的羽球向前揮擊，在羽球迴盪的過程中，

可以連續揮擊不中斷，包含兩人以上的活動，除練習揮擊

外，可藉由不斷移位，改善定點擊球不移動的缺點。 

 

三、綜合活動 

1、分兩隊進行挑戰賽，比賽規則為使用活動三（繞圈

擊球）的活動，但在擊球完畢後，先向前移動至呼

拉圈將羽球向前丟，依丟的遠近給予一至三分，在

過程中同時要求，被揮擊的羽球不可以中斷揮擊，

若中斷一次或揮空則扣一分，最後看哪一隊累積分

數最多即為勝利。 

2、依據隊伍分數多寡及動作給予鼓勵和修正。 

 

----第三節結束--- 
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教學目標 1-2 

 

 

 

 

 

教學目標 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學目標 2 

 

教學 

省思 

與 

原先設想在本節的教學活動只有「定點向前擊球」，因此無論哪一位學生都可以在這

一節活動中都打得很好，獲得成就感，但在日後實際進行比賽就常揮空拍，無法預判

球移動軌跡來移動身體，而常用跳起來打球或在原地亂揮一通，故「定點向前擊球」

練習後，教學上增加二至三人的移位擊球，除可以改善「定點向前擊球」到後期學生

容易覺得無趣外，增加挑戰難度同時，也可以讓學生養成一直移動位置的概念。但缺

點在於需要的空間較不足（除有可以綁球的點外，周圍空間需較大，才可以進行移
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修正 位），另外引起動機的「羽球丟丟樂」活動在個人練習時，學生都可以做出最重要的

「甩手腕」的動作去丟球，但在進行分組競賽時，會為了搶快又會做出「射紙飛機」

的動作，那就失去做這一個動作的意義。 

 

第 

四 

節 

一、準備活動 

1、教師準備：羽球拍、羽球、角椎、棉繩、軟式排球。 

2、學生準備：適合活動的服裝與個人羽球裝備，以一顆 

積極學習的心，完成熱身操。 

3、引起動機：老師說明發球時發高遠球的重要性與訣竅。

在老師說明「球先放，慢揮拍」的要領後，親自示範「矇

眼發高遠球」讓學生瞭解不是瞄準手中的球，而是要掌

握球落下的時間，與開始揮拍的時機，只要兩者掌握住，

即使不看球也可以打出漂亮的高遠球。 

  

 

二、發展活動 

活動一： 

發球練習。發球預備動作身體腰部右轉左肩面對前方： 

口令（一）左手大拇指與食指捏著羽球尾端約與肩高， 

右手拿球拍，拍頭朝下預備。 

口令（二）放開左手上的球（不可前拋，只做放開手指 

動作）。 

口令（三）右手揮拍向前，約在腰部與膝蓋間擊球。 

 

活動二： 

定點擊球。在兩個羽球柱間綁一條線，在適當的距離綁上

不同高度的棉線羽球，讓學生可以先練習發高遠球時的定

點動作。 

 

活動三： 

「個人放擊球」，每人約有五顆羽球，左手拿球（約胸口

到腰的高度），右手拿球拍（拍頭朝下），讓球自然落下，

球拍在下方等候，有感覺後，可以移動球拍，慢慢增加揮

擊的力道。 

 

     

※以上活動一至活動三的重點在於，學生可以練習「安心、放

心」將球在手中放掉，等球自由下落後，揮動球拍，在約腰到

膝蓋附近的高度打到球，而不是一直瞄準手中的羽球打。 

 

三、綜合活動 

1、分兩隊進行挑戰賽，比賽方法為使用第二節課的拍軟

5 
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教學目標2 
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球的活動。各隊依棒次拍軟球前進，到發球線後，從呼

拉圈內拿起一顆球發球（球發過網後便依距離給予 1至

3分）再拍軟球返回隊伍換下一棒依序出發進行。 

2、依據隊伍分數多寡及動作給予鼓勵和修正。 

 

----第四節結束--- 

羽球

場 

軟式

排球 

 

教學

省思 

與 

修正 

在發球發高遠球時，最難的部分就是讓學生相信要使球自然落下，球拍晚一點再揮擊發

球，除了老師示範「矇眼發高遠球」外，讓學生先練習打綁在線上的羽球，但常發生球

拍會與線纏繞住。另外在進行挑戰賽時，學生為了搶時間快速完成，常會隨便不用心打，

卻忘記重點是要將球發遠（越遠分數越高），又會恢復瞄準手中的球，直接打手裡的球（而

應該使球自然落下至腰部部分再擊球發球），這部分尚須修正與練習。 

 

第 

五 

六 

節 

一、準備活動 

1、教師準備：羽球拍、羽球。 

2、學生準備：適合活動的服裝與個人羽球裝備，以一顆 

積極學習的心做完熱身操。 

3、引起動機：說明將利用兩節課給學生們進行分組比賽。  

 

二、發展活動 

活動一： 

將全班學生分為不同能力三等級，每種能力會平分在三

個組別。分組後講解如何安排羽球團體賽的排點與如何

看懂賽程表，並說明幾點重要比賽規則。 

 

活動二： 

學生各組自行排點。學生可以依組內實際情況，考量強

弱等不同排點方式進行對抗，過程中組內需溝通協調，

以尋找出最佳的對抗組合。 

 

活動三： 

觀看循環賽程表並進行分組比賽。 

     

 

三、綜合活動 

1、依照對戰狀況及比賽過程中的發現給予回饋。並獎

勵獲勝的隊伍一個人一顆羽毛球。 

2、學生相互分享組內排點考量，以作為下次分組比賽

的排點另一種思考面向。 
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附件： 

----第五、六節結束--- 

教學

省思 

與 

修正 

雖然只學了四節的羽球課，除了尚未學習步伐、站移位、小球、切球等動作外，多數的

學生在發球與高遠球的練習後，卻對比賽、排點等內容躍躍欲試，觀察到學生排點時各

組認真規劃外，在比賽的過程中也充滿了刺激與合作，下一場比賽的同學除了在一旁預

備外，同時也要擔任前一場次的裁判，雖然在過程中有不少的討論與質疑，在三方（兩

方對戰、一方裁判）無法同時認同的時候，老師便擔任專家的角色進行裁決。此學習方

式比過去常用一節課講解規則的學習效果還高，學生也更投入。另外未參與比賽與未擔

任裁判的同學，則在場邊加強自己的個人動作，或觀察其他組別比賽，持續練習和學習。

教師在旁觀察學生比賽的同時發現，多數的組別會將最弱的兩人排在一起打一點雙打，

或兩點單打，這部分就少了老師分組進行合作學習的用意。（在羽球第一節課老師利用

10 至 20 分鐘輪流與每一位學生對打幾球，將其分為 A、B、C三等級，再將三等級平分

至各組別）雖然在第一至四節，可以發現有團體的合作學習，但在最後兩節課卻也看見

比賽的殘酷，因為學生很在意比賽的勝負，所以有些組別會採取完全放棄這 2至 3人的

策略，但也有幾組（共七個班，每班可以分三組）採用強弱配的互補打法，以教師的觀

點來看，這部分除尊重各組安排外，也會在比賽後與學生討論團體合作學習的重要。體

育教學貴在「運動家精神」的傳達與體驗，勝不驕、敗不餒不僅是口號，更是學生們應

該體認的，回應到教學設計與構想，享受運動學習的樂趣，培養積極的社會互動，輸贏

不重要，打得不好也沒有關係，營造溫馨和平的團體氣氛，才是體育教學的來由真諦。 
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出賽排點表 

    

羽球比賽循環賽程表 

     


