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  單元課程之教案內容  

節次  教學活動流程  
時

間  
教學資

源  
教學目標

(評量) 

第  

一  

節  

一︾準備活動  

嘻哈排球—排球球感練習  

�一�介紹充氣式排球「形狀與特性 

�二�拋接練習「單人高拋拍手接球︾雙人高拋拍手接  

      球︾單人高拋落地反彈接球︾雙人高拋落地反彈 

      接球 

    ◆指導重點「落地以一次為限︽並提醒學生利用    

 雙腳移動︽讓身體保持良好的接球位置  

�三�擊球球感練習「單手擊球練習︾雙手擊球練習 

    ◆指導重點「鼓勵學生連續擊球︽但若球落地之    

      後︽能利用反彈一次後的高度︽將身體蹲低後再    

      進行擊球〈  

�四�欣賞與分享「集合同學︽並請表現優良同學示範並

講述自己的動作︽並請其餘同學分享觀後心得分享︽

再由老師進行重點歸納�建議用口訣「如身體重心降

低成為�蹲低低�︾手部保持平面稱為�做木板�以

加深學生印象�〈 

    ◆指導重點「老師應由學生手部動作的握法︾深

植︾保持平面︾腳步移動以及身體重心降低的方

向作為重點提示〈  

�五�延伸練習「重點提示後︽請學生依照剛剛所歸納的

重點進行練習〈 

二︾發展活動  

�一�單人低手傳�擊�球「將 5~6 學生分為一組︽請學

生一邊低手傳�擊�球一邊直線前進�將球向前擊出︽

並能利用落地反彈後再進行擊球� 

�二�雙人低手傳�擊�球「請學生兩人為一組進行低手

傳�擊�球活動 

�三�欣賞與分享「集合同學︽並請表現優良同學示範並

講述自己的動作︽並請其餘同學分享觀後心得分享︽

 
 
1 分  
3 分  
 
 
 
 
3 分  
 
 
 
2 分  
 
 
 
 
 
 
 
2 分  
 
 
 
 
 
4 分  
 
 
3 分  
 
 
2 分  
 

 
 
充氣式

排球 

 
 
 
1-1 
 
 
 
 
 
1-1 
 
 
 
 
3-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-1 
1-2 
1-3 
 
1-1 
1-2 
1-3 
3-1 
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再由老師進行重點歸納 

    ◆指導重點「老師再次提醒學生手部動作的握法︾

深植︾保持平面︾腳步移動以及身體重心降低  

�四�延伸練習「重點提示後︽請學生依照剛剛所歸納的

重點進行練習〈 

�五�滴水不漏「低手傳�擊�球分組練習  

     1.將學生進行異質性分組︽每組四位︽請學生形成正

方形形狀︽進行低手傳�擊�球活動 

     2.規則為持續以低手方式傳�擊�球︽球最多反彈一

次︽一個人可連續擊球兩次︽已累積次數進行競賽 

     3.若有抱球︾持球或彈地二次以上︽則視為終止〈 

     4.若有殺����������������������������������球或高手托球方式擊球︽則該次數不算 

 

 

 

 

 

�六�分組討論「各組討論如何增進擊球次數的有效策略 

�七�滴水不漏「低手傳�擊�球比賽  

     1.由各組依序上場比賽 

     2.兩回合賽制「兩回合次數累積為該組成績〈第一回

合與第二回合出場順序顛倒 

三︾綜合活動  

�一�表揚冠軍隊並請冠軍隊分享心得 

�二�任務卡「學生自主練習 

      發下任務卡Ａ︽請學生自訂任務並記錄下課練習情況 

     ◆指導重點「任務卡分為自我挑戰與分組挑戰︽

自我挑戰為個人低手傳�擊�球連續次數〈請學

生自訂三個任務︽後項任務必須比前項任務次數

增加︽並請同學驗證與簽名﹀分組挑戰為�滴水

不漏�活動︽請各組依照討論的策略進行挑戰練

習︽自訂一項挑戰︽將次數最多記錄下來︽並請

組上同學驗證簽名〈  

 
 
 
2 分  
 
 
5 分  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分  
 
 
 
 
 
 
2 分  
2 分  

 
 
 
1-1 
1-2 
1-3 
 
1-1 
1-2 
1-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-2 
 
1-1 
1-2 
1-3 
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第  

二  

節  

一︾準備活動  
�一�創意熱身活動「排球跑跳碰  
      將學生分為兩組︽利用椅子︾呼拉圈︾充氣排球︽讓

學生進行跑步︾球感練習與擊球練習〈 
     ◆指導重點「如示意圖 

 

�二�檢視任務卡「檢視學生任務進度與鼓勵完成任務同

學 
�三�欣賞與分享「請同學與組別示範個人低手傳�擊�

球與�滴水不漏� 
二︾發展活動 
�一�甲乙丙����������������������������������丁「低手傳�擊�球分組練習  
     1.請同學異質性分組︽2 人一組〈 
     2.兩組在適當的場地�羽球場�中︽並將場地一分為

二︽設置中線�球壓到中線算對方得分�︽利用低手

傳�擊�球方式︽將球傳至對方場內〈 
     3.規則為個人能連續擊球兩次︽每次擊球中間最多可

落地一次︽三次擊球內要將球送至對方場內︽採落地

得分制︽任一隊得十一分後比賽結束〈 
     4.發球方式利用低手向上拋球方式至對方場內〈禁止

使用殺����������������������������������球與高手擊球︽違反者對方得一分〈 
�二�分組討論「分組練習後請各組討論策略︽如何能順利

將球送至對方場地並得分〈 
�三�甲乙丙����������������������������������丁「低手傳�擊�球分組競賽  
      利用抽籤方式決定比賽對手︽並依序出場比賽︽並請

沒出場同學擔任裁判〈 
    ◆指導重點「同時有兩個場次進行比賽︽因此老師需隨

時觀看兩場次比賽情況︽並從旁輔導裁判工作〈 
 

 
 
6 分  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 分  
 
2 分  
 
 
6 分  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 分  
 
12
分  
 
 
 
 

 
 
椅子︾呼

拉圈︾充

氣排球 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
任務卡 

 
 
1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-1 
 
 
1-1 
1-2 
1-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-2 
1-1 
1-2 
1-3 
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�甲乙丙����������������������������������丁�比賽兩人一組示意圖 

 

�甲乙丙����������������������������������丁�比賽四人同時比賽示意圖 

 
◆四人同時比賽規則一「與 2 人一組比賽相同︽採晉級制〈

比賽前先猜拳決定甲乙丙����������������������������������丁位置︽甲層級越高︽丁則是最

低〈若乙擊球給丙����������������������������������︽丙����������������������������������失誤後則下降一級�與丁交換位置�﹀

若丁打給乙︽乙若失誤則乙向下掉一級︽丙����������������������������������可升一級︽丁則

不動〈規則以此類����������������������������������推〈裁判工作則由每位同學擔任 
◆四人同時比賽規則二「所有規則與得分與 2 人一組比賽相

同︽以先得 7 分者優勝︽每個人皆需擔任裁判工作〈 
三︾綜合活動  
�一�鼓勵優勝隊伍︽並請優勝隊伍與分享心得與策略〈 
�二�請學生分享擔任裁判工作心得︽並分享遇到爭執時如

何解決 
�三�歸納重點「強調比賽中須尊重裁判的判決︽並要服從

裁判〈若遇問題︽需以理性的態度反應︽而不能情緒

化處理〈 
�四�發下任務卡︽請學生自主設定任務與練習 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 分  
3 分  
 
2 分  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-1 
3-2 
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第  

三  

節  

一︾準備活動  

�一��人體棒球�熱身活動  

     將學生分為兩組並架設樂樂棒球球座或是大型交通

錐︽佈置三個壘包︽請一組學生將充氣排球放置球柱

或交通錐上︽利用單手低手揮擊方式︽將球擊出︽由

老師判定跑幾壘︽另一組同學則將球接住並滾回〈固

定時間內兩組互換〈 

�二�欣賞與分享「請 2~3 位同學示範與分享動作要領︽

並請觀看學生分享看到示範動作之優點︽並由老師歸

納重點並跟學生提示〈 

    ◆指導重點「慣用手揮擊時呈現伸直狀�球棒�︽

以及擊球位置�應在球靠近身體斜下方︽如示意

圖�〈  

 

 

 

 
二︾發展活動  
�一�低手發球教學  
      雙人低手發球練習「請學生兩人一組︽依照先前歸納

重點練習低手發球 
�二�欣賞與分享「請學生示範並討論身體動作如何揮擊︽

才能往直線方向飛行 
◆指導重點「依照學生回答情形適時補充低手發球

時︽慣用手呈現伸直狀�球棒�︽非慣用手持球

時應將球位至擺置腰部附����������������������������������近︽雙腳打開呈現微蹲

狀︽腳尖與球行進方向約成 30 度至 45 度角�如

下面示意圖�︽慣用手擺置後方準備︽當非慣用

手輕輕將球垂直上拋︽慣用手揮擊將球擊出  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
8 分 
 
 
 
 
2 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分 
 
 
3 分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
充氣排

球︾樂樂

棒球球

座︾交通

錐︾壘包 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
充氣排

球 
 
 
 
 
 
充氣排

球 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2-1 
 
 
 
 
 
3-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-1 
 
 
3-1 
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�三�延伸練習「請學生依照規納重點︽再進行分組練習 

�四�人體棒球ＰＫ賽 Part I 

     將學生異質性分組分為兩組︽一組為�打擊者�︽一組 

     為�守備者�打擊者以低手發球姿勢將球擊出︽守備

者則是利用低手擊球姿勢將球擊高(也可等球落地反

彈後擊球)︽並由自己或隊友接殺����������������������������������︽如此守備隊可得一

分︽若無法完成動作則由打擊隊伍得一分〈 

�五�分組討論「請各組討論發球得分與防守得分的策略 

三︾綜合活動 
�一�人體棒球ＰＫ賽 Part II 
      請各組依照訂定策略進行比賽  
�二�請學生分享︽歸納學生分享重點  
     ◆指導重點「應提醒排球是項團隊合作運動︽可

以藉由不同人來分別擊球︽來完成任務〈  
 

3 分 
 
 
10
分 
 
 
 
3 分 
 
4 分 
 
 
2 分 

 
 
 
充氣排

球 
 
 
 
 
 
充氣排

球 
 

2-1 
 
2-1 
2-2 
 
 
 
 
3-2 
 
2-1 
2-2 
 
3-1 
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第  

四  

節  

一︾準備活動  
�一�樂趣化熱身活動�低手傳球與低手發球�  

利用羽球球柱與尼龍繩︽架設排球網�建議橫跨兩個

球場�︽請學生從後方跑至低手傳�擊�球區進行擊球︽

在跑至低手發球區發球︽另一同學接住發球後送回發

球區後並跑回隊伍排隊�如下方示意圖� 

 
�二�改變規則︽請Ｂ同學用低手傳�擊�球方式︽將球打

高並接住〈 
二︾主要活動  
�一�挑戰冠軍王 part I 
    1.將場地佈置成 9 塊得分區�1 分區◆3︾2 分區◆3︾3

分區◆3�︽並放置紙箱︾塑膠桶作為紅利加分區�球

如果落進紙箱或桶子內加五分�〈 
    2.將學生異質性分組︽約 4~5 人一組 
    3.兩組進行對抗賽︽請一組學生先發球︽另一組學生在

場地周圍當裁判計算得分並撿球〈 
    4.每人一球︽全����������������������������������隊發完為一回合︽共要進行兩回合︽以

兩回合累積分數進行比賽〈 

 

 
 
4 分  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 分  
 
 
 
10
分  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
充氣排

球 
呼拉圈 
羽球球

柱 
尼龍繩 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
充氣排

球 
呼拉圈 
羽球球

柱 
尼龍繩 
紙箱 
塑膠桶 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1-2 
2-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-2 
2-1 
2-2 
 
2-1 
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�二�分組討論「請各組討論得分的策略或動作調整注意

事項︽並發下任務卡設定任務 
�三�挑戰冠軍王 part II 
     請各組同學按照討論重點進行比賽  
三︾綜合活動  
�一�師生挑戰賽「炒熱全����������������������������������班上課氣氛 
      請數位同學按照老師指示進行挑戰冠軍王活動︽再請

老師依照學生指示進行挑戰冠軍王活動 
�二�活力排球隊「請學生到場地排好位置︽並由老師發

球︽讓學生擊球五次之內︾擊球次數間只能落第一次

規則下將球回擊過場〈 
    ◆指導重點「請學生移動位置並利用球落地反彈速

度變慢︽利用低手傳�擊�球方式︽將球擊高或

是打給隊友〈  
 

 
 
 
 
 

 

3 分  
 
 
10
分  
 
4 分  
 
5 分 

 

 

 

 

 

充氣排

球 
呼拉圈 
羽球球

柱 
尼龍繩 

3-2 
 
2-1 
 
 
 
2-1 
 
2-1 
2-2 
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第  

五  

六  

節  

第五節課 
一︾準備活動 
      活力排球隊「請學生到場地排好位置︽並由老師發

球︽讓學生擊球五次之內︾擊球次數間只能落第一次

規則下將球回擊過場〈 
二︾主要活動—趣味排球大賽 
�一�發展排球大賽比賽規則 
      請同學依照先前上課方式︽討論排球比賽規則 

◆ 指導重點「幫助學生訂定適宜規則︽並把寫在

海報上貼至適宜地方讓學生容易參考〈  
1.落地次數限定�因充氣式排球落地超過一次高

度降低不好擊球︽因次限定落地一次�  
2.擊球次數「3 到 5 次之間  
3.個人連續擊球「2 次  
4.場地「兩個羽球場  
5.場內一半區域設置發球線  
6.不能抱球或持球  
7.不能殺����������������������������������球  
8. 每隊五位球員︽需以順時針方向進行輪轉  
9.落地得分制︽每場由任一隊伍先得 13 分則獲勝  

�二�將學生進行異質性分組︽每五人一組︽男女混合  

�三�請各隊取隊名與隊呼 
�四�趣味排球大賽會前賽 
      任兩組上場練習比賽︽由沒比賽的同學擔任裁判�老

師需在旁隨時指導與提醒� 
三︾綜合活動  
�一�請各組討論策略︽並進行抽籤︽決定比賽順序 
 
第六節課「 
�一�趣味排球比賽 

按照賽程進行比賽︽沒比賽同學擔任裁判與撿球〈沒

當場沒分配到職務的組別則進行觀賞比賽與戰略討

論 
�二�頒獎典禮「依照成績進行頒獎�優勝隊伍一對︽認真

隊伍獎數隊︽並感謝各位同學的認真參與 
 

 

 
6 分  
 
 
 
 
 
10
分  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 分  
 
18
分  
 
 
 
 
 
35
分 
 
 
5 分 

充氣排

球 
呼拉圈 
羽球球

柱 
尼龍繩 
 
大海報 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
充氣排

球 
羽球球

柱 
尼龍繩 
 
 
 
充氣排

球 
羽球球

柱 
尼龍繩 
計分板 

 
2-1 
2-2 
 
 
 
 
3-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-2 
1-2︾1-3 
2-1︾2-2 
 
 
3-2 
 
 
1-2︾1-3 
2-1︾2-2 
 
 


