
勇者無懼系列體育課-資料參考引用來源 
 

一、書籍 

1. 體適能評估與運動處方，卓俊辰 總校閱，禾楓。 

2. 理解式球類教學法，闕月清 主編，師大書苑。 

3. 體適能教學－策略與運用，李勝雄 譯，五南。 

4. 體育教材教法，葉憲清，師大書苑。 

5. 普通高級中學課程綱要總綱「健康與體育領域－體育課程綱要」，教育部。 

6. 國民中學健康與體育教師手冊，康軒文教。 

7. 國民中學健康與體育教學指引，翰林出版。 

8. 國民中學健康與體育教師手冊，南一書局。 

二、網站 

1. 教育部全球資訊網（http://www.edu.tw/）。 

2. 教育部體育署體適能網站（http://www.fitness.org.tw）。 

3. 教育部十二年國民基本教育資訊網（http://12basic.edu.tw/index.php）。 

4. 國民小學健康與體育學習領域教學中心

（http://laes.ntcu.edu.tw/index.aspx?sid=8）。 

5. 普通高級中學課程體育學科中心

（http://163.22.153.19/web/sport/default.asp）。 

6. 體育課好好玩（http://www.sportsfun-sa.com/）。 

7. 體育教學工廠(臉書收尋體育教學工廠) 

三、影片 

1. 你人生最後的 10年想怎麼過(https://www.youtube.com/watch?v=dMKWJnGhidI) 

2. SH150宣傳短片 (https://www.youtube.com/watch?v=tEsaIhMvBTw) 

3. 體適能的要素：青少年都應該知道的事(

四、圖片 

https://youtu.be/xTXEeprwWbw) 

1.勇者鬥惡龍PPT封

面： http://fantasyartdesign.com/free-wallpapers/imgs/new/109digital-paint

ing01.jpg 

2.勇者鬥惡龍PPT第二

頁：http://www.leewiart.com/userfiles/1583/40b35732c3df41ad85efaa267853c65

8.jpg 

3.勇者鬥惡龍PPT第三頁：http://video.ltn.com.tw/media/pic/18831.jpg 

4.勇者鬥惡龍PPT第四

頁：http://weknowyourdreams.com/images/dragon/dragon-02.jpg 

5.勇者鬥惡龍 PPT第四頁-起點騎士： 

http://b0.rimg.tw/viosvios/93054da8.jpg 

6.勇者鬥惡龍 PPT第五頁： 

http://i.gbc.tw/gb_img/8/000/129/129478.jpg 
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