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「以球會友─體驗網球」

高雄市立高雄高級工業職業學校　許鳳文教師

一、課程設計原則與教學設計理念說明

網球是一項入門相較於桌、羽球較難的運動，在初學學習過程中，難免都會希望可以較多次數的相

互抽球、對打，但往往因為來回次數不多，總是在撿球而漸漸的缺乏信心與興趣。本課程設計遵循十二年

國民基本教育核心素養導向的概念，以學生為主體，教師為引導透過遊戲、比賽的實施並藉由與他人的合

作、互助、及欣賞模式共同學習，增加運動參與的時間及反覆思考解決問題來完成教學目標，並以五節課

的授課期程達成運用思考、理解、溝通、技能、策略進行問題解決，並養成尊重、負責、參與、欣賞與關

懷他人的個人與社會責任行為等之學習表現。

學生已具備正、反手拍基本抽球動作學習，但動作純熟度不足，對其他網前截擊、發球及比賽規則

部分尚未較深入學習。本課程透過理解式教學法及合作學習為策略，設計單元一「正、反手抽球練習」：

希望學生了解「力量的控制」才能讓彼此有更多的來回機會。單元二「你是我的眼」：控球 VS 動作；為

了完成目標忽略了基本動作，透過隊友的觀察與回饋，再堅持一下下動作完整度。單元三、四「你來我往」：

開始比賽、規則了解、隊友相互鼓勵、欣賞、學習並利用時間進行差異化教學及補救教學。單元五「再出發」

發現問題，補救一下 ~ 再出發，愛上網球。

二、學習目標

(一)	 能控制自己的力量，並控制球的去向。

(二)	 能自我期許，不為了短暫的利益而放棄最重要的原則(基本動作)。

(三)	 能在活動中思考與分析並擬出策略。

(四)	 活動中能具備同理心，在互動中多溝通交流，並欣賞與尊重多元的差異。

(五)	 養成固定運動的習慣，有計畫的提升運動技能。

三、評量方法：採用多元評量方式

(一)	 形成性評量：教師主動觀察，動作完成性、力量、方向控制。

(二)	 同儕互評：個人及小隊間相互評分，依其進步的程度及參與程度。

(三)	 學習單：認知、情意上學習與回饋。

四、核心素養展現：

總綱核心
素養面向

總綱核心
素養

核心素養具體內涵 教學內容
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A
自主行動

A1
身心素質

與
自我精進

健體-U-A1

具備各項運動與身心健全的發展素
養，實現個人運動與保健潛能，探
索自我觀，肯定自我價值，有效規
劃生涯，並透過自我精進與超越，
追求健康幸福的人生。

1.	 	漸進技能學習。

2.	 	鼓勵自我探索自己合適的角色並
自我認同。

3.	 	完成學習單。

A2
系統思考

與
解決問題

健體-U-A2

具備系統思考、分析與探索體育與
健康的素養，深化後設思考，並積
極面對挑戰，以解決人生中各種體
育與健康的問題。

1.	 	分組進賽透過溝通、思考已達成
目標。

2.	 	提問或引導思考問題的重點及如
何該突破點。

A3
規劃執行

與
創新應變

健體-U-A3

具備規劃、實踐與檢討反省的素
養，並以創新的態度與作為，因應
新的體育與健康情境或問題。

1.	 	引導小組透過每次比賽反思、修
正、執行讓團隊更好。

2.	 	學習單反思。

B
溝通互動

B1
符號運用

與
溝通表達

健體-U-B1

具備掌握健康訊息與肢體動作的能
力，以進行與體育和健康有關的經
驗、思想、價值與情意之表達，能
以同理心與他人溝通並解決問題。

1.	 	分組活動中能給予同儕及時回饋
並協助表現更加完善。

2.	 	回饋過程能思考如何溝同不傷及
自尊心並相互提攜成為好的夥
伴。

B2
科技資訊

與
媒體素養

健體-U-B2

具備適當運用科技、資訊與媒體之
素養，進行各類體育與健康之相關
媒體識讀與批判，並能反思科技、
資訊與媒體的倫理議題。

1.	 	運用科技媒體蒐集相關資訊。

2.	 	透過蒐集資訊過程，能適時反思
與批判。

B3
藝術涵養

與
美感素養

健體-U-B3

具備運動與健康的創作與鑑賞能
力，體會其與社會、歷史、文化之
間的互動關係，進而對美善的人事
地物，進行賞析、建構與分享。

1.	 	欣賞專業球員及裁判動作技巧，
並反思自己。

2.	 	欣賞同儕並給予正向的回饋與提
醒。

3.	 	學習單反思。

C
社會參與

C2
人際關係

與
團隊合作

健體-U-C2

具備於體育活動和健康生活中，發
展適切人際互動關係的素養，並展
現包容異己、溝通協調及團隊合作
的精神與行動。

1.	 	透過合作學習及理解式球類教學
授課。

2.	 	小組練習與競賽。

3.	 	學習單反思。

領域 / 科目 健康與體育領域/體育科 設計者 許鳳文

實施年級 高職二年級 總節數 共5節，250分鐘

單元名稱 以球會友–體驗網球
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學習
重點

學習
表現

一、認知：c.運動知識、d.技能原理

	1c-V-1	應用運動防護原理和施
作方法。

	1d-V-1	分析各項運動技能原理

	1d-V-2	評估運動比賽的各項策
略。

二、情意：c.學習態度、d.運動欣賞

	2c-V-1 遵守運動規範，展現良好
道德情操，並運用於生活當中。

	2c-V-2 展現包容異己，溝通協調
的適切人際互動技巧。

	2d-V-1	實踐與分享運動在美學
上的特質。

	2d-V-2	展現運動鑑賞和評析能
力，體驗生活美學。

三、技能：c.技能表現、d.策略運用

	3c-V-1	表現全身性的身體控制
能力。

	3c-V-3	因應不同的運動情境，展
現精進與超越個人的運動潛能。

	3d-V-2	應用系統思考與後設分
析能力，解決各種運動情境的問
題。

四、行為：c.運動計畫、d.運動實踐

	4c-V-1	批判與適當運用運動相
關的科技、資訊和媒體、產品與
服務。

	4c-V-2	檢討與反省個人的體適
能與運動技能水準。

	4d-V-1	完善發展適合個人之專
項運動技能。

核心素養

健體-U-A1

具備各項運動與身心健全的發展
素養，實現個人運動與保健潛
能，探索自我觀，肯定自我價
值，有效規劃生涯，並透過自我
精進與超越，追求健康與幸福的
人生。

健體-U-A2

具備系統思考、分析與探索體育
與健康的素養，深化後設思考，
並積極面對挑戰，以解決人生中
各種體育與健康的問題。

健體-U-A3

具備規劃、實踐與檢討反省的素
養，並以創新的態度與作為，因
應新的體育與健康情境或問題。

健體-U-B1

具備掌握健康訊息與肢體動作的
能力，以進行與體育和健康有關
的經驗、思想、價值與情意之表
達，能以同理心與他人溝通並解
決問題。

健體-U-B2

具備適當運用科技、資訊與媒體
之素養，進行各類體育與健康之
相關媒體識讀與批判，並能反思
科技、資訊與媒體的倫理議題。

健體-U-B3

具備運動與健康的創作與鑑賞能
力，體會其與社會、歷史、文化
之間的互動關係，進而對美善的
人事地物，進行賞析、建構與分
享。

健體-U-C2

具備於體育活動和健康生活中，
發展適切人際互動關係的素養，
並展現包容異己、溝通協調及團
隊合作的精神與行動。

學習
內容

B.	 	安全生活與運動防護：c.運動傷
害與防護

	 	Bc-V-1	進階運動傷害的處理與風
險規避

C.	 	群體健康與運動參與：b.運動知
識

	 	Cb-V-2	奧林匹克運動會精神的推
展與分享。

H.	 	競爭型運動：a.網/牆性球類運動

	 	Ha-V-1網/牆性運動技術綜合應用
及團隊綜合戰術。
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議題
融入

實質
內涵

第一類：人權教育

人U9理解法律對社會上原住民、身心障礙者等弱勢所提供各種平權措施，旨在促進其
能擁有實質平等的社會地位。

第二類：品德教育、安全教育

品U1重視群體規範與榮譽。

品U6同理分享與多元接納。

品U8問題解決與創新發展。

安U4確實執行運動安全行為。

教學策略 理解式球類教學、合作學習

教學資源 哨子、網球40-200顆、網球拍40支、網球場兩面、教戰板1個

教學活動內容與實施方式 核心素養呼應說明

8 分鐘

12 分鐘

第 1 節　課『抽球練習』

一、	準備活動：

( 一 )		教師：

1-1	 撰寫教案、準備教具、佈置場地。

1-2	 集合、整隊、點名。

( 二 )		學生：

1-3	 身著運動服裝、運動鞋。

1-4	 運動安全注意事項。

二、熱身、引導活動：

2-1	 做操

2-2	 仰臥起坐 20 下

2-3	 	暖身運動─繞網球場 3 圈 ( 腳步練習 ) 第 1、3 圈正
常跑、第 2 圈長邊側併步、交叉步 ; 短邊倒退跑。

三、主要活動：(34分鐘)

3-1	 分組活動說明 (10 人 1 組 )

	 	活動挑戰一：利用正、反拍來回抽球接力，以半場
有效區為限制，一邊 5 人，打完 1 球換人，連續來
回算 12 次有效擊球不間斷及完成挑戰。

	

3-2	 	正、反拍移位練習說明 (2 人 1 組 )

	 	詢問：剛才四組，達成挑戰的舉手？最高多少球？
原因為何？甚麼球比較好回擊？

教師先給予目標讓同學
嘗試運用與之前相關學
習網球的經驗配合自己
的方法，透過小組的溝
與合作努力達成目標。
有利培養A2系統思考
與解決問題與C2人際
關係與團隊合作的核心
素養。並提醒考量來回
擊球、不能隨心所欲控
制球的問題，特別強調
安全的問題，如果發現
「天外飛球」一定要相
互提醒會協助保護同
伴。培養安U4確實執行
運動安全行為。
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5 分鐘

10 分鐘

7 分鐘

2 分鐘

6 分鐘

	 	引導：控球的重要性、如何控制球的方向及力量、
腳步的位移、縮小場地是否比較容易控制？替搭擋
想，打給他好打的球。

	 分組練習：	1.		面牆 / 網練習 ( 較好撿球 )

	 	 2.		每人 10 球 ( 正、反 5 球 )，交換練習

	 	 3.		移位到“餵球者”右邊打正拍，左邊
打反拍 ( 左撇子相反 )。

	 	 4.		餵球者必須蹲著給球，等打擊者移動
到位，輕輕將球由下往上拋起給球，
但勿太高。

	 	 5.		打擊者，正拍移動中拉拍並用非持拍
手幫忙協助瞄準球 ( 亦可維持平衡 )，
到位後揮拍輕輕的由下網上畫一個弧
圈後收拍。

	

	 溫馨提醒：力量及方向控制才是最重要的。

3-3	 分組活動說明 (10 人 1 組 )

	 	活動三挑戰再來一次：為一不同加上場地限制，請
讓球第一次落地盡量在發球區內，並利用剛剛的練
習，控制力量及方向，試試看是否可以完成挑戰。

	

四、評量方式：(2分鐘)

4-1	 	技能動作完成性、力量、方向控制。

4-2	 	上課表現態度成績。

4-3	 	隊友互評 - 請依進步程度及努力程度給予評分 (80
分 -95 分 )。

五、綜合討論：(6分鐘)

5-1	 	詢問、引導：經過剛剛的練習完成率？再提醒 ~ 擊球
重點、腳步、揮拍、動作完整性、力量及方向控制
打得起來才好玩。

5-2	 	回家作業：

	 	1.		空揮拍 20 下，照鏡子看看自己動作。

	 	2.		欣賞網球賽及明星球員動作。

	 	3.		看看別人想想自己。

~~~~~~~~ 第 1 節課結束 ~~~~~~~~

透過教師的引導及詢
問、同學的回應，慢慢
讓同學知道該如何控制
球的方向、力量與其重
要性，利用小組合作學
習相互指導多球練習。
有利於培養A1身心素
質與自我精進B1符號運
用與溝通表達的核心素
養。

經過上面的練習，教師
提醒相關技巧與多一點
點的場地限制協助同學
體驗來回擊球的樂趣，
讓小組經過剛剛得練習
再一次的挑戰，並透過
小組間的溝通協調努力
達成小組目標。有利於
培養品U1重視群體規範
與榮譽及C2人際關係與
團隊合作的核心素養。

透過課後作業，讓學生
利用科技資訊與媒體資
訊，對網球基本動作更
加熟悉並學習欣賞與評
析的運動美感。培養學
生具備B2科技資訊與媒
體素養與B3藝術涵養與
美感素養的核心素養。
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8 分鐘

15 分鐘

第 2 節課『你是我的眼』

一、	準備活動：

( 一 )	教師：

1-1	 準備教具、佈置場地。

1-2	 集合、整隊、點名。

( 二 )		學生：

1-3	 身著運動服裝、運動鞋。

1-4	 運動安全注意事項。

二、熱身、引導活動

2-1	 做操

2-2	 仰臥起坐 20 下

2-3	 暖身運動─ 2 人 1 組正、反拍練習，各 20 個。

三、主要活動：(34分鐘)

3-1	 抽球練習說明 (2 人 1 組 )

	 	活動挑戰一：利用正、反拍來回抽球接力，在限制
區域內來回對打抽球，連續來回算 8 次不間斷及完
成挑戰。

	

　　溫馨提醒：1. 力量及方向控制才是最重要的。

　　　　　　　2. 動作完整度 ( 收拍 )，還是要注意喔！

3-2	 	比賽練習說明 (5 人 1 組 )

	 分組對抗：1.		採用雙打半邊球場，得分方式同正式
規則。

	 　　　　　2.		每次上場 3 位球員 (5 人依序輪流 )，
可以隨便站位。

	 　　　　　3.		發球權，由“得分”方獲得。底線低
手發球。

	 　　　　　4.		先獲得 15 分的隊伍獲勝，賽末點評分
時需連贏兩分才獲勝。

	 　　　　　5.		連贏 2 分需換組上場。

因多人同時在場上活
動，教師提醒安全問
題。培養安U4確實執行
運動安全行為。

教師介紹抽球練習跟比
賽的不同，並說明抽球
的持續性及穩定度的重
要性並如何運用在比賽
之中。鼓勵同學兩人一
組挑戰來回抽球不間斷
性。培養同學A1身心素
質與自我精進的核心素
養，並透過個人夥伴的
條件不同，請盡量以對
方好打得球的落地點為
優先考量(同理心)，努
力將球控制並送往該方
向以培養B1符號運用與
溝通表達與品U6同理分
享與多元接納的核心素
養。

利用修改比賽辦法，讓
不同性別或運動較為
弱勢同學依然可以在
場上活躍並選擇適合自
己的位置與發揮自己的
長處。教師適時引導，
給予不同建議發現同學
的專長並引導到合適的
位置上，使其可以在團
隊中發揮功能，培養同
學找尋自我、相互尊
重人U9理解法律對社
會上原住民、身心障礙
者等弱勢所提供各種平
權措施，旨在促進其能
擁有實質平等的社會地
位的素養。並利用團隊
互補的方式，使小組發
揮最大作用讓團隊獲得
勝利。培養A1身心素
質與自我精進的核心素
養。因多人同時在場上
活動，亦需提醒安全問
題，並在回擊球時，因
考慮同伴所在位置。培
養安U4確實執行運動安
全行為。
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11 分鐘

6 分鐘

2 分鐘

	

3-3	 「你是我的眼」練習說明 (2 人 1 組 )

	 	詢問：剛才比賽，獲勝隊伍…如何獲勝？是否有不
同的及球方式出現 ( 例：截擊、高壓殺球 )、動作完
程度如何？

	 	引導：擊球動作的完整度、是否能將球順利送過網、
擊球點的位置靠非慣用手瞄準、利用”小碎步”靠
近球比較好保持距離。

	 練習重點提醒：

	 1.		用先前 2 人 1 組面牆位移練習，相互提醒彼此。

	 2.		每人 10 球 ( 正、反 5 球 )，交換練習。

	 3.		用非慣用手協助瞄球並保持平衡。

	 4.		小碎步移為靠近球。

	 5.		動作完整性，引拍 - ＞揮拍 - ＞收拍。

	 	

四、綜合討論：(8分鐘)

4-1	 鼓勵與分享：

	 1.		誰的動作最漂亮？動作欣賞

	 2.		誰是最佳夥伴？善盡督導之責…

	 3.		預告下次正式比賽。

4-2	 回家作業：

	 1.		空揮拍 20 下，照鏡子看看自己動作。

	 2.	觀看雙打網球賽，觀察 ~ 裁判的口令、動作。

~~~~~~~~ 第 2 節課結束 ~~~~~~~~

第 3、4 節課『你來我往』

一、	準備活動：

( 一 )	教師：

1-1	 準備教具、佈置場地。

1-2	 集合、整隊、點名。

( 二 )		學生：

1-3	 身著運動服裝、運動鞋。

1-4	 運動安全注意事項。

透過比賽，讓同學除了
彼此競爭之外，也發現
不同的得分方式、欣賞
其他的人動作，並發現
自己的不足，可以再
更精進的地方，培養品
U8問題解決與創新發
展的能力。教師提功練
習方法，使2人1組相互
在合作學習並給與彼此
回饋，針對自己的不足
可以再進行修正。透過
同學的相互提醒與即時
修正讓練習更加事半功
倍。A1身心素質與自我
精進的核心素養。

透過鼓勵與分享使學生
對網球基本動作更加熟
悉並學習欣賞與評析的
運動美感。培養學生具
備B3藝術涵養與美感素
養的核心素養。課後作
業，讓學生利用科技資
訊與媒體資訊，培養B2
科技資訊與媒體素養的
核心素養。

因多人同時在場上活
動，教師提醒安全問
題。培養安U4確實執行
運動安全行為。
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30 分鐘

二、熱身、引導活動：(8分鐘)

2-1	 做操

2-2	 仰臥起坐 20 下

2-3	 暖身運動─ 2 人 1 組抽球練習。

	

三、主要活動：(34分鐘)

3-1	 對抗賽說明 (8 人 1 組 /2 人 1 組 )

	 分組對抗賽：

	 選手部分

	 1.		每 8 人 1 小隊，每隊中兩兩一組搭擋雙打。

	 2.		共分成五小隊，打循環賽。未出賽隊伍，分別在
兩個場地擔任裁判職責 ( 主審 *1、線審 *2、發球
審 *1)。

	 	

	 	 PS：賽程表及比賽成績登入表如學習單 1

	 3.		依照正式網球比賽規則進行，但先獲得四局者獲
勝。

	 4.		發球採用低手發球進行開始比賽。

	 5.		輸兩分或連贏 4 分需換組上場，每隊 4 小組依序
上場比賽。

	

	 溫馨提醒：1.		在休息區的同學亦可以利用空間加強
練習默契培養或觀看比賽。

	 　　　　　2.			選擇適合自己的角色及位置，發揮自
己的專長。

配合正式比賽3-5分鐘
熱身，帶入練習熱身模
式，情境引導。

透過S型選隊友後，2人
1組雙打，每場次開打
後就不可以跟換搭擋。
比賽結束後，各隊經溝
通後可以依戰力調整搭
擋，使隊伍獲得最後的
團隊勝利。培養A2系統
思考與解決問題及C2人
際關係與團隊合作的核
心素養。每人可以盡量
選擇適合自己的位置，
讓自己可以發揮最大功
用，建立自信心後，培
養A3規劃執行與創新應
變的核心素養，進而未
來願意主動參與校外的
網球活動。
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10 分鐘

8 分鐘

裁判部分：

	 1.		主審：英文比數、判決

	 2.		線審 1、2：離主審最外側的線，需做出動作 ( 例：
出界或界內 ) 及必要時發出聲音 ; 其中，另外一位
在發球時還需要協助中線的判決。

	 3.		發球審：判斷發球線的有效球，並做出適當判決
的動作及必要時發出聲音。

四、綜合討論：(10分鐘)

4-1	 鼓勵與分享：

	 1.		哪隊獲勝？為何？每隊中哪組獲得最多分？

	 2.		誰的動作最漂亮？完程度最高，得分率最高？是
否有相同？

	 3.	是否為了贏球，動作…全部遺忘，只要過了就好？

	 4.	哪為裁判最正點？最認真？為何？

	 5.	等待的時候，你做了甚麼？你可以做甚麼？

	 6.		透過比賽中發現自己的哪些問題？可以怎麼改
善？

4-2	 回家作業：

	 1.	學習單 1：賽程表及成績登錄表、心得。

	 2.	學習單 2：我的隊友及裁判欣賞。

~~~~~~~~ 第 3、4 節課結束 ~~~~~~~~

第 5 節　課『再出發』

一、	準備活動：

( 一 )	教師：

1-1	 準備教具、佈置場地。

1-2	 集合、整隊、點名。

( 二 )		學生：

1-3	 身著運動服裝、運動鞋。

1-4	 運動安全注意事項。

二、熱身、引導活動：(8分鐘)

2-1	 做操

2-2	 仰臥起坐 20 下

2-3	 	暖身運動─繞網球場 3 圈 ( 腳步練習 ) 第 1、3 圈正
常跑、第 2 圈長邊側併步、交叉步 ; 短邊倒退跑。

三、主要活動：(36分鐘)

	延續上次賽後檢討，針對五個部分加強練習總共設計五個
活動，每 8 分鐘換活動加強練習，換活動間預留 1 分鐘撿
球。聽到「哨音」撿球變換活動。

裁判部分，教師需引導
及鼓勵同學們開口說及
確實做到裁判手式及動
作~努力做到公平公正執
法，並成為一個值得被
尊重的裁判。培養A1身
心素質與自我精進的核
心素養。

透過鼓勵與分享及學習
單的撰寫使學生學習欣
賞與評析的運動美感，
不論是網球動作或是裁
判部分。培養學生具備
B2科技資訊與媒體素養
與B3藝術涵養與美感
素養的核心素養。亦經
過討論，讓下一次的比
賽，同學可以提前討論
與溝通、重新搭擋，讓
小隊迎向勝利或更進一
步。

因多人同時在場上活
動，教師提醒安全問
題。培養安U4確實執行
運動安全行為。

因為節奏變換很快，所
以如果希望可以多練習
一些就必須善用空檔自
我加強及小隊必須分工
合作撿球才有更多的球
可以練習，培養C2人際
關係與團隊合作的核心
素養
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9 分鐘

9 分鐘

9 分鐘

9 分鐘

9 分鐘

分組活動說明 (8 人 1 組 )

3-1	 	活動一送球練習：檢討來自低手發球雙發失誤，利
用兩人 1 組，負責一活動的送球練習，將球送到指
定區域，達到控球 / 方向練習。

3-2	 	活動二正拍抽球練習：利用半面場地進行，由中線
出發繞過角錐，每人 3 顆球。後面排隊 1、3、5、7
同學需跟著位移揮拍。

	

3-3	 	活動三反拍抽球練習：利用半面場地進行，由中線
出發繞過角錐，每人 4 顆球。因為大部分的人，反
拍使用率較為不高，強迫練習。後面排隊 1、3、5、
7 同學需跟著位移揮拍。

	

	 溫馨提醒：	3-2、3-3 腳步位移及動作流暢性、完整
度最為重要，請同學相互提醒。

3-4	 	活動四「正拍截擊」體驗：身體為向右側身，引拍
勿超過 90 度，想辦法將球碰到三角錐得地方。直接
擊中，老師請喝養樂多一小瓶。

	

3-5	 	活動五「反拍截擊」體驗：身體為向左側身，引拍
勿超過 90 度，想辦法將球碰到三角錐得地方。直接
擊中，老師請喝養樂多一小瓶。

	

	 溫馨提醒：	3-4、3-5 截擊因離對手很近，反應時間
很短，所以動作越小越好，拉拍距離請
勿超過 90 度，請同學相互提醒。

看似簡單的送球其實隊
初學者而言挑戰性很
高，所以送不好球時，
容易以來抱怨或…，亦
可以培養同學的品U6同
理分享與多元接納。

活動3-2跟3-3在相同場
地，不同半場，同學
可以相互觀摩，並透過
跟著『空揮拍』可以自
我檢視引拍、位移及擊
球時間是否與其他人相
同。培養A1身心素質
與自我精進的核心素
養。另外，送球者不一
定可以將球送得很好，
需具備同理心並接受的
心態，因為好的球是練
習，不好的球也是一種
磨練，培養B1符號運
用與溝通表達的核心素
養。

活動3-4跟3-5在相同場
地，不同半場，重點是
得提醒，並不刻意要求
動作，希望同學可以體
驗出適合自己的方法，
並透過重賞之下必有勇
夫…希望讓同學從中獲
的樂趣，進而想要學
習，培養A1身心素質與
自我精進的核心素養。

透過分享與鼓勵，讓同
學適時說出自己的想法
與懂得欣賞他人並給予
及時得鼓勵。以利B3藝
術涵養與美感素養的核
心素養的培養。進而提
升對網球的興趣，並鼓
勵嘗試將其當作終身運
動之一的運動項目，培
養A1身心素質與自我精
進的核心素養。
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6 分鐘 四、綜合討論：(6分鐘)

4-1	 鼓勵與分享：

	 1.		誰的動作最漂亮？誰進步最多？

	 2.		誰打的最準？誰送球送的最好？分享一下。

	 3.		希望經過這樣的練習，增加大家對網球的興趣。

~~~~~~~~ 第 5 節課結束 ~~~~~~~~

參考資料：一、	教育部(2016.2)。十二年國民基本教育課程綱要技術型高級中等學校「健康與體育」(草
案)。

　　　　　二、	教育部(2017.1)。十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校「健康
與體育」課程手冊(初稿)。

　　　　　三、	教育部(2017.2)。十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學校「議題
融入」說明手冊(初稿)。

附　　錄：相關學習單一、學習單1：賽程表及成績登錄表、心得。(附錄一)

　　　　　相關學習單二、學習單2：我的隊友及裁判欣賞。(附錄二)
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附件一：學習單 1 ～網球賽的省思 ( 第 4 節課 )

學習單設計概念～

想要知道花了這麼多時間，學生到底了解了多少老師的用意？是否有吸收呢？到底這樣的課程有
沒有效果？

學習單概念

1.	 上完課後，簡單的心得感想(約50字)。

2.	 我的隊友及裁判欣賞：同學間交流，是否有發現不一樣的地方呢？別人眼中的自己？

3.	 認知、情意、技能：看看同學進步多少？

4.	 對這門課的建議：想知道有沒有更好改進的地方。

5.	 對自己的表現打分數、幫隊友打分數：多元評量。

學習單回收

由小隊長收齊繳給康樂股長，請康樂股長於下次上課當天上午1200送至教師位置上。
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附件二：學習單２

網球賽的省思 班級：　　　　　姓名：　　　　　學號(後兩碼)：一一

上課後心得感想(約50字)：

	

	

◎經過「我的隊友及裁判欣賞」這個活動(別人眼中的自己)，有何感想～

	

	

◎比賽前～你覺得自己可以勝任何種角色…

□抽球　　　□上網截擊　□裁判(主審)　□裁判(線審)　□裁判(發球審)

為何？	

◎經過「比賽後」～你覺得最適合自己的位置是……

□抽球　　　□上網截擊　□裁判(主審)　□裁判(線審)　□裁判(發球審)

為何？	

◎未來～你希望成為何種角色…

□抽球　　　□上網截擊　□裁判(主審)　□裁判(線審)　□裁判(發球審)

為何？	

◎請問經過這樣的課程，你進步了～

認知(規則)：	

情意(團隊&感想)：	

技能(術科)：	

如果～未來有人邀約校外打球是否願意？為何？	

	

◎針對此門課程，請問是否有其他的建議：

優點：	

缺點：	

建議：	

◎給自己打分數：　　　　分，其他隊友(請給在80-95之間，特低要說明喔)：

學號

成績 隊長

成績

備註
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附件一：我的隊友及裁判欣賞 ( 第 3&4 節課 )

學習單設計概念～

希望透過此學習單，讓同學／老師了解：

1.	 別人眼中的自己／檢視自己的優缺點

2.	 學習去關心旁邊的人，並適時得給予同學鼓勵與認同

3.	 發現班上風雲人物或真的很認真、表現很好的同學

4.	 發現～隱藏版人物或需要幫助的同學

學習單格式

1.	 	請使用A4紙，選擇一位自己的搭擋和另一位擔任裁判的同學，幫他拍一張照片，並寫下50字
的說明(請正向說明)。

2.	 彩色／黑白不拘，重點是相片跟說明！

學習單回收

請於第3、4節課結束後隔一天，送至體育老師位置上。

範例：

相片貼圖 文字說明 (50 字內 )

相片 1

OO 同學…我的搭擋

相片 2

XX 同學…最優秀的裁判，因為…




