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籃球─傳球

臺東縣立海端國民中學　鄭新和教師

一、教學設計理念說明：

籃球運動在臺灣相當盛行，從國小端一直到職業有一系列的聯賽戰場，各年齡層皆有不同的賽事。

在一般社會大眾推廣許多活動之時，籃球比賽更常成為活動推廣的媒介之一，而參與的人數更是深植各年

齡層的民眾。而不管在書本報章雜誌上或是網路影片上，籃球教學的教材及影片更是豐富且說法眾說紛紜，

可見籃球對臺灣民眾的接受度相當高。

學生在籃球運動的基本動作 ( 運球、傳球、投籃、跑位等…) 上，對於籃球的認識可能大多從電視上

獲得相關知識，而實際接觸籃球運動的經驗裡，每個人都不盡相同。而在課程實施上，力求增加學習的動

機、享受成功的喜悅、得到自我肯定的成就感，也讓學生在課程中認識運動健康的重要性，養成規律運動

的習慣。

教學六節課的籃球 - 傳球課程設計上透過問答、理解式教學法的方式，以多元、創意及趣味性，再

多一些思考的機會為課程主軸，課程活動以籃球 - 傳球技能教學為主軸。從基本動作開始、傳球推進與運

球推進速度迷思的解答、賽場上小組合作推進的練習、以及核心「準度」、「跑位」的思考與創意遊戲。

強化學生在技能上的運動與理解重要性及使用時機。在十二年國教的「自發」、「互動」、「共好」精神

之下，嘗試在課程的遊戲及練習中共同成長，不僅是在運動技能中，在班級團體的相處也要共同成長。

第一節課為籃球 - 傳球的基本動作練習，利用不同距離的傳球讓學生來思考如何利用不同的姿勢做

傳球動作，從兩兩一組傳球，到三人一組有防守阻礙的傳球練習，嘗試發現傳球者與接球者的互相配合重

要性。第二節課為試著解開傳球推進與運球推進哪個速度較快的迷思，設計不同傳球方式推進與單人運球

推進做速度上的比較遊戲，再利用比賽場地不同的站位做傳球練習，尋求最有效率的推進方式。第三節課

設計，是從第二節課上做延伸，了解了傳球推進上的效率後開始嘗試做不同傳球動線練習，強化小組合作

的能力，也考驗基本傳球動作與小組空間上的移位概念。第四節課為籃球 - 傳球一系列授課的最終考驗，

以改變籃球運動規則的方式進行遊戲，是一場沒有運球的籃球比賽，透過分組來進行對抗。在遊戲中也給

予學生團隊討論的機會，以遊戲 - 討論 - 再遊戲的三明治活動編排方式，給予學生互相討論的機會，試著

找出自己最大的優勢。

二、學習目標：

(一)	� 在課程中能夠學習到籃球-傳球技能的不同傳球方式與使用時機，享受在籃球運動中的樂趣。

(二)	� 分組活動練習時，能夠嘗試讓小組的表現提升，互相幫助與合作，試著在練習或活動中彼此給予口

語或動作上的幫助。

(三)	� 學習互相欣賞動作技能上的展現與小組團隊練習和遊戲，讓自身也能有進步的動機。

(四)	� 在競賽遊戲中，發揮運動家的精神，嘗試盡力發揮、積極配合團隊合作、與分析運動優劣勢因應遊

戲活動。
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三、核心素養的展現：

總綱核心
素養面向

總綱核心素養 核心素養具體內涵 教學內容

A
自主行動

A2
系統思考

與
解決問題

健體-J-A2

具備理解體育與健康情境的全
貌，並做獨立思考與分析的知
能，進而運用適當的策略，處理
與解決體育與健康的問題。

採用循序漸進的方式一步一步由簡
而繁，系活動中加入理解式的元
素，讓學生可以進行獨自或團隊思
考如何在遊戲中發揮所長。

B
溝通互動

B1
符號運動

與
溝通表達

健體-J-B1

具備情意表達的能力，能以同理
心與人溝通互動，並理解體育與
保健的基本概念，應用於日常生
活中。

在循序漸進的遊戲活動中培養學生
互相溝通合作解決問題，利用一些
器材表達達成團隊共識，例如戰術
版的使用。

C
社會參與

C2
人際關係

與
團隊合作

健體-J-C2

具備利他及合群的知能與態度，
並在體育活動和健康生活中培育
相互合作及與人和諧互動的素
養。

透過遊戲活動中的分組合作練習，
在技能差異下完成目標練習，培養
學生在活動中互相溝通、互相幫
助、互相欣賞既能展現，培養學生
和諧互動的素養。

四、教學單元案例：

領域 / 科目 健康與體育/體育 設計者 臺東縣海端國中/鄭新和

實施年級 八年級 總節數 共4節/單節45分鐘

單元名稱 籃球-傳球

學習
重點

學習
表現

一、認知：

1d-Ⅳ-1了解各項運動技能原理。

1d-Ⅳ-3應用運動比賽的各項策略。
二、情意：

2c-Ⅳ-2表現利他合群的態度，與他人
理性溝通與和諧互動。

2d-Ⅳ-2展現運動欣賞的技巧，增進生
活的美感體驗。

三、技能：

3d-Ⅳ-2運用運動比賽中的各種策略。

3d-Ⅳ-3應用思考與分析能力，解決運
動情境的問題。

綱核心
素養

健體-J-A2

具備理解體育與健康情境的全
貌，並做獨立思考與分析的知
能，進而運用適當的策略，處理
與解決體育與健康的問題

健體-J-B1

具備情意表達的能力，能以同理
心與人溝通互動，並理解體育與
保健的基本概念，應用於日常生
活中。
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學習
重點

學習
表現

四、行為：

4c-Ⅳ-2分析與評估個人的體適能與運
動技能，修正個人的運動計畫。

4c-Ⅳ-2分析與評估個人的體適能與運
動技能，修正個人的運動計畫。 綱核心

素養

健體-J-C2

具備利他及合群的知能與態度，
並在體育活動和健康生活中培育
相互合作及與人和諧互動的素
養。

學習
內容

H.競爭型運動

b.攻守入侵性球類運動

Hb-Ⅳ-1攻守入侵性運動動作組合及團
隊戰術。

議題
融入

實質
內涵

第二類：品德教育

增進道德發展知能；了解品德核心價值與道德議題；養成知善、樂善與行善的品德素
養。

教學活動內容及實施方式 核心素養呼應說明

第 1 節

一、引起動機

( 一 )	�請學生想想看，在籃球運動中傳球技能
的重要性為何？

( 二 )	請同學討論：

	� 籃球運動中，五個人的場上哪個位置工
作首重傳球與組織？

	� 教師透過討論，引導學生認識在籃球運
動中各項運動基本技能的重要性，並且
了解在場上的運用及重要性，強化學生
習動機。

二、主要活動

( 一 )	暖身活動

( 二 )	嘗試不同距離的傳球

	 1.	�兩人一組傳球練習，距離由近到遠，5
公尺、10 公尺、20 公尺

		  (1)	�預設 5 公尺學生會使用雙手，因為
距離近且較為穩定

		  (2)	�預設 10 公尺，力氣不足的學生開
始使用單手傳球

		  (3)	�預設 20 公尺，大部分學生接用單
手傳球

	 2.	�請學生想想看，在傳球動作中自己做
了什麼改變，為什麼會有這樣的改
變？

( 三 )	嘗試有阻礙時的傳球

	 1.	�三人一組傳球練習，距離由近到遠，
5 公尺、10 公尺、20 公尺，其中一人
傳球、一人接球、一人防守傳球者

【發問技巧】

讓學生思考在籃球運動中不同位
置的不同角色與功能

【自我覺察】

在還未教學任何傳球動作與技巧
下，讓學生本能性的用自己的方
式去達成不同距離的傳球

【發問技巧】

讓學生思考本能性的傳球動作改
變是因為每個人的體條件不同，
所需使用的方式也會跟著改變
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		  (1)	�預設會出現地板傳球、單手傳球、
過頂傳球動作

		  (2)	�預設接球者會和傳球者討論，接球
者移動位置以利接球

	 2.	�請學生想想看，在有阻礙的傳球練習
中，每個角色各做了什麼改變，為什
麼會有這樣的改變？

( 四 )	基本動作練習與動作講解

	 1.	胸前傳球練習

		�  持球時，兩手五指自然分開，拇指形
成八字形，用指根以上部位握球的側
後方，手心空出，兩肘自然彎曲於體
側，將球置於胸前。肩、臂、腕部肌
肉放鬆，兩眼注視傳球目標，身體保
持基本站位姿勢。傳球時，後腿蹬地，
身體重心向前移動，同時兩臂前伸，
手腕由下向上翻轉，同時拇指用力向
下壓，食指、中指用力彈撥，將球傳
出。出球後手心和拇指向下，其餘手
指向前。

	 2.	�地板傳球練習

		�  擊地傳球通常用來將球從防守隊友張
開的手臂下傳出。雙手擊地傳球的技
術要領與上面講到的從胸前傳球一
樣，只是球傳出時手指向下有力，使
球碰地板反彈後，到達接球隊友的腰
部位置。

	 3.	�過頂傳球

		�  雙手從球的兩側面持球 ( 手指尖朝
上 )，置於頭頂，肘部微屈，向傳球方
向跨一步的同時手腕向後轉，球移至
腦後，將球向前拋出，手腕向下轉發
力。

	 4.	單手傳球

【嘗試練習】

嘗試不同傳球動作的練習與動作
調整，尋找適合自己發力的姿勢

		�  單手肩上傳球是籃球重常用的中遠距
離傳球方法。單手肩上傳球，用力大，
球飛行速度快，利於搶到籃板球後迅
速組織快攻。

三、綜合活動

( 一 )	�教師：集合，請各位同學以你最快的速
度到老師的面前排好隊伍。

( 二 )	針對課題內容給予回饋。

	 1.	請表現好的同學示範，強化學習動機。

	 2.	討論練習中容易遇到的問題

	 3.	提醒學生，補充水分、毛巾擦汗

( 三 )	提醒下節課進度與上課場地

【教師回饋】

在最後的時間裡，和同學共同討
論在練習中遇到的問題，讓學生
試著發表不同的體驗與想法，接
著教師發表常見需要動作調整的
部分以及課後可以自己練習的方
式
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第 2 節

一、引起動機

( 一 )	運動知識

	 1.	�請學生想想看，傳球推進與個人運球
推進哪個推進比較快？

	 2.	�並請兩組學生上場示範，一組運球前
進、一組兩人傳球前進。

	� 教師透過討論，引導學生認識籃球運動
中推進時較有效率的方式，提升學生學
習傳球技能的動機。

	 ◎�如學生使用橫向傳球推進，應會由個
人運球推進速度較快

	 ◎�如學生使用向前傳球推進，應會由兩
人傳球推進速度較快

	� 此時引導學生討論，傳球推進時應該和
操作才能比個人運球推進更快更有效率
呢？

二、主要活動

( 一 )	暖身活動

	 1.	慢跑熱身

	 2.	全身伸展

	 3.	籃球場全場直線運球來回

		  ( 適應場地大小與主要活動場地 )

( 二 )	�全班學生分兩組，一組個人運球推進，
一組三人傳球推進

	 1.	�D 學生直接從一邊底線做個人運球推
進到另一底線

【發問技巧】

讓學生思考在取得球權時，哪種
方式推進的速度會較快，並且讓
學生嘗試練習

【嘗試練習】

嘗試兩人橫向傳球推進與個人運
球推進哪個速度上較有優勢，並
讓學生思考，為什麼兩人合作卻
比個人運球推進還要慢，是不是
方法或是站位上需要有所改變
呢？

	 2.	�A 學生從底線發球傳給 B 學生，B 學
生再做傳球給 C，由 C 學生接續完成
向另一底線推進。

	 ◎�哨音開始，D 學生即開始全力向前運
球推進

	 ◎�哨音開始三人小組裡，B 和 C 學生皆
可在場內任意移動，把握一直線站位
原則，掌握領先推進的優勢。
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三、快攻練習

　A學生將球拋向籃板，球碰到籃板落下時跳起來
接球(模擬搶籃板球)，A接到球時(此時B學生準備
接球推進，C學生也從中場位置預備接球推進)轉身
將球向B學生，B學生接到球時立即轉傳給C學生，
C學生接到球後向前運球推進。

◎整個練習球接不穩落地沒關係，但不可運球。

四、綜合活動

( 一 )	�教師：集合，請各位同學以你最快的速
度到老師的面前排好隊伍。

( 二 )	針對課題內容給予回饋。

	 4.	請表現好的同學示範，強化學習動機。

	 5.	討論練習中容易遇到的問題

	 6.	提醒學生，補充水分、毛巾擦汗

( 三 )	提醒下節課進度與上課場地

【嘗試練習】

嘗試直線傳球的練習，試著去理
解直線傳球的優勢與效率，並試
著思考球要往隊友的身前傳球，
方可維持推進的效能

【教師回饋】

在最後的時間裡，和同學共同討
論在練習中遇到的問題，讓學生
試著發表不同的體驗與想法，接
著教師發表常見需要動作調整的
部分以及課後可以自己練習的方
式

第 3 節

一、引起動機

( 一 )	�在上一節課裡學到了橫向傳球推進和直
線傳球推進的效率差別，請學生想想看，
在傳球推進的方式中有哪些較常見的？

( 二 )	�除了上一節課學到的兩人傳球推進，有
沒有其他的傳球推進練習方式呢？

二、主要活動

( 一 )	暖身活動

	 1.	慢跑熱身

	 2.	全身伸展

【發問技巧】

讓學生思考在籃球運動中不同位
置的不同角色與功能
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	 3.	複習兩人傳球推進

		�  ( 提醒球要傳到隊友前方維持推進的動
能 )

( 二 )	三人直線傳球推進

	 ◎�圖僅為參考，實際可能更多的傳球或
更少的傳球

	 ◎ �B 學生傳球給 A 學生，A 學生回傳給
B 學生，B 學生傳給 C 學生，C 學生在
回傳給 B 學生，依此不斷延續下去。

	� (B 學生為傳球軸心，在傳球圖中三人都
是不斷地推進。)

( 三 )	三人八字傳球推進

	 ◎�講解時關鍵字，傳給誰就往傳球對象
的後方跑 ( 避免跑到傳球動線前方造
成干擾 )

	 ◎ �B 學生往 C 學生方向傳，傳球完往 C
學生後方跑；C 學生傳球給 A 學生，
並且往 A 學生後方跑；A 學生接球後
傳給 B 學生，並且往 C 學生後方跑，
以此類堆下去，直到推進到底線為止。

	 ◎�說明中建議教師帶幾位程度較好之學
生共同示範，較為清楚。

【複習技能】

讓學生在前一節教的傳球推進轉
換成熱身活動之一，強化學生的
技能

【嘗試練習】

嘗試不同傳球推進練習與動作調
整，試著和不同隊友搭配練習

【嘗試練習】

嘗試不同動線的移位傳球練習，
漸漸加入複雜的推進搭配，提升
不同空間感覺在傳球上的困難度
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三、綜合活動

( 一 )	�教師：集合，請各位同學以你最快的速
度到老師的面前排好隊伍。

( 二 )	針對課題內容給予回饋。

	 1.	請表現好的同學示範，強化學習動機。

	 2.	討論練習中容易遇到的問題

	 3.	提醒學生，補充水分、毛巾擦汗

( 三 )	提醒下節課進度與上課場地

【教師回饋】

在最後的時間裡，和同學共同討
論在練習中遇到的問題，讓學生
試著發表不同的體驗與想法，接
著教師發表常見需要動作調整的
部分以及課後可以自己練習的方
式

第 4 節

一、引起動機

( 一 )	�說明今日課程為傳球技能的運用與展
現，以遊戲帶入活動嘗試發揮

( 二 )	�會提供戰術板，讓小組運動討論戰術

二、主要活動

( 一 )	暖身活動

	 1.	慢跑熱身

	 2.	全身伸展

	 3.	�複習三人直接傳球及三人八字傳球推
進練習

( 二 )	說明遊戲規則 ( 沒有運球的籃球比賽 )

	 1.	�進攻方持球者為紅燈，持球時不得移
動

	 2.	�進攻方非持球者為綠燈，可進行跑位
以順利接球

	 3.	�成兩個組別進行五人制籃球對抗賽(賽
程中隊伍可以換選手 )

	 4.	不可以防守持球者

	 5.	�當球推進至前場時，每個隊友都必須
做一次傳球球才可進行攻擊籃框動作

	 6.	�進攻方進到禁區接到球後，不可再傳
球與移動，只能投籃且只有一次機會，
若不進，球權轉移防守方

	 7.	其它活動過程皆按照籃球規則進行

( 三 )	�課程進行中進行拍攝，採用遊戲 - 小組
討論 - 再遊戲方式進行，類似三明治課
程進行方式；給予學生第一次活動後進
行小組討論，再進行第二次活動，利用
第一次活動經驗來做充分討論，討論隊
友間優劣勢的發揮及對隊優劣勢應對，
嘗試研擬戰術達到得分的目的。

( 四 )	�第一次活動 5 分鐘 - 討論時間 3 分鐘 -
第二次活動時間 8 分鐘

【遊戲活動】

試著參與同學小組討論，融入對
抗遊戲，和同學們互相合作
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三、綜合活動

( 一 )	運動分享

	 1.	�兩組介紹自己組別的在第一次活動時
間與第二次活動時間的進攻方式經過
中場討論過後有什麼不一樣。

	 2.	�組內隊員在進攻跟防守之間角色如何
安排。

	 3.	�當持球者停下腳步尋找隊員接球的時
候，防守方此時多出一個對位的球員，
請問隊上如何安排防守。

	 4.	�給各組同學在進攻與防賞上有優良表
現的同學鼓勵與分享。

( 二 )	運動反思

	 1.	�聽完以上分享後，有沒有更新的進攻
跟防守戰術呢？

	 2.	�覺得自己在傳球、接球與位置跑動上
可以如何做得更好？

【教師回饋】

在最後的時間裡，和同學共同討
論在練習中遇到的問題，讓學生
試著發表不同的體驗與想法，接
著教師發表常見需要動作調整的
部分以及課後可以自己練習的方
式


