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素養導向之大航海王團體戰

新北市大觀國民中學　范富強教師

一、教學設計理念說明：

現階段國中班級的運動脈絡中，學生的運動背景及經驗都不同，學生過去所累積的運動技能也不同。

我將透過生活情境中的道具，搖身轉變成教學的素材，讓無法掌握籃球場域的學生，都能迅速了解籃球基

本戰術的意涵及具體方法。

二、學習目標：

透過異性異質分組的方法，讓不同運動脈絡學生能有機會互動且互惠下學習，達到性別平等體育課

情境營造下，創造自發、互動、共好的境界。

1.  透過『立體公仔』進行戰術說明戰術練習，讓所有學生迅速秒懂團體打法。再加上循序漸進地半場練習(1

對 1：2 對 2：3 對 2：3 對 3：4 對 4) 方式，促使學生熟悉比賽環境及情境脈絡的學習。

2.  女學生的能力 ( 女力 ) 被看見，女性透過分組能產生被積極對待下，運動技能方面能獲得具體提升。

3. 課堂教學過程中的運動弱勢，能獲得良好的學習對待。

總綱核心
素養面向

總綱核心素養 核心素養具體內涵 教學內容

A
自主行動

A2
系統思考

與
解決問題

健體-J-A2具備理解體育與健康情
境的全貌，並做獨立思考與分析
的知能，進而運用適當的策略，
處理與解決體育與健康的問題。

性A2覺知生活中性別刻板、偏見
與歧視，培養性別平等意識，提
出促進性別平等的改善策略。

教師提供脈絡化情境設計，創造學
生能思考分析戰術練習困境，透過
溝通與討論下，獲得解決問題的具
體經驗。

B
溝通互動

B1
符號運用

與
溝通表達

健體-J-B1具備情意表達的能力，
能以同理心與人溝通互動，並理
解體育與保健的基本概念，應用
於日常生活中。

性B1了解語言、文字等符號的性
別意涵，分析符號與溝通的性別
權力關係。

教師提供迷你立體戰術工具，讓學
生能有效溝通，理解與表達自我與
他人的技術困境，並運用在實際籃
球戰術中。

C
社會參與

C2
人際關係

與
團隊合作

健體-J-C2具備利他及合群的知能
與態度，並在體育活動和健康生
活中培育相互合作及與人和諧互
動的素養。

性C2覺察人際互動與情感關係中
的性別權力，提升情感表達、平
等溝通與處理情感挫折的能力。

教師提供異性異質分組及循序漸進
之練習情境下，學習人際互動關係
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四、教學單元案例：

領域 / 科目 體育 設計者 范富強

實施年級 八、九年級 總節數 四至八節依據學生程度調整

單元名稱 籃球戰術練習

學習
重點

學習
表現

1a-IV-2分析個人與群體健康的影響因
素。

1d-IV-2反思自己的動作技能。

2c-IV-2表現利他合群的態度，與他人
理性溝通與和諧互動。

3b-IV-2熟悉各種「人際溝通互動」技
能。

3b-IV-3熟悉大部份的「決策與批判」
技能。

3d-IV-1表現運動技術的學習策略

3d-IV-2運用運動比賽中的各種策略。

3d-IV-3應用思考與分析能力，解決運
動情境的問題。

4c-IV-2分析與評估個人的體適能與運
動技能，修正個人的運動計畫。

領綱核心
素養

健體-J-A2具備理解體育與健康
情境的全貌，並做獨立思考與分
析的知能，進而運用適當的策
略，處理與解決體育與健康的問
題。

性A2覺知生活中性別刻板、偏
見與歧視，培養性別平等意識，
提出促進性別平等的改善策略。

健體-J-B1具備情意表達的能
力，能以同理心與人溝通互動，
並理解體育與保健的基本概念，
應用於日常生活中。

性B1了解語言、文字等符號的
性別意涵，分析符號與溝通的性
別權力關係。

健體-J-C2具備利他及合群的知
能與態度，並在體育活動和健康
生活中培育相互合作及與人和諧
互動的素養。

性C2覺察人際互動與情感關係
中的性別權力，提升情感表達、
平等溝通與處理情感挫折的能
力。

學習
內容

Hb-IV-1攻守入侵性運動動作組合及團
隊戰術

議題
融入

實質
內涵

性別平等教育

J11去除性別刻板與性別偏見的情感表達與溝通，具備與他人平等互動的能力

J12省思與他人的性別權力關係，促進平等與良好的互動

教學活動內容及實施方式 核心素養呼應說明

第 1 節

主題：女男互動分組輪轉練習

一、熱身活動

( 一 ) 暖身操：從頭到腳。

( 二 )  肌力練習：開合跳、俯臥撐、仰臥起坐、棒式
等次數依學生需求而定。

( 三 ) 說明主題：今天上課的內容及練習重點

體育課前、中、後皆可置入
基礎肌力練習，這是一種運
動習慣，伴隨著孩子正值快
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二、分組

( 一 )  通常學生會尋覓和自己的好朋友來練習，但是
好朋友在班群關係當中，其實好友不只一個，
所以尋覓過程中可能會耽誤寶貴練習時間。

( 二 )  比方說我們現在要一對一單打練習，我透過傳
統軍事化隊形做變化。

＃基本班週會隊形變化配置示意圖

三、傳接球練習：

( 一 )  透過二三排交換的方式，讓女男學生可以一起
練習各種傳接球。例如：短中長距離之胸前傳
球、高手傳球、反彈球等等。

＃女男同組配置示意圖

速生長發育期的關鍵，除了
提醒孩子們飲食均衡之外，
亦要求增加肌力訓練的強
度，以促進並提升自我生長
發育的機會。

分組：

是一種教師教學過程中，師
生所共同建立的習慣

以下分組最好從七年級就建
立習慣。

破除刻板迷思：

讓女男有機會可以一起練習
之外，練習過程也可以突破
學生對於女男運動表現的迷
思及刻板印象。

＃啟動同儕教學模式

＄教同儕可加分：能觀察分
析同學的動作，給予同學意
見並重覆示範給同學看者可
加分。

( 二 )  輪轉位移策略：換夥伴練習方式能讓同儕能有
機會和不同運動背景及技術的人一起練習，也
服膺運動過程中好友不只一人。

＄學會可加分：能觀察並專
注同學的指導，修正自我動
作的疏漏者可加分。



138

＃學生一對一輪轉示意圖

( 三 )  二三排調整回來：將原本女男一組練習的方
式，換回傳統的同性別同組的方式練習。

四、檢討與反思策略

( 一 )  增加運動時間：練習過程盡可能不要叫所有孩
子回來集合，可運用區塊性的方式，說明系統
性的共同錯誤，讓孩子有更多時間練習。

( 二 )  運動背景較弱的學生：教師給予孩子更多時間
的關注並解決孩子技能學習。

( 三 )  高表現能力學生：給予更高層次的動作技能，
積極鼓勵指導運動背景較弱的同儕。

讓學生明白：

『大家一起好』的道理

『球要一起打』的精神

上課過程無性別的差異下，
破除歧視的想法。

＃老師必須要在學生練習區
域遊走。

＃學習內容依據班級學習程
度更改傳接球練習的難度，
甚至可加入半場二人跑傳。

運動學習的公平與正義：是
來自老師與學生所共同建立
的認知與共識，讓運動若是
能被積極對待，讓班級運動
能力能整體提升為目標邁
進。

第 2 節

主題：2 對 1 戰術練習

一、熱身活動

( 一 ) 暖身操：從頭到腳。

( 二 )  肌力練習：開合跳、俯臥撐、仰臥起坐、棒式
等次數依學生需求而定。

( 三 ) 說明主題：今天上課的內容及練習重點

二、戰術說明

＃公仔一出手，學生眼睛立即聚焦

體育課前、中、後皆可置入
基礎肌力練習，這是一種運
動習慣，伴隨著孩子正值快
速生長發育期的關鍵，除了
提醒孩子們飲食均衡之外，
亦要求增加肌力訓練的強
度，以促進並提升自我生長
發育的機會。

運用學生熟悉的立體卡通公
仔能一目了然的明白籃球場
的地域性、方位性等優勢，
學生能立即明白戰術的移
動、跑位、切入、轉身及投
籃的節奏。



12年國教

素養導向體育教學轉化工作坊

成果彙編

139

國中 | 素養導向之大航海王團體戰

三、女男同組2對1

( 一 )  確認學生是否真正明白戰術的運用，依舊先透
過女男分組的方式進行練習，必須先以慢速的
『跑位』的方式，置入防守人員 ( 但是不要真
的防守 ) 下進行。

( 二 )  分組方式如下：

  先讓班級的二三排交換後，再將男生置入前排
女生的兩人之間，最後全班形成兩排的狀態，
來進行接下來的練習。

＃女男交錯分組練習配置示意圖

( 三 ) 半場練習模式：

  透過女男交錯排列下，將人群對切兩半分組練
習

破除刻板迷思：

讓女男有機會可以一起練習
之外，練習過程也可以突破
學生對於女男運動表現的迷
思及刻板印象。

讓學生明白：

『大家一起好』的道理

『球要一起打』的精神

上課過程無性別的差異下，
破除歧視的想法。

為了善用場地並同時讓學生
能有機會觀摩，平均分配要
盡可能做到，不行的話，老
師也可以下去幫忙一起練
習。

設定『女男同組』方式下，
讓運動經驗弱的學生未來進

＃女男交錯二次分組示意圖

( 四 ) 45 度 2 對 1 練習

階學習時，比較沒有壓力或
摸不著頭緒。

破除刻板迷思：

讓女男有機會可以一起練習
之外，練習過程也可以突破
學生對於女男運動表現的迷
思及刻板印象。
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＃女男交錯分組環境配置示意圖

 1.  透過上面的分組，將學生分到左右半場內練
習。延續上下排的方法，半場內再分成左右
兩邊，學生就可以進行兩個打一個的練習。

 2.  一次一組進攻，一次性的進攻完畢後，沒投
籃的人留下來防守，下一組進攻再進行下一
波的練習。

 3.  看似對進攻方簡單的二對一練習，其實是為
了加強個人防守的能力，培養學生『侵略
式』防守的概念。

 注意： 若兩人小組讓老師感受到同學間有攻防
戰術上的討論，該小組即可獲得加分。

讓學生明白：

『大家一起好』的道理

『球要一起打』的精神

上課過程無性別的差異下，
破除歧視的想法。

評量的機制與學習的默契要
和實境做結合，能立即解決
問題就是加分。甚至老是要
在全班面前讚揚願意指導同
儕的學生。

創造情境化學習的脈絡：讓
學生能有機會解決當下的困
境。

平行攻擊意涵：在於兩人小
組能主動觀察防守人員動
態，而決定是否將球傳給
夥伴或直接切入(防守不過
來，我就直接上籃)

＃基礎戰術示意圖

小組策略發展：

學生需要不斷得討論及下場
實際操作才知道發展的策略
是否真的實用。

透過女男一起練習的方式，
實踐基礎戰術的原貌，學生
透過不斷的觀察、討論、再
上場的方式進行。
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＃二對一平行戰術示意圖

平行攻擊主要訓練防守人員
的『膽量』，有沒有積極的
防守慾望，雖然對方二人我
一人，但是我若集集防守或
許有機會搶下來或阻止對方
進攻，甚至抄截傳球。

＃二對一交叉戰術示意圖

創造情境化學習的脈絡：讓
學生能有機會解決當下的困
境。

交叉攻擊意涵：適用於『侵
略是防守者』，要求發動進
攻人員必須先將人『牽引』
到某方後，再折返與隊友進
行交叉傳球。

ＰＳ：若進攻無效，交叉後
的傳球者必須協助擋人加轉
身，輔助隊友有機會切入上
籃或投籃。

四、 檢討與反思策略：需要埔段確認學生對於平行交叉
的基礎概念是否有困難，
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五、檢討與反思策略

( 一 )  增加討論的時間：因為盡可能不要叫所有孩子
回來集合，所以學生們必須學會兩人接的討
論，未來要 3 人練習的時候比較容易進入狀
況。

( 二 ) 再次強調：

 1.  運動背景較弱的學生：教師給予孩子更多時
間的關注並解決孩子技能學習。

 2.  高表現能力學生：給予更高層次的動作技
能，積極鼓勵指導運動背景較弱的同儕。

小組策略發展：

學生需要不斷得討論及下場
實際操作才知道發展的策略
是否真的實用。

共好小提醒：

關於今天體育課活動

Ｑ你幫助同學了嗎？

Ｑ創造隊友得分機會了嗎？

Ｑ從同學身上學到什麼？

第 3 節

主題：2 對 2 戰術練習

一、熱身活動

( 一 ) 暖身操：從頭到腳。

( 二 )  肌力練習：開合跳、俯臥撐、仰臥起坐、棒式
等次數依學生需求而定。

( 三 ) 說明主題：今天上課的內容及練習重點

＃二對二練習之排列示意圖

體育課前、中、後皆可置入
基礎肌力練習，這是一種運
動習慣，伴隨著孩子正值快
速生長發育期的關鍵，除了
提醒孩子們飲食均衡之外，
亦要求增加肌力訓練的強
度，以促進並提升自我生長
發育的機會。

較於二對一的難度稍高一點
之外，防守的責任區分會開
始有默契的建立。

二、戰術說明

＃公仔一出手，學生眼睛立即聚焦

運用學生熟悉的立體卡通公
仔能一目了然的明白籃球場
的地域性、方位性等優勢，
學生能立即明白戰術的移
動、跑位、切入、轉身及投
籃的節奏。
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三、分組方式如下：

( 一 )  先讓班級的二三排交換後，再將男生置入前排
女生的兩人之間，最後全班形成兩排的狀態，
來進行接下來的練習。

＃與男交錯分組示意圖

( 二 )  半場練習模式：透過女男交錯排列下，將人群
對切兩半分組練習

＃女男交錯二次分組示意圖

分組：

是一種教師教學過程中，師
生所共同建立的習慣

以下分組最好從七年級就建
立習慣。

破除迷思：

讓女男有機會可以一起練習
之外，練習過程也可以突破
學生對於女男運動表現的迷
思及刻板印象。

讓學生明白：

『大家一起好』的道理

『球要一起打』的精神

上課過程無性別的差異下，
破除歧視的想法。

＃二對二練習配置示意圖

為了善用場地並同時讓學生
能有機會觀摩，平均分配盡
可能要做到，不行的話，老
師也可以下去幫忙一起練
習。

戰術操作一覽表
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＃二對二戰術練習配置示意圖

注意：如果老師覺得多數學生在平行及交叉的跑位都確
實做到時，就可以提升難度，進行下面的2對2練習。

重要提醒

進攻結束不要忘記防守

情境創造脈絡化的學習

創造必須立即解決困境的機
會

 1. 平行攻擊練習：

＃二對二平行戰術練習示意圖

平行攻擊意涵：

不同於二打一的策略

發動攻擊的人必須先跑『外
側』，把兩個防守人員拉
開，在切入到兩個防守人員
的中間『內側』，此時另一
個進攻隊友再觀察防守人員
有沒有被正在切入的隊友帶
走，來判斷是否要跟著跑外
側並有機會接球上籃。

兩人小組要能主動觀察防守
人員動態，而決定是否將球
傳給夥伴或直接切入(防守
不過來，我就直接上籃)

小組策略發展：

學生需要不斷得討論及下場
實際操作才知道發展的策略
是否真的實用。

創造情境化學習的脈絡：

讓學生能有機會解決當下的
困境。
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 2. 交叉攻擊練習

＃二對二交叉戰術練習示意圖

交叉攻擊意涵：適用於『侵
略是防守者』，要求發動進
攻人員必須先將人『牽引』
到某方後，再折返與隊友進
行交叉傳球。也就是發動攻
擊的人必須先跑『外側』，
把兩個防守人員拉開，在切
入到兩個防守人員的中間
『內側』

ＰＳ：若進攻無效，交叉後
的傳球者必須協助擋人加轉
身，輔助隊友有機會切入上
籃或投籃。

小組策略發展：

學生需要不斷得討論及下場
實際操作才知道發展的策略
是否真的實用。

評量的機制與學習的默契要
和實境做結合，能立即解決
問題就是加分。甚至老是要
在全班面前讚揚願意指導同
儕的學生。

三、分組練習操作模式

( 一 ) 保持女男同組的狀態下進行。

( 二 ) 規則一樣是一次性攻擊後，留下來防守。

( 三 ) 學生可以明顯感受到難度的提升。

( 四 )  防守的學生已經有概念知道該如何預設立場試
圖去防守，進攻的學生會試圖開始有變化不同
於一個人防守的時候好進攻。

( 五 ) 抓出系統性錯誤：

 例如：

 1.  進攻 ( 未持球 ) 距離防守人員太近或躲在防
守者後面，導致無法接到隊友的球或被抄
球。

 2.  進攻 ( 持球 ) 找人單打進攻，無法造成另一
位防守者威脅而協防。

 3. 明明是二對二卻感覺像一對一的練習

 4. 已經練習二至三輪了，卻沒有溝通

注意： 若兩人小組讓老師感受到同學間有攻防戰術上的
討論，該小組即可獲得加分。

並非一味得女男互動就等同
於性平，課程的意涵需要帶
著濃厚的同儕協助的氣味才
算成功。

借著彼此的能力來提升全班
整體的運動技術才是性別平
等實施『運動弱勢能被積極
對待』的目標。
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學生逐漸熟悉基礎戰術練習方式，可以讓男生及女生分
開練習，讓學生培養屬於自己的默契。

 3. 單一性別自由練習 ( 性別分離 )

   女男互動是教學策略之一，回歸到校務活動
的實際面，單一性別的球類競賽還是主要
發展的方式，將原本女男同組練習的方式，
換回傳統的同性別同組的方式練習。

＃單一性別練習配置示意圖

五、 檢討與反思：重新檢視老師剛才發現的系統性失
誤，透過單一性別的練習是否有改善。

( 一 )  基礎戰術如何變化：非體育課時間是否也可以
討論，平時下課運用紙上談兵的方式『聊籃
球』，真正上場前再講一次，避免一再不段重
覆亂打的情形發生

( 二 ) 再次強調：

 1.  運動背景較弱的學生：教師給予孩子更多時
間的關注並解決孩子技能學習。

 2.  高表現能力學生：給予更高層次的動作技
能，積極鼓勵指導運動背景較弱的同儕。

共好小提醒：

關於今天體育課活動

Ｑ你幫助同學了嗎？

Ｑ創造隊友得分機會了嗎？

Ｑ從同學身上學到什麼？

第 4 節 主題：3 對 2 戰術練習

一、熱身活動

( 一 ) 暖身操：從頭到腳。

( 二 )  肌力練習：開合跳、俯臥撐、仰臥起坐、棒式
等次數依學生需求而定。

( 三 ) 說明主題：今天上課的內容及練習重點

二、戰術說明

體育課前、中、後皆可置入
基礎肌力練習，這是一種運
動習慣，伴隨著孩子正值快
速生長發育期的關鍵，除了
提醒孩子們飲食均衡之外，
亦要求增加肌力訓練的強
度，以促進並提升自我生長
發育的機會。
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＃公仔一出手，學生眼睛立即聚焦

三、分組

( 一 ) 方式如下：

  先讓班級的二三排交換後，再將男生置入前排
女生的兩人之間，最後全班形成兩排的狀態，
來進行接下來的練習。

＃經過多次的搭配，學生們應該已經習慣和大家一起打
球，而非單一性別，固定人選。

運用學生熟悉的立體卡通公
仔能一目了然的明白籃球場
的地域性、方位性等優勢，
學生能立即明白戰術的移
動、跑位、切入、轉身及投
籃的節奏。

分組：

是一種教師教學過程中，師
生所共同建立的習慣以下分
組最好從七年級就建立習
慣。

破除迷思：

＃女男交錯分組配置示意圖

( 二 ) 半場練習模式：

  透過女男交錯排列下，將人群對切兩半分組練
習

讓女男有機會可以一起練習
之外，練習過程也可以突破
學生對於女男運動表現的迷
思及刻板印象。

讓學生明白：

『大家一起好』的道理

『球要一起打』的精神

上課過程無性別的差異下，
破除歧視的想法。
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＃女男同組二次配置示意圖

四、快速分組

( 一 ) 如何從二對二的練習隊形

 修改為三打二的策略

為了善用場地並同時讓學生
能有機會觀摩，平均分配盡
可能要做到，不行的話，老
師也可以下去幫忙一起練
習。

第一次三人配對時，一樣先
以『慢速跑位』的方式進
行，畢竟是以多打少情境下
練習，若可以直接對打但是
速度不用太快。

本練習依舊強調防守人員積
極的聯合防守的能力，防守
人員一定溝通喔！

如左圖所示：老師將兩邊學
生，將排在前面的人，拉到
中間的位置，人數平均分
配，依舊保持女男交錯方式
分組進行活動。

＃兩側學生依序拉近中間位置變為三對二示意圖

誰站中間？

一、 建議先把積極度高或運
動經驗豐富的學生安排
到中間，提升半場進攻
過程的效率。

二、 大家都輪流三個進攻位
置

平行及交叉戰術示意圖
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＃三對二場地環境配置示意圖

創造情境化學習的脈絡：

讓學生能有機會解決當下的
困境。

( 二 ) 平行攻擊練習

＃三對二平行戰術示意圖

平行戰術

延續二對二的的戰術基礎的
意涵，也不同於二打二的策
略

發動攻擊的人必須先跑『外
側』，把兩個防守人員拉
開，在切入到兩個防守人員
的中間『內側』，此時另一
個進攻隊友再觀察防守人員
有沒有被正在切入的隊友帶
走，來判斷是否要跟著跑外
側並有機會接球上籃。第三
人ㄧ樣自行判斷防守者有沒
有被牽動，自行決定是否要
跑外側切入上籃。

三人小組要比二人更主動觀
察防守人員動態(個人視野
要能加深加廣)，而決定是
否將球傳給夥伴或直接切入
(防守不過來，我就直接上
籃)
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( 三 ) 交叉攻擊練習

＃三對二交叉戰術示意圖

交叉戰術概念

創造情境化學習的脈絡：讓
學生能有機會解決當下的困
境。

交叉攻擊意涵：適用於『侵
略是防守者』，要求發動進
攻人員必須先將人『牽引』
到某方後，再折返與隊友進
行交叉傳球。也就是發動攻
擊的人必須先跑『外側』，
把兩個防守人員拉開，在切
入到兩個防守人員的中間
『內側』第三人則自行判斷
防守人員是否有被牽動，來
決定是否跑外側切入上籃

ＰＳ：若進攻無效，交叉後
的傳球者必須協助擋人加轉
身，輔助隊友有機會切入上
籃或投籃。

#分組練習注意事項

一、保持女男同組的狀態下進行。

二、規則一樣是一次性攻擊後，留下來防守。

三、學生可以明顯感受到難度的提升。

四、 進攻方面開始有多元的變化，防守的學生則需要和
同隊防守的隊友產生段話並進行聯防的必要。

其實打了那麼多節，學生會發現『協助者』的意義、得
分的機會是可被創造出來的、只要我能和同學搭配，再
加上個人切入時『衝刺性』的瞬間爆發力，比我一個人
單打然後被兩人甚至三人包夾來得輕鬆許多。

( 四 )  抓出系統性錯誤：班上依舊有打的不順暢的學
生

 1.  進攻 ( 未持球 ) 距離防守人員太近或躲在防
守者後面，導致無法接到隊友的球或被抄
球。

 2.  進攻 ( 持球 ) 找人單打進攻，無法造成另一
位防守者威脅而協防。

 3.  明明是三對二卻感覺像一對一的練習

 4. 已經練習二至三輪了，卻沒有溝通

注意： 若兩人小組讓老師感受到同學間有攻防戰術上的
討論，該小組即可獲得加分。

小組策略發展：

學生需要不斷得討論及下場
實際操作才知道發展的策略
是否真的實用。

共好的意念會產生

籃球的生態性可能被媒體及
ＮＢＡ所影響，英雄主義一
人獨大的觀念可能還是會在
班上發生。但是為了班級競
賽能獲得勝利，學生會發現
一人是無法獨撐大局，所以
指導的聲音會從學生的口中
說出。

評量的機制與學習的默契要
和實境做結合，能立即解決
問題就是加分。甚至老是要
在全班面前讚揚願意指導同
儕的學生。
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( 五 ) 單一性別自由練習

＃單一性別練習環境配置示意圖

＃建立『有進步就加分』機制

無論是女男分組的練習或單一性別練習過程中一定要有
討論，討論過後再度上場有創造成功切入機會，即可具
備加分機會(單人切入不算)。

五、檢討與反思策略

 即將進入正式 3 對 3 之前，進攻與防守是否都做好
準備，我手上地底握有多少戰術。

女男分化後的練習室為了服
膺校內外班際競賽，若孩子
想要與異性同組繼續練習，
教師不需要特別阻止，除非
比賽日期接近，單一性別的
比賽默契尚未調適好，才需
要強制拆開性別。

共好小提醒：

關於今天體育課活動

Ｑ你幫助同學了嗎？

Ｑ創造隊友得分機會了嗎？

Ｑ從同學身上學到什麼？

第 5 節 主題：3 對 3 戰術練習

一、熱身活動

( 一 ) 暖身操：從頭到腳。

( 二 )  肌力練習：開合跳、俯臥撐、仰臥起坐、棒式
等次數依學生需求而定。

( 三 ) 說明主題：今天上課的內容及練習重點

二、分組：採『異質分組』、『能力分組』兩方式

＃『異質』 的目的是讓整個班有對抗性，獲得政體
的技術提升。

＃『能力』是為了班際競賽中培養良好默契。

三、三對三(任務導向)之循環練習

體育課前、中、後皆可置入
基礎肌力練習，這是一種運
動習慣，伴隨著孩子正值快
速生長發育期的關鍵，除了
提醒孩子們飲食均衡之外，
亦要求增加肌力訓練的強
度，以促進並提升自我生長
發育的機會。

脈絡化情境結合教師交付之
任務

＃單一性別練習環境配置示意圖

教師託付任務

任務一：

讓所有夥伴都要有得分，投
籃動作不拘。

任務二：

讓所有夥伴都要能『切入上
籃』。
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五、連續攻擊：五次進攻後，再換組進攻的練習。

六、學生專用戰術板

提供戰術工具，尤其是休息的時候可以使用

＃學生能說出困境及發展屬於自己的策略

增加單一組別的練習次數

本來是一防一攻，轉換成防
守四次後變成進攻，所有組
別都要輪到。

＃賦予給學生工具

1. 靜下來『聊』。

2. 增加對話機會。

3. 說明當下的困境。

4. 共同想出新策略。

＃不只是單一性別的討論

結合異性異質的討論

會發現更多值得被關注的問
題，能從彼此的對話中學習
溝通的技巧。

共好小提醒：

關於今天體育課活動

Ｑ你幫助同學了嗎？

Ｑ創造隊友得分機會了嗎？

Ｑ從同學身上學到什麼？

七、檢討與反思策略

( 一 )  增加討論的時間不夠：未來要開始建立不說話
也能溝通的能力，但是要怎麼做？當然要從我
們的基礎戰術及經驗中獲得答案。

( 二 ) 再次強調：

 1.  運動背景較弱的學生：教師給予孩子更多時
間的關注並解決孩子技能學習。

 2.  高表現能力學生：給予更高層次的動作技
能，積極鼓勵指導運動背景較弱的同儕。

第 6 節

主題：混合性別之半場 4 對 4 比賽

一、熱身活動

( 一 ) 暖身操：從頭到腳。慢跑操場一圈

( 二 ) 說明主題：今天上課的內容及練習重點

＠說明今天因為運動量會非
常大，所以不做肌力訓練，
比賽過程中若要休息要主動
跟老師報備提出。
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＃注意規則修改內容

二、分組：採『異質分組』、『能力分組』兩方式

＃『異質』 的目的是讓整個班有對抗性，獲得政體
的技術提升。

＃『能力』是為了班際競賽中培養良好默契。

三、四對四(任務導向)之循環練習

( 一 ) 異質分組：同列同隊方式分組

＠經過多次女男互動下進行
半場練習後，實現體育課情
境中也可以讓女男生一起打
球的境界。

破除迷思：

讓女男有機會可以一起練習
之外，練習過程也可以突破
學生對於女男運動表現的迷
思及刻板印象。

( 二 )  能力分組：微調異質分組的人員，把強烈攻擊
慾望的人分配在一組，並分成八個大隊，讓能
力相類似的組別可以打得更過癮。

讓學生明白：

『大家一起好』的道理

『球要一起打』的精神

上課過程無性別的差異下，
破除歧視的想法。

＠微調時機：若當下學生的
排列方式有能力強的在一
起，若是被擺在旁邊的情
形，老師就必須主動介入，
協助讓強弱能平均。例如盡
可能搭配初二強二弱或是四
個中等的情形。

＠如果學生覺得一直分組打
得很愉快，就不用刻意再度
分組，會浪費時間。
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( 三 ) 比賽開始

 ＠任務導向：所有人都要得分

 ＠一起抓違例、犯規：提升比賽氣氛的敏感度

＃半場四對四場地配置示意圖

＠學生一開始會不知道組麼
打，但是有些學生聽懂的會
直接喊出『傳錯球』還有未
達四次傳接球就投籃的犯
規。

＠有些學生會開始試著討
論，讓大家都能接到球，人
該往哪裡跑？哪裡接應？如
何創造得分機會？

四、提供更多的時間及機會一起討論

＃不斷的和學生了解基礎戰術，之後再求變化

五、 體育課堂教學除了滿足多數學生學習的需要之外，
運動能力強的性少數，尤其是女性學生，也能從中
獲得機會，將自己的運動能力徹底被解放激發出
來。

＠一開始會有不斷被抄截的
危機，但是透過溝通提出解
決方法後，抄球與被抄球的
人將有所改變。

＠抄球的故事：

原本隊友會懊惱女生的球被
男生抄截而不滿，女生在多
場次比賽後，也開始有抄球
的能力，抄了男生的球，不
但沒被抄球的男生說犯規，
不計較得繼續打球，還能被
所有人稱讚。
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國中 | 素養導向之大航海王團體戰

＃提供更多公仔：

六、 加分制度：必須反映在精神表現上，完成身體教育
是為了讓每個人都能快樂運動的教育目的。

＠類似的情形也會發生在防
守上面：女生在某情境下不
小心防守男生，但是男生的
動線被阻擋下來了，變成一
次有效防守。但是男生是不
會計較的ㄛ。因為他明白我
們單的女生也變得會打球
了。
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