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進擊吧！排球

新竹縣東海國民小學　李志豪主任

新竹縣照東國民小學　蘇振鑫主任

一、教學設計理念

( 一 ) 課程發想

排球運動是屬於隔網運動項目，雙方球員隔著網相對站立，沒有身體的接觸，受到對手影響較少；

而排球規則限定個人無法連續擊球兩次，因此在運動中是沒有個人英雄主義的，一定要團隊配合團體作戰，

才能完成一次的進攻過程以達到比賽的勝利。

然而在教學現場上，普遍會發現幾個問題：

1. 女生總會嚷嚷說：「我都打不到球，排球不好玩」、「手好痛，不想打了」

2. 男生則說：「排球都不刺激，籃球鬥牛比較好玩」

3. 場地人數與技術的限制，無法給孩子完整的排球學習經驗

以上的現象導致排球課上課成效不佳。因此心中審視反思幾項問題：

1.  傳統的體育教學，是否可有效提升學生學習興趣？樂趣化教學是否能讓孩子學之有物嗎？

2. 單純學習各項運動技巧，是否符合學生學習需求？自主學習能帶給孩子更大學習成效？

3. 體育課是否可讓學生學習到更具整合性的知識內容？

現今趨向於以學生為學習中心的教育時代，強調以教師為中心的傳統的體育教學模式，確實存在無

法給予學生主動學習、積極參與的困境。因此希望透過樂趣化排球教學與運動教育模式，扭轉孩子對於排

球運動不良印象，並以比賽為主要任務，讓孩子有動機自主學習與同儕合作，「排」除萬難，「球」得勝利。

( 二 ) 教學活動與策略

本課程規劃課程規劃六週 ( 十五節課：體育十二節、綜合活動三節 ) 的樂趣化排球教學活動。主要精

神為跳脫傳統體育技能教學的模式，站在學習者的學習立場，以運動教育模式為主軸，讓孩子自定學習目

標並自主學習。課程分成四大階段：

一、 排球好好玩：首先讓孩子觀賞排球比賽影片，並請孩子提出排球比賽常見的動作以及動作姿勢

規則 ( 主要為低手傳球、托球與低手發球 )。依照孩子所提出的動作，設計排球遊戲式教學活動，

讓孩子從遊戲中學習，提升學生學習興趣。

二、 排球大聯盟：進行全班異質性分組，選出四隊隊長後，由隊長輪流選出隊員。各隊以觀賞影片

後所整理的排球動作，在課堂上以及課餘時間，進行個人自主學習以及全組合作學習，輔以任

務卡記錄練習情形與學習成果，讓孩子更易掌握自我學習成效。

三、 「進擊吧！排球」聯賽：各組在各項動作皆能完成自定學習目標後，由學生擔任主席召開「進

擊吧！排球」聯賽技術會議，請各隊擬定比賽規定後，由全體討論適合於全體的比賽規定。再
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由各隊推舉代表進行競賽組（編排賽程）、裁判組（裁判講習與排定裁判）及記錄組（個人、

團體比賽成績記錄）等比賽行政工作，編排賽程與辦理裁判講習。接著請各隊進行隊名、隊呼、

隊旗、加油海報與訓練計劃的製作，以良性同儕互動，增進團隊凝聚力。最後進行為期四週的

排球聯賽，讓各隊以比賽作為平常練習動力，以比賽審視平常練習的成果。

四、 星光大道：由記錄組與任務卡記錄統計出各項平常練習與比賽成績的優秀孩子與隊伍，進行公

開頒獎儀式，鼓勵認真學習的孩子，提升學習自信。藉由平時練習與比賽所拍攝的影片或照片，

編排剪輯後成為學習歷程影片，讓孩子回顧從先前的辛苦準備、流汗練習，到後續在比賽場中

奮不顧身地救球、場外聲嘶力竭地為夥伴加油的點點滴滴，留下深刻情感記憶。

二、學習目標

（一）分析排球比賽規則以及了解比賽中所需動作之特性。

（二）分析低手傳球、托球與低手發球動作要領，並能依要領進行技能練習。

（三）在團體活動中能適切表達自己的想法與感受，並以團隊成功為主，並設定團隊成功

目標。

（四）尊重他人意見並能與他人溝通，共同分享練習與比賽的感想，增進彼此情感。

三、核心素養展現

由孩子透過觀察，分析出排球比賽常見的動作以及動作姿勢規則（主要為低手傳球、托球與發球）。

透過教師引導，讓孩子觀察與模仿同儕動作，增進自我能力（Ａ 1 身心素質與自我精進）。在課堂上比賽

以及課餘時間，進行個人自主學習以及全組合作學習，輔以任務卡自我記錄練習情形與熟練動作要領，讓

孩子掌握自我學習成效以解決上課或比賽所遇到的困難情境（Ａ 2 系統思考與解決問題）。藉由舉辦排球

聯賽，由孩子開會討論比賽規則、工作分配、賽程編排，讓孩子學習到整合性的運動競賽概念（Ａ 3 規劃

執行與創新應變）。活動進行中也要求各隊須進行小組會議討論，藉由策略的討論、分享與自省的 過程，

尊重他人意見，並建立以團隊為上的概念，讓團隊能擬定更明確目標，更能擬聚團隊向心力（Ｃ 2 人際關

係與團體合作）。

最後以星光大道公開頒獎，鼓勵認真團隊與孩子，讓團隊情感更加濃烈（Ｃ2人際關係與團體合作）。



128

總綱核心
素養面向

總綱
核心素養

核心素養具體內涵 教學內容

Ａ
自主行動

A1.
身心素質

與
自我精進

具備身心健全發展的素質，擁有合
宜的人性觀與自我觀，同時透過選
擇、分析與運用新知，有效規劃生
涯發展，探尋生命意義，並不斷自
我精進，追求至善。

1.  情境引導，引起學習動機

2.  技能漸進式學習

3.  任務卡—紀錄學習

A2.
系統思考

與
解決問題

具備問題理解、思辨分析、推理批
判的系統思考與後設思考素養，並
能行動與反思，以有效處理及解決
生活、生命問題。

1.  比賽情境檢視自我

2.  小組討論，擬訂策略與行動

3.  任務卡—擬訂任務

A3.
規劃執行

與
創新應變

具備規劃及執行計畫的能力，並試
探與發展多元專業知能、充實生活
經驗，發揮創新精神，以因應社會
變遷、增進個人的彈性適應力。

1.  規劃聯賽

2.  聯賽工作小組分組

Ｃ
社會參與

C2.
人際關係

與
團隊合作

具備友善的人際情懷及與他人建立
良好的互動關係，並發展與人溝通
協調、包容異己、社會參與及服務
等團隊合作的素養。

1.  分組合作學習

2.  分組活動與比賽

3.  星光大道

四、教學教案

領域 / 科目
健康與體育領域/體育科、學校主題
課程

設計者 李志豪、蘇振鑫

實施年級 六年級 總節數 15節，(健體11、彈性4)

單元名稱 進擊吧！排球

學習
重點

學習
表現

1d-Ⅲ-2 比較自己或他人運動技能的
正確性。

2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾
的角色和責任。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項基本
運動技能，發展個人運動潛能。

4c-Ⅲ-3 擬定簡易的體適能與運動技
能的運動計畫。

領綱核心
素養

健體-E-A1 具備良好身體活動與
健康生活的習慣，以促進身心健
全發展，並認識個人特質，發展
運動 與保健的潛能。

健體-E-A2 具備探索身體活動與
健康生活問題的思考能力，並透
過體 驗與實踐，處理日常生活中
運動與健康的問 題。

健體-E-A3 具備擬定基本的運動
與保健計畫及實作能力，並以創
新思 考方式，因應日常生活情
境。

健體-E-C2 具備同理他人感受，
在體育活動和健康生活中樂於與
人互動，並與團隊成員合作，促
進身心健康。

學習
內容

Ha-Ⅲ-1 網/牆性運動基本動作及基礎
戰術

議題
融入

實質
內涵

品德教育。品 E3 溝通合作與和諧人際關係
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教學活動內容及實施方式 核心素養呼應說明

第一單元　排球好好玩 ( 四節課 )

拍手接球

壹、準備活動

一、 排球球感練習

　　（一）拍手接球

　　　　　將排球高拋，拍手 2-6 下後接球。

　　（二） 轉身接球

　　　　　將排球高拋，轉身一圈後接球。

　　（三） 高速公路

    將雙手張開，由右手高舉球後順勢讓球滾過胸膛至
左手。

　　（四） 高拋後接 

高拋後接

    將球拋至身體後方後利用雙
手繞往背後接住

　　（五） 拳頭運球

    利用拳頭向下擊球，作籃球
運球方式前進

貳、發展活動

一、 影片欣賞

　　 觀看國小排球比賽影片。

二、 討論發表

　　（一） 引導學生發表排球比賽的特點（球體騰空不落地）
及比賽規則

　　（二） 引導學生發表排球比賽中所必要的動作以及動作特
性

三、 請學生模仿影片中的排球動作（主要為低手傳球），並開
始擊球球感（單手擊球練習、雙手擊球練習）：

　　＊ 指導重點：鼓勵學生連續擊球，但若球落地之後，能利
用反彈一次後的高度，將身體蹲低後再進行擊球。

四、 欣賞與分享：集合同學，並請表現優良同學示範並講述自
己的動作，並請其餘同學分享觀後心得分享，再由老師進
行重點歸納（建議用口訣：如身體重心降低成為「蹲低低」、
手部保持平面稱為「做木板」以加深學生印象）。

　　＊ 指導重點：老師應由學生手部動作的握法、伸直、保持
平面、腳步移動以及身體重心降低的方向作為重點提示。

五、 延伸練習：重點提示後，請學生依照剛剛所歸納的重點進
行練習。

由孩子透過觀察，分析出排球比
賽常見的動作以及動作姿勢規則
（主要為低手傳球、托球與發
球）。透過教師引導，讓孩子觀
察與模仿同儕動作，增進自我能
力（Ａ1身心素質與自我精進）
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參、綜合活動

一、pk 賽

  依序請 3-5 位同學上前進行小型比賽，並記錄班上最高紀錄

二、任務卡

  發下任務卡，請同學依照剛剛的競賽方式，以班上最高紀
錄為目標，並將練習情形記錄下來。

----------- 第一節結束 -----------

課後自主練習

----------- 第二節開始 -----------

壹、準備活動

一、 球感練習

　　 第一節課的球感練習內容

二、 檢視任務卡，並請同學上來挑戰班上最高紀錄。

貳、發展活動

一、 低手傳球 ( 碰球 ) 動作講解 -- 手部動作

　　（一） 手勢握法 -- 雙手保持伸直狀態且平整，雙手手腕稍
往下壓

　　（二） 手部擊球部位介紹

　　（三） 散開練習

二、 碰球動作講解 -- 腳部姿勢 

低手傳球活動

　　（一） 利用椅子，讓學生坐在椅子上
身體稍稍往前傾（保持雙腳彎
曲蹲低姿勢）

　　（二）配合手部動作進行練習

三、 排球遊戲 -- 滴水不漏

　　（一） 將學生進行異質性分組，每組四位，請學生形成正
方形形狀，進行低手傳（擊）球活動

　　（二） 規則

   1.  持續以低手方式傳（擊）球，球最多反彈一次，
一個人可連續擊球兩次，已累積次數進行競賽

   2.  若有抱球、持球或彈地二次以上，則視為終止。

   3.  若有殺球或高手托球方式擊球，則該次數不算

　　（三） 分組討論：各組討論如何增進擊球次數的有效策略

　　（四） 練習與比賽

   1.  由各組依序上場比賽

   2.  兩回合賽制：兩回合次數累積為該組成績。第一
回合與第二回合出場順序顛倒

 （五） 紀錄班上最高紀錄

藉由任務卡紀錄學習情形，讓學
生掌握自我學習情況，藉由自我
練習達到自我技術精進（Ａ1身
心素質與自我精進）
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參、綜合活動

一、 排球遊戲 -- 甲乙丙丁

  以排球場或是網球場劃分兩區塊（四區塊），利用網球方式
進行遊戲比賽。（可二～四人一組）

 ＊ 指導重點：四人同時比賽規則一：與 2 人一組比賽相同，
採晉級制。比賽前先猜拳決定甲乙丙丁位置，甲層級越
高，丁則是最低。若乙擊球給丙，丙失誤後則下降一級
（與丁交換位置）；若丁打給乙，乙若失誤則乙向下掉一
級，丙可升一級，丁則不動。規則以此類推。裁判工作則
由每位同學擔任

 ＊ 四人同時比賽規則二：所有規則與得分與 2 人一組比賽
相同，以先得 7 分者優勝，每個人皆需擔任裁判工作

二、 發下自我挑戰表，請學生依照剛剛進行的「滴水不漏」、「甲
乙丙丁」排球遊戲自訂任務進行練習。

----------- 第二節結束 -----------

進行小組會議討論，藉由策略的
討論、分享與自省的過程，尊重
他人意見，並建立以團隊為上
的概念，讓團隊能擬定更明確目
標，更能擬聚團隊向心力（Ｃ2
人際關係與團體合作）
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----------- 第三節開始 -----------

壹、準備活動

一、獎勵任務卡自我挑戰成功學生

二、球感練習

　　創意熱身活動：排球跑跳碰

  將學生分為兩組，利用椅子、呼拉圈、充氣排球，讓學生進
行跑步、球感練習與擊球練習。

貳、發展活動

一、托球動作講解 -- 手部動作

　　（一） 手勢 -- 雙手手指張開靠近，呈現球狀，且拇指與食
指呈現三角形，以手指接觸球。

　　（二）托球練習

二、托球動作講解 -- 腳部姿勢

　　（一）膝蓋微彎，也可呈現弓箭步

　　（二）配合手部動作進行練習

三、排球遊戲 -- 神秘三角洲 

上手傳球—神秘三角洲

　　（一） 利用籃球運球方式，請學
生 採 托 球 姿 勢 往 地 上 托
球，請學生隨時檢視雙手
有無呈現球狀及三角形。
（可加交通錐增加難度）

　　（二）分成兩組進行比賽

參、綜合活動

四、排球遊戲 -- 我是神射手

　　利用老師拋球或學生自拋，以托球姿勢進行投籃。

五、發下自我挑戰表，請學生自設任務（托球）進行練習

----------- 第三節結束 -----------

藉由學生自我設定任務進行練
習，充分給予孩子學習自主權，
依照自我情形擬定適合自我程度
的任務，讓孩子思考解決上課或
比賽所遇到的困難情境（Ａ2系
統思考與解決問題）
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----------- 第四節開始 -----------

壹、準備活動

（一）獎勵任務卡自我挑戰成功學生

（二） 暖身活動跑壘練習：利用設置壘包，讓同學進行跑壘練習

貳、發展活動

（一）排球遊戲 -- 人體棒球

  將學生分為兩組並架設樂樂棒球球座或是大型交通錐，
佈置三個壘包，請一組學生將充氣排球放置球柱或交通
錐上，利用單手低手揮擊方式，將球擊出，由老師判定
跑幾壘，另一組同學則將球接住並滾回。固定時間內兩
組互換。

( 二 )  欣賞與分享：請 2~3 位同學示範與 

發球教學-人體棒球

分享動作要領，並請觀看學生分享
看到示範動作之優點，並由老師歸
納重點並跟學生提示。

 ＊ 指導重點：慣用手揮擊時呈現伸
直狀（球棒），以及擊球位置（應
在球靠近身體斜下方）。 

( 三 )  發球練習

 請兩位同學一組，進行低手發球練習

( 四 )  欣賞與分享：請學生示範並討論身體動作如何揮擊，才能
往直線方向飛行

 ＊ 依照學生回答情形適時補充低手發球時，慣用手呈現伸
直狀（球棒），非慣用手持球時應將球位至擺置腰部附
近，雙腳打開呈現微蹲狀，腳尖與球行進方向約成 30
度至 45 度角（如下面示意圖），慣用手擺置後方準備，
當非慣用手輕輕將球垂直上拋，慣用手揮擊將球擊出。

參、綜合活動

( 一 )  排球遊戲 -- 挑戰冠軍王

  在排球場設置五塊得分區，請學生分成三～四個人一組，
每人三球機會，以發球總得分進行團體競賽。

( 二 ) 教師總結發球動作要點

( 三 )  發下自我挑戰表，請學生自設低手發球任務進行練習

----------- 第四節結束 -----------

藉由學生自我設定任務進行練
習，解決課堂上所遇到問題（Ａ
2系統思考與解決問題）

透過教師引導，讓孩子觀察與模
仿同儕動作，增進自我能力（Ａ
1身心素質與自我精進）

透過分組競賽方式，促進學生互
動機會，也藉由相互激勵，增進
彼此情感（Ｃ2人際關係與團體
合作）
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第二單元 排球大聯盟 共四節課

----------- 第一、二節開始 -----------

壹、準備活動

一、獎勵自我挑戰成功學生

二、說明辦理比賽意義以及舉辦比賽時學生須注意事項。

貳、發展活動

一、異質性分組

  請班上推舉三個人作為隊長，並由隊長進行隊員挑選（Ｓ
型挑選）

二、 各組進行隊務處理 

製作加油海報

　　（一）隊名、隊呼

　　（二） 吉祥物、加油海報

　　（三） 隊伍目標分享

　　（四） 擬定團隊訓練計畫

三、 團隊排球練習

參、綜合活動

各隊進行隊名、隊呼以及加油海報展示，營造良性競爭氣氛。

----------- 第一、二節結束 -----------

----------- 第三、四節開始 -----------

壹、準備活動

一、「進擊吧！排球」聯賽比賽規則訂定

　　（一）落地次數

　　（二）個人連續擊球次數

　　（三）發球區設置、發球姿勢

　　（四）每回最多擊球數

　　（五）隊形輪轉

　　（六）觸網、越界

　　（七）各隊隨隊裁判選定

 ＊  建議規則：落地兩次；一個人可以連擊二次；五次內需
打過對場；發球採用離網 3 公尺處以低手發球。觸網與
越界為犯規。此種比賽可以增加比賽的連續性、減少學
生失誤，且女生較易接受

二、學生行政職務分配

　　（一）賽程組 -- 賽程編排

　　（二）裁判組 -- 裁判場次編排

　　（三）記錄組 -- 比賽成績登錄

開始營造團隊競爭氣氛，並且透
過隊呼、隊名、隊旗的製作，凝
聚團隊向心力，並且訂定團體目
標，努力練習（Ａ3規劃執行與
創新應變）

透過民主化的討論過程，訂定比
賽規則，並且透過任務分配與訓
練，讓學生明白一場比賽需要
有不同工作人員才能辦好一場比
賽，如此能讓孩子學習到整合性
的運動競賽概念（Ａ3規劃執行
與創新應變）

工作分配-賽程製作
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貳、發展活動 

（一）執行各項準備工作

（二）裁判講習

 1.  練習吹哨、手勢（發球、得分、界外、界內落地、觸球
界外、換邊）

 2.  裁判工作實習

參、綜合活動

一、各隊小組賽前會議

二、 精神喊話：說明團體合作以及提升個人榮譽感並樂於融入
比賽氣氛的重要性。

----------- 第三、四節結束 -----------
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第三單元　「進擊吧！排球」聯賽　共六節課

----------- 第一～六節開始 -----------

壹、準備活動

一、檢查場地與器材

二、規劃比賽場地與練習場地

貳、發展活動

一、季前賽：

　　採取六隊循環賽，共計 15 場季前賽（共四節課）

二、季後賽（共二節課）

  季前賽選出前四名隊伍，進行交叉準決賽，並由兩隊優勝
隊伍進行總冠軍賽。

三、 每場比賽完請各隊召開小組會議，討論戰術與溝通分享比
賽情形

參、綜合活動 

星光大道頒獎

（一）檢查紀錄工作 

（二） 每節課請各隊進行賽後心得
分享

（三）星光大道—頒獎典禮

----------- 第一～六節結束 -----------

熱烈的排球比賽

每隊比賽完須利用五分鐘討論剛
剛比賽情形，共同討論策略以及
需要練習的項目，幫助團隊達成
預設的目標（Ｃ2人際關係與團
體合作）而最後以星光大道公開
頒獎，鼓勵認真團隊與孩子，讓
團隊情感更加濃烈（Ｃ2人際關
係與團體合作）。


