
籃球-投籃學習單 

資料來源:103 學年度上學期康軒體育課本 

*必填 

班級 座號 * 

 
籃球投籃出手後，手指應指向哪個方向 * 

o  裁判 

o  地板 

o  籃框 

o  防守者 

籃球場上的運動禮節，何者錯誤 * 

o  不長時間占據球場，與籃球同好輪流使用球場 

o  離開球場之前，地板要乾淨清潔 

o  任何的服裝皆可立刻下場打球 

o  當隊友或對手有好表現時，我會給多讚美 

籃球的充氣孔通常是在球體的何處 * 

o  中心 

o  上方 

o  左邊 

o  右邊 

籃球運動中的跳投，需在何時出手 * 

o  向空中跳起時 

o  雙腳離開地面時 



o  身體跳至最高點時 

o  身體向下掉至一半時 

雙手投籃時雙手持球的位置應在何處 * 

o  腹部前方或略高處 

o  胸部前方或略高處 

o  下顎前方或略高處 

o  眼睛前方或略高處 

有任何問題，皆可與老師分享或討論。 

 

提交
 

請勿透過 Google 表單送出密碼。 

 


