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附件三                                                   編號：  

體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

作品說明書 

 

參賽組別 □教材設計組       □教具設計組 

作品名稱 運用學思達教學法將性別平等融入體育課籃球定點投籃之教案 

適用對象 國中 2-3 年級與高中一年級 

作品用途 

（一）希望透過籃球投籃活動消除學生性別歧視與性別刻板化印象，並養

成學生終身運動的興趣與能力。 

（二）首先透過「學思達教學法」培養學生對於籃球定點投籃的運動技能

及技巧，讓學生自主學習、互動討論與運動能力達成之目的。 

 （三）藉由教師的「教學網站」讓學生自主學習，瞭解女性在運動場上

的傑出表現，並透過線上運動遊戲，增進學生的興趣，提升技能學習，主

動探索與研究。 

（四）使用「異性共同學習分組」透過定點的投籃活動，能發展學生潛能，

彼此欣賞，改變所有學生對體育課的性別刻板印象。 

 （五）透過「同儕討論、共同達成」的方式，讓學生能夠團隊合作並且

「思」考、討論與活動目標的「達」成。 
  
 
 
 
 
 

設
計
理
念
與
構
想 

 

    筆者於今年五月聆聽到一場演講，其主題是學思達教學法-為孩子培

養一輩子帶著走的能力，這讓筆者不禁深思：學生除課業繁重、體育活動

時間過少是不爭的事實外，看到學生個個體能都變差，身為體育教師的我

是否可以將此教學法運用在技能層面較多的體育課上。配合教育部體育署

的體育理念，以期望學生都能養成終身運動的好習慣。 

    此時校內正為性別平等宣導月。性別平等教育推廣多年，除舉辦文藝

性的活動和演講外，可否在體育科上作跨領域的教學整合，使所有第一線

的師生都能領略性別平等的真義？因此，透過體育教師在課程計畫的規劃

及教案的策略運用上，扭轉學生對體育課情境中女弱男強的刻板印象。 

    體育課程應適切的融入不同性別互動的課程設計，藉由現階段國民中

學熟悉的熱門籃球運動，透過分組及規則限制下，營造「女男一起打球」

的境界。並藉由學思達的教學理念，將女男間互動歷程，能產生溝通、協

調與妥協的效果，目的培養女男團隊合作的默契，破除性別歧視及運動屬

男性的性別刻板化。 
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內
容
概
述
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教
具
組
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作
說
明
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保留學校運動場地規劃，實施學習達的體育教學法，能在不影響正

常教學模式下融入性別平等議題之教學活動。每節課更換一種活動方式，

實施對象為國中八年級學生，經過體育老師在教案實施前，在課堂介紹學

思達的教學方式與性別平等觀念的培養及探討現今社會對女男運動的價

值觀，經過師生互動討論後實施學習達的學習方式，並將性別平等融入教

學活動，產生認同並接受這個教學模式。 
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附件四                                                

體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

教案參考格式 

項目/單元名稱 一箭穿心-定點投籃 設計者 羅鴻仁 

教學對象 國中二年級學生 教學節數 4 

融入議題 性別平等 教學資源 
1.康軒 2.圖片 3.網路資訊 

4.教學影片與網站 

設計理念 

1. 運用學思達的教學法，讓學生在體育課中，有更多的活動時間。 

2. 促進學生互動討論，以共同學習之理念達成活動目標。 

3. 接受足夠的性別平等的觀念。 

4. 增加異性異質分組的互動機會。 

5. 教學應運用規則的改變及條件限制 

教

學

目

標 

健康與體育能力指標 教學目標 

1-3-1 了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充

分發展。 

3-3-1 計畫並執行特殊運動，以發展運動技巧。 

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技

能。 

3-3-3 發展戰術運用在個人和團體比賽中。 

3-3-4 在各種活動練習中應用各種策略以增進運動

表現。 

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。 

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能。 

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意

義。 

4-3-5 培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。 

6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的

行為。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人

際關係。 

1.透過不同的學習方式(包含圖

片、文字、影片、遊戲、實際講解

與動作示範)，讓學生能更了解投

籃動作要領。 

2.透過不同性別分組，增加女學生

運動量及異性互動的機會。 

3.在比賽過程中，讓不同性別學生

能有互動討論，研擬目標達成之策

略。 

4.依據學思達的教學方式，透過分

組討論及發表的方式，修正學習方

式及教案內容。 

5.運用遊戲的方式增進運動技巧。 

6.培養團隊合作的精神。 
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性別平等教育能力指標 

1-2-2 覺察性別特質的刻板化印象。 

1-2-3 欣賞不同性別者的創意表現。 

2-1-1 辨識性別角色的刻板化印象。 

2-1-2 學習與不同性別者平等互動。 

2-2-1 瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。 

2-3-2 學習在性別互動中，展現自我的特色。 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的

權利。 

節次 教學活動流程 時間 
教學 

資源 
教學評量 

第 

一 

節 

【準備活動】 

1.1 利用媒體資訊教室介紹體育教學網站、女運動員的

傑出表現、今日教學活動影片觀賞(附件一)。 

(教學網站：http://robers-sport.blogspot.tw/) 

1.2 利用線上運動投籃遊戲，引起動機 

（遊戲來源小熊投籃：http://393.cc/twC1012564.htm） 

2.1 基本伸展 

2.2 動態熱身 

【發展活動】 

1.1 籃球投籃的動作示範與說明 

1.2 男女生的投籃位置不同與教學活動的複習說明 

   1.2.1 男生站於離底線 5.80 公尺(罰球線)＼。 

   1.2.2 女生站於離底線 4.00 公尺(罰球線圈緣)。 

2.1 籃球罰球線混合性別異質分組活動 

   2.2.1 全班分為 4組，進行罰球線比準投籃比賽。 

   2.2.2 每組一顆球，不計時定點投籃，每人輪流投一

球，累積到 10 球的那一組獲勝（投籃後，同儕可協助將

球撿回，並將球傳給預備的同學）。 

【綜合活動】 

1.小組討論，並說明目標達成的方式。 

2.教師動作指導回饋與優秀團隊表揚，討論其優點。 

3.叮嚀課前的教學網站複習與填寫學習單(附件二)、清

查人數並請同學清點器材、整理場地。(第一節結束) 
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http://robers-sport.blogspot.tw/
http://393.cc/twC1012564.htm
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第 

二 

節 

【準備活動】  

1.1 基本伸展 

1.2 動態熱身 

 

【發展活動】 

1.1 詢問線上遊戲的執行心得與說明學習單。 

1.2 教師投籃動作的示範與教學圖片說明。(附件三) 

 

2.1 籃球 45 度與底線的混合性別異質分組練習 

2.2 「同儕討論、共同達成」，小組討論，並說明目標達

成的方式。(附件四) 

   2.2.1 討論罰球線 45 度與底線的差異性。 

   2.2.2 討論選擇 45 度或底線的投籃，來進行競賽。 

 

2.3 籃球投籃的混合性別異質分組活動競賽 

   2.3.1 全班分為 4組，選擇 45 度或底線，進行比準

投籃比賽。 

   2.3.2 每組一顆球，不計時定點投籃，每人輪流投一

球，累積到 10 球的那一組獲勝（投籃後，同儕可協助將

球撿回，並將球傳給預備的同學）。 

 

【綜合活動】 

1.表揚優秀團隊，討論其優點。 

2.教師動作指導與投籃技巧的回饋。 

3.叮嚀課前的教學影片預習(附件五)、清查人數並請同

學清點器材、整理場地。(第二節結束) 
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第 

三 

節 

【準備活動】  

1.1 基本伸展 

1.2 動態熱身 

 

【發展活動】 

1.1 說明教學影片(附件五)的重點與複習投籃動作。 

1.2 複習不同方位的投籃技巧。 

 

2.1 籃球五定點投籃的混合性別異質分組練習 

2.2 「同儕討論、共同達成」，小組討論，並說明目標達

成的方式。 
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2.3 籃球五定點投籃的混合性別異質分組活動競賽 

   2.3.1 全班分為 4組，進行五定點比準投籃比賽。 

   2.3.2 每組一顆球，五定點投籃，每人輪流投一球，

依 1-5 的定點依序完成，先完成的組別獲勝（其它的同

學需在三分線外等待，男女生有不同的投籃點）。 

 

 

【綜合活動】 

1.表揚優秀團隊，討論其優點。 

2.教師動作指導與投籃技巧的回饋。 

3.叮嚀前往教學網站預習或複習、清查人數並請同學清

點器材、整理場地。(第三節結束) 
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第 

四 

節 

【準備活動】  

1.1 基本伸展 

1.2 動態熱身 

 

【發展活動】 

1.1 說明教學影片(附件六)的重點。 

1.2 複習不同方位的投籃技巧。 

 

2.1 籃球五定點投籃的混合性別異質分組練習 

2.2 「同儕討論、共同達成」，小組討論，並說明目標達

成的方式。 

 

 

2.3 籃球五定點投籃的混合性別異質分組活動競賽 

   2.3.1 全班分為 4組，進行五定點比準投籃比賽。 

   2.3.2 每組一顆球，五定點投籃，每人每定點各投三

球，共 15 球。累積最多進球數的組別獲勝（其它的同學

需協助撿球，男女生有不同的投籃點）。 

 

【綜合活動】 

1.表揚優秀團隊，討論其優點。 

2.教師動作指導與投籃技巧的回饋。 

3.叮嚀前往教學網站預習或複習、清查人數並請同學清

點器材、整理場地。(第四節結束) 
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附件：附件一(定點累進十球)、附件二(投籃學習單)、附件三(投籃教學圖

片)、附件四(小組討論影片)、附件五(五定點投籃)、附件六(五定點累進球) 
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