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教育部體育署 105~106 年體育課好好玩 

優質體育教材教具甄選教案 
領域/科目 健康與體育領域 /體育 

實施年級 國中一年級/第四學習階段 總節數 4 節數(每節 45 分鐘) 

單元名稱 排球/高手過招 

設計依據 

學 

習 

重 

點 

學 

習 

表 

現 

1b-Ⅳ-1分析健康技能和生活對維護的

重要性。  

1c-Ⅳ-1了解各項運動基礎原理和規則。 

1d-Ⅳ-1了解各項動作技能原理。 

1d-Ⅳ-2反思自己的動作技能。 

1d-Ⅳ-3應用運動比賽的各項策略。 

2c-Ⅳ-2表現利他合群的態度，與他人理

性溝通與和諧互動。 

2c-Ⅳ-3表現自信樂觀、勇於挑戰的學習

態度。 

3d-Ⅳ-3應用思考與分析能力，解決運動

情境的問題。 

4d-Ⅳ-1發展適合個人之專項運動技能。 

領 

綱 

核 

心 

素 

養 

健體-J-A2  

具備理解體育與健康情境的全

貌，並做獨立思考與分析的知

能進而運用適當的策略知能，

處理與解決體育健康的問題。 

 

健體-J-B1  

具備情意表達的能力，能以同

理心與人溝通互動，並理解體

育與保健的基本概念，應用於

日常生活中。 

 

健體-J-C2  

具備利他及合群的知能與態

度，並在體育活動和健康生活

中培育相互合作及與人和諧互

動的素養。 

學 

習 

內 

容 

Bc-Ⅳ-1簡易運動傷害的處理與風險規

避。 

Cb-Ⅳ-1運動精神的實踐、運動營養攝

取知識、自我所需營養素的簡易攝取規

劃。 

Cd -Ⅳ-1戶外休閒運動綜合應用。 

Ha-Ⅳ-1網/牆性運動動作組合及團隊戰

術。 

 

議題 

融入 

實質

內涵 

1、性別平等教育：性E10，辨識性別刻板的表達與人際互動 

  1-1 在第四堂課分組高手傳球測驗時，不限定要同性別一起進行測驗，同學可

以主動表達善意，邀請已經通過的同學共同協助練習，有助於提升學習成效。 

2、人權與民主法治：人E5，欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利 

  2-1 在第一到第三堂課，採取分組練習策略，透過互助合作的過程，尊重個別

的能力差異及學習進度，進而能夠產生積極協助同學練習的態度。 

  2-2 第四堂課，讓同學分組討論高手傳球動作要領，討論過程尊重同學的想法

及意見，集思廣義完成學習單內容，上台分享時各組都能夠專心聆聽。 

學習目標 

1、認知層面 

  1-1 瞭解高手傳球的動作要領、運用時機以及相關規則。 

  1-2 提問問題時，能夠提出個人對高手傳球的理解內容。 

2、技能層面 
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  2-1 能夠連結課程的舊經驗，有效產生技能的轉化。 

  2-2 透過漸進式的練習策略，掌握高手傳球的技能。 

3、情意層面 

  3-1 分組練習時，主動協助同學練習並提供建議。 

  3-2 分組討論時，積極投入討論課程並發表意見。 

4、行為層面 

  4-1 能夠在進行兩人連續傳球時，自主決定運用高低手傳球的時機。 

  4-2 根據分組討論的動作檢核表，從理解層面有效轉化至動作學習。 

教學設備/ 

資源 

排球12-15顆、報廢排球1-3顆、高手傳球動作檢核表學習單、高手傳球動作檢核表、

105學年度第2學期體育課平時測驗卷、教師同儕互評表、學生心得回饋單、夾板、

原子筆 

教學活動內容及實施方式 備註 

第一節：上行下效/培養球感及動作醞釀期 

一、準備活動  

1、全身性熱身活動。 

2、兩人一組沿著排球場場地，以側併步方式胸前傳接球。 

 

二、發展活動 

1、延續上次排球低手傳球動作，老師先拋球給坐在地上的同學，以低手傳球將

球回傳給老師，複習上次的排球低手傳球進度動作。 

2、老師提問同學：「高手傳球動作與低手傳球動作有哪些差異性？」 

3、連結籃球運球、傳球技術，進行高手傳球時，要雙手五指張開，以指腹位置

觸球以免手指受傷，勿用掌心位置觸球。 

4、老師講解示範高手傳球的動作要領以及運用時機： 

（1）五指張開內旋大拇指且間距約一個拳頭。 

（2）屈肘外八，手臂呈現〈〉姿勢。 

（3）擊球時，於額頭前方距離一個拳頭位置觸球。 

（4）擊球時，食指及姆指呈現三角形，且以指腹位置觸球。 

（5）擊球時，手腕外翻施力，兩手臂同時由下往上傳球。 

5、分組練習活動 

拋接活動（1）說明：透過簡易的拋接方式增強參與動機及球感，讓初學者熟悉

高手傳球的手型，採取上下的高低位置，熟悉由下往上的傳球動作。透過分組合

作練習，觀察同學的動作，建立正確的動作後再進行下一個階段練習。 

操作重點：站立的 B 同學將球拋給坐在地上 A 同學額頭前方，A 同學以高手傳

球動作將球接住，兩人互相檢視高手傳球的動作是否正確，A 同學再以高手傳球

動作回傳給 B 同學。完成 10 球後兩人再互換位置，每組同學要完成 3 個循環。 

 

 

 

 

 

 

此活動主要在

連結2-1學習目

標：連結課程的

舊經驗，有效產

生 技 能 的 轉

化。並且提醒同

學正確的姿勢

可以降地受傷

的風險。 

 

此活動主要在

連結1-1學習目

標：瞭解高手傳

球的動作要領

及運用時機。 

 

 

 

此活動主要在

連結2-2、3-1學

習目標：透過漸

進式的練習策

略，掌握高手傳

球的技能。並且

在 分 組 練 習

時，主動協助同

學練習並提供

建議。教師觀察
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活動（1）結束後，老師再針對共同的問題進行提問並糾正動作，再緊接著進行

活動（2）。 

6、拋傳接球活動（2）說明：此練習策略開始讓同學嘗試高手傳球的連續動作，

對於學習能力較差的同學，可以利用報廢的排球，採取差異化教學以增進學習成

效，減輕手指的不適感，強化參與學習的信心。 

操作重點：坐在地上的 A 同學以高手傳球動作直接將球回傳給站立的 B 同學，B

同學再將球接住。提醒 A 同學以 B 同學的頭部為目標，加強同學「由下往上」

的傳球動作，隨時觀察同學動作並且給予回饋。完成 10 球後兩人再互換位置，

每組同學要完成 3 個循環。 

活動（2）結束後，老師再針對共同的問題進行提問並糾正動作。 

 

三、綜合活動 

1、集合清點器材。 

2、老師依序拋球給坐在地上的同學，以高手傳球將球回傳給老師，檢視這節課

的學習成效。 

3、請表現優異的同學進行動作示範，並且提問同學有沒有觀察到同學出現哪些

錯誤動作。 

4、預告下次排球高手傳球的教學目標及重點。 
 

第二節：限時專送/建立動作及動作發展期 

一、準備活動 

1、全身性熱身活動。 

2、上次課堂結束前，老師有請一些同學分享觀察到其他同學的高手傳球錯誤動

作，分組練習時請同學要互相檢視動作並適時提醒。 

3、老師先拋球給坐在地上的同學，請同學以高手傳球將球回傳給老師，提醒由

下往上的傳球動作，要將球拋在同學的額頭前方。 

二、發展活動 

1、複習上周的拋傳接球練習活動，延續舊經驗。完成初階拋傳練習後，同學一

樣分別採取站立及坐姿的練習方式，兩位同學嘗試連續高手傳球，並且記錄可以

最多連續幾球，隨時觀察同學動作並且給予回饋。嘗試 10 次後兩人再互換位置，

每組同學要完成 3 個循環。 

活動結束後，老師再針對共同的問題進行提問並糾正動作，提問同學：「剛剛進

行連續高手傳球時會遇到哪些問題？」再緊接著進行活動（1）。 

同學能夠主動

提供回饋建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

此活動主要在

連結2-2學習目

標：透過漸進式

的練習策略，掌

握高手傳球的

技能。教師觀察

同學能夠提供

回饋建議。 

 

 

 

 

 

 

近8成的同學都

能順利將球回

傳給老師。觀察

同學高手傳球

的問題，下一節

課規畫補救教

學策略。 

 

 

 

 

 

提醒同學共同

發生的錯誤動

作，並修正動

作。 

 

 

 

此活動主要在

連結2-1、2-2、

4-1學習目標：能

夠連結課程的

舊經驗，有效產

生 技 能 的 轉

化。透過漸進式
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2、反彈傳球活動（1）說明：此練習策略是要加強同學腳步移動及判斷落點的能

力，慢慢引導同學嘗試站立高手傳球，確實做出在額頭前方傳球的動作，並且能

夠做出由下往上傳球的動作。 

操作重點：同學 2 人 1 組距離約 6 公尺，2 人以站立姿勢進行反彈球高手傳球練

習，提醒同學要將球傳到 2 人的中間位置。當球反彈一次後，同學判斷球反彈起

來的位置迅速向前移動，進行高手傳球，完成後回到預備位置等待下一球，隨時

觀察同學動作並且給予回饋。記錄可連續幾球，以連續來回 10 次為目標。 

 

3、限時專送活動（3）說明：此練習策略是要同學展現團隊合作精神及運動能力，

透過小組遊戲讓同學練習由下往上的高手傳球動作，如果沒有由下往上傳球，就

會直接打到同組的同學。 

操作重點：4-5 人一組，併排坐在地上雙腳開立作為障礙物，第一位同學持球依

序跨過該組同學後，再以高手傳球動作，飛越人群直接將球傳給第一位同學，當

同學接到球之後，立即持球移動跨過同學雙腳，以團體接力方式往終點前進。 

 

三、綜合活動 

1、集合清點器材。 

2、老師請動作表現優異的同學，跟所有坐在地上的同學進行連續高手傳球，檢

視這節課的動作技能學習成效。 

3、預告下次排球高手傳球的教學目標及重點。 

 

第三節：步步高升/增進技能及動作成熟期 

一、準備活動 

1、全身性熱身活動。 

2、老師跟所有坐在地上的同學進行連續高手傳球，複習上次教學進度，提醒同

學老師觀察到的一些錯誤動作。 

3、提問同學：「前幾次進行高低位置的傳球練習，你覺得這樣的練習方式，老師

主要是要修正你們哪個問題？」 

二、發展活動 

1、複習上周的練習活動，延續舊經驗。記錄可以最多連續幾次，以連續來回 10

次為目標。活動結束後，老師再針對共同的問題進行提問並糾正動作，再緊接著

進行活動（1）。 

的練習策略，掌

握高手傳球的

技能。進行兩人

連續傳球時，有

效運用排球高

低手傳球的動

作。教師觀察同

學能夠主動提

供回饋建議。  

 

 

 

 

 

 

 

進行團體遊戲

活動時，同學能

夠投入活動，並

且確實完成高

手傳球動作。教

師觀察同學能

夠主動提供回

饋建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此活動主要在

連結1-2學習目

標：提問問題

時，同學能夠提

出個人對高手

傳球的理解內

容。 

 

 

此活動主要在

連結2-1、2-2、

4-1學習目標：能
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2、你來我往活動（1）說明：此練習策略是讓進行短距離的連續高手傳球，採取

短距離練習方式可以加強同學來回傳球成功率。 

操作重點：同學 2 人 1 組距離約 1 公尺，2 人以站立的姿勢進行連續高手傳球，

並且記錄可連續幾球，以挑戰連續來回 10 次為目標，隨時觀察同學動作並且給

予回饋。完成連續來回 10 次的組別可以嘗試進階活動（2），進行差異化教學。 

 

3、公轉自轉活動（2）說明：此練習策略是讓能力較佳的同學可以嘗試高難度的

移動傳球練習，透過腳步移動自主判斷來球的位置，並且學習控球的能力。 

操作重點：以 A 同學為中心點，B 同學傳一球之後慢慢往右(左)邊移動一步，當

移動 90 度之後，兩者互換位置，加強同學移動高手傳球及控球的能力。 

 

三、綜合活動 

1、集合清點器材。 

2、請同學示範 2 人連續高手傳球，教師提問同學：「要順利完成 2 人連續高手傳

球，要注意哪些動作？有沒有什麼訣竅？」 

3、預告下周的教學進度。 

 

第四節：知行合一/認知理解及動作活化期 

一、準備活動 

1、全身性熱身活動。 

2、老師講解高手傳球的整體技術要領，已經進行過 3 節的高手傳球練習，循序

漸進地讓同學從門外漢，已經能夠完成高手傳球的基本動作。這一節課要讓同學

分組討論出，高手傳球的動作檢核表，希望同學對高手傳球動作能夠有更深入的

理解，也讓老師瞭解你們是否真的知道高手傳球的動作要領。 

 

二、發展活動 

1、請同學分成 6 組，每組 4-5 位同學，讓同學分組討論排球高手傳球的動作檢

核表，如果自己要幫同學評量高手傳球動作時，檢核的重點包含哪些動作。 

2、讓同學討論 10 分鐘完成「高手傳球動作檢核表學習單」(如附件一)，再由各

組輪流上台發表討論結果。 

夠連結課程的

舊經驗，有效產

生 技 能 的 轉

化。透過漸進式

的練習策略，掌

握高手傳球的

技能。進行兩人

連續傳球時，有

效運用排球高

低手傳球的動

作。教師觀察同

學能夠主動提

供回饋建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此活動主要在

連結1-1、1-2學

習目標：瞭解高

手傳球的動作

要領。提問問題

時，同學能夠提

出個人對高手

傳球的理解內

容。 

 

 

 

 

 

 

 

此活動主要在

連結3-2、4-2學

習目標：分組討

論時，積極投入

討論課程並發

表意見。根據分

組討論的動作

檢核表，有助於

修正個人動作

並主動練習。 
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3、各組分享完畢後，老師再進行整體性的講評。 

4、最後採取 2 人 1 組進行學習成效評量，量化評量以能夠連續來回 10 次為目標，

質性評量再由老師以「高手傳球動作檢核表」(如附件二)來檢視學習成效，讓同

學診斷個人的傳球動作，老師也可以分析同學不易理解哪些動作要領，有助於日

後調整教學之參考依據。 

5、通過連續來回 10 次的同學，可以協助其他同學進行測驗，運用「鷹架原理」

讓動作尚未精熟的同學更具學習成效，通過測驗的同學可以藉由指導及示範，練

習到更具困難度的傳球，讓動作技巧更加熟練。最後，幫助最多同學通過者，當

選班上的最佳「救援投手」。 

 

三、綜合活動 

1、集合清點器材。 

2、老師進行高手傳球教學單元的總結性說明，同學可以開始嘗試低高手傳球的

綜合性練習，將有利於銜接下個階段的教學。 

3、講解排球高手傳球經常發生的「持球」及「二次擊球」犯規示例及裁判手式。 

4、除了實做評量外，會以紙筆測驗為輔(如附件三)，瞭解同學對於高手傳球動作

的理解程度。 

5、預告下周的教學進度。 

 

 

此活動主要在

連結3-1學習目

標：分組練習

時，主動協助同

學練習並提供

建議。教師觀察

同學能夠主動

提供回饋建議。 

 

 

 

 

 

此活動主要在

連結1-1學習目

標：瞭解高手傳

球 的 動 作 要

領、運用時機以

及相關規則。 

試教成果 

或 

教學提醒 

    這兩周四堂體育課以排球高手傳球為主要教學目標，也嘗試了一些新的教學策

略，小組及團體的遊戲練習方式，讓初學者有效掌握技術要領。當然，更希望建立基

本技術能力後，能銜接接下來的排球教學進度。前一陣子上網看了一些國外介紹

physical literacy，其中有一個教授提到一個觀點令我印象深刻，就他的體育教學經驗

及相關研究結果顯示出，當體育教師面臨到初學者時，一開始要讓初學者對該運動感

到樂趣後，初學者接下來才會願意主動投入該運動的技術練習，技術練習一段時間之

後建立基本的運動能力，初學者才會產生參與該運動的自信心，有了自信心後就會增

加練習時間，運動能力將隨著累積練習時間而慢慢增強。當他解釋這個學習階段的時

候，讓我回想到學生學習排球的狀況，排球運動的基本技術比較不容易上手，大多數

初學習在排球的學習經驗，一開始無法掌握高(低)手傳球技術要領時，因為無法有效

控制球，造成撿球時間多於打球時間，再加上擊球姿勢錯誤而讓手感到不適。況且，

初學習者練習時因為動作不熟練往往引來同學的嘲弄，對於排球無法留下好的運動經

驗及印象，長久下來缺乏參與此運動的自信心便提早放棄練習，以至於到了三年級沒

有能力及意願進一步參與排球運動。有些老師會選擇軟式排球、沙灘排球或是汽球讓

國小學生(初學者)可以容易上手，提高參與意願及樂趣。然而，本課程實施前，有先

詢問過學生的參與經驗，多數同學在國小都有排球的運動經驗，但是還無法掌握動作

技巧。因此，直接以正式排球進行教學，循序漸進讓同學慢慢適應球感並掌握高手傳

球動作後，才讓同學開始進行傳球動作，少數學習能力較差的同學，也可以輔以報廢

排球協助練習，增加練習的自信心。 

    進行三堂排球進度的體育課後，在最後一次的排球課程要讓同學進行分組討論活

動，瞭解同學的學習經驗是否形成內化之效果。可以看到每位同學對於高手傳球動作

的理解內容，每個人都有他的「答案」，透過集體討論分析動作要領，運作心智能力

產生認知澄清之成效，形成動作學習的內在機制轉化作用，有利於精熟傳球動作及自
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主練習之意願。透過「高手傳球動作檢核表」瞭解學生學習行為，以質性的評量結果

做為後續調整教學之重點。再則，以連續來回10次為目標進行量化評量，有達目標且

學習成效較佳的同學，將會在後續的排球課程中，成為分組練習的小組長，協助組員

練習並修正動作，促進班級的整體學習成效，同學都能具備排球的基本技能且產生持

續學習的自信心，以銜接二三年級的排球教學進度。另外，也請學校同仁協助教學觀

察，根據觀課結果利用同儕互評表（附件四）提供教學者回饋建議，課程結束後讓同

學填寫心得回饋單（附件五），瞭解學生想法以及對此課程的建議。 

參考資料 

一、教育部（2016）。健康與體育領域課程手册(初稿)。作者：臺北市。 

二、FB「體育教學工廠」。 

三、蔡清田（2011）。素養：課程改革的DNA。臺北市：高等教育。 

五、104年12年國民基本教育核心素養教學優良教案徵選計畫，健體特優作品「足球-

如影隨形」。 

六、作者自編教材。 

附錄 

附件一：高手傳球動作檢核表學習單。 

附件二：高手傳球動作檢核表。 

附件三：105學年度第2學期體育課平時測驗卷。 

附件四：教師同儕互評表。 

附件五：學生心得回饋單。 

附件一：高手傳球動作檢核表學習單 
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附件二：高手傳球動作檢核表 

  

 

附件三：105 學年度第 2 學期體育課平時測驗卷 
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附件四：教師同儕互評表 
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附件五：學生心得回饋單 

  

  

  

 

 


