
教育部體育署 105~106 年體育課好好玩 

優質體育教材教具甄選  教案參考格式 1 

項目/單元名稱 足厲害-足下功夫勁厲害 教學節數 4節課(每節 50分鐘) 

教學對象 
中重度智能障礙學生、多重障礙

學生 
融入議題 生命教育 

教學資源 

教學場地 室內活動中心、川堂、室外球場、草坪 

教學器材 

簡報、格子地墊、各色軟飛盤、企鵝舞歌曲、CD player、網

路影片、彈力球、足球、鞋子、大/中/小呼拉圈各 1個、保

齡球瓶 

參考資料 國立特殊教育學校教師自編教材 

設計理念 

1. 依據踢足球所需的基本技巧:(1)平衡感訓練(2)踢球技巧，進而設計

一系列完整且適合身心障礙學生學習的活動。 

2. 透過調整及創新設計，讓不同障礙及不同需求的身心障礙學生皆能

部分參與體育課程與活動，以增進學生的運動技能及促進身心潛能

發展。 

3. 課程活動的設計具趣味性，能有效提升學生對體育活動的學習動

機。 

1. 

平衡感 

教學 

目標 

 H組 M組 L組 

認知 

1-1-1能說出此活動 

訓練的目的 

1-1-1能仿說「平衡 

感」 
 

1-1-2能說出活動進 

行時的注意事項 
  

技能 

1-2-1能使用雙腳保 

持平衡跳躍 
1-2-1能使用雙腳跳 

1-2-1能在老師協助 

下使用雙腳 

跳 

1-2-2能使用單腳保 

持平衡直跳 

1-2-2能在老師協助 

下使用單腳 

直跳 

1-2-2能在老師協助 

下使用單腳 

直跳 

1-2-3能使用單腳保 

持平衡交叉跳 

1-2-3能在老師協助 

下使用單腳 

交叉跳 

1-2-3能在老師協助 

下使用單腳 

交叉跳 

情意 
1-3-1能體會團體活 

動的趣味性 

1-3-1能體會團體活 

動的趣味性 

1-3-1 能說出或肢體

動作表示為同



學加油 

2. 

踢球技

巧(1) 

教學 

目標 

 H組 M組 L組 

認知 

2-1-1 能說出躲避球的運

動規則 

2-1-1 能在提示下說

出躲避球的運

動規則 

 

2-1-2能說出運動的好處 
2-1-2 能在提示下說

出運動的好處 
 

技能 

2-2-1能做出踢球的動作 

2-2-1 能獨立或提示

下做出踢球

的動作 

2-2-1 能在提示或下

做出踢球的動

作 

2-2-2能做出閃躲的動作 

2-2-2 能獨立或在提

示下做出閃

躲的動作 

2-2-2 能在提示或協

助下做出踢球

的動作 

情意 
2-3-1 培養運動的興趣與

習慣 

2-3-1 培養運動的興

趣與習慣 

2-3-1 培養運動的興

趣與習慣 

3. 

踢球技

巧(2) 

教學 

目標 

 H組 M組 L組 

認知 

3-1-1能正確地說出 

用腳的哪一部 

位踢球 

3-1-1 能在提示下正

確地說出或指

出用腳的哪一

部位踢球 

3-1-1能指認足球 

3-1-2能說出要把球 

踢進球門的那 

一個位置 

3-1-2 能在提示下說

出或指出要把

球踢進球門的

那一個位置 

 

3-1-3能說出足球的 

名稱 

3-1-3能在提示下說 

出或指出足球 
 

3-1-4 能說出踢足球的技

巧 

3-1-4 能在提示下說

出踢足球的技

巧 

 

技能 
3-2-1 正確地做出踢球的

動作 

3-2-1 能在協助下正

確地做出踢

球的動作 

3-2-1 能在協助下用

腳觸碰足球或

迴旋球 

  
3-2-2 能正確地將球踢進

球門 

3-2-2 在協助下正確

地將球踢進

球門 

 



 情意 

3-3-1 能培養喜歡休閒活

動的興趣 

3-3-1 能培養喜歡休

閒活動的興

趣 

3-3-1 能培養喜歡休

閒活動的興趣 

3-3-2 能積極參與課堂中

每一項活動 

3-3-2 能在鼓勵下積

極參與課堂

中每一項活

動 

3-3-2 能在鼓勵下積

極參與課堂中

每一項活動 

 

課

程

大

綱 

節次 每節重點 

第 1節 

課程名稱 平衡感訓練:企鵝跳跳樂 

準備教材 
簡報、格子地墊、各色軟飛盤、企鵝舞歌曲 

CD player 

活動主題 練習跳跳看、跳跳樂比賽時間、終極跳跳樂比賽時間 

第 2節 

課程名稱 踢球技巧 1:踢踢躲避球 

準備教材 簡報、網路影片、彈力球 

活動主題 認識踢踢躲避球、踢踢躲避球比賽時間 

第 3節 

課程名稱 踢球技巧 2:宜特金剛腿 

準備教材 
足球、鞋子、大、中、小呼拉圈各一 

個、保齡球瓶 

活動主題 
暖身運動、宜特金剛腿練習時間、踢鞋子保齡球比賽

時間 

第 4節 

課程名稱 踢球技巧 2:宜特金剛腿 

準備教材 彈力球、足球、足球門、球網 

活動主題 暖身運動、宜特金剛腿練習時間、宜特金剛腿比賽時間 

 

  



單元課程之教案內容 

節次 教學活動流程 時間 
教學 

資源 

教學目標

(評量) 

第 

一 

節 

準備活動 

一、課間準備 

準備教材教具: 

格子地墊(大)、各色軟飛盤、各色長形墊、計分版、企鵝

舞歌曲、CD player、教學 PPT 

二、引起動機 

(一)你的平衡感好嗎? 

1.利用單腳站立，看學生可以撐幾秒? 

2.可對照 PPT上的數據，看學生的平衡感程度如何。 

★老師可把數據表印下來喔! 

(二)跳吧!孩子 

藉由與老師猜拳競賽及運用格子地墊測試學生雙腳、單腳

跳的能力。 

1.教師示範跳格子及說明規則，不得跳出格子外。 

2.學生依序跳，跳到特定位置後與老師猜拳。 

3.猜贏的同學站在老師後，猜輸的同學重新跳躍，直到猜  

  贏為止。 

4.說明平衡感對生活的重要性。 

★老師可自行選擇引起動機的活動。 

發展活動 

一、練習跳跳看 

1.教師先行安排練習場地，如下圖(長條軟墊為起始線)。 

 

 

 

 

 

2.學生進行分組，分成兩大組。 

3.說明本活動的流程，請學生聽取老師指令完成各階段 

  性活動，老師邊說邊示範 

(1)練習雙腳連續跳在軟飛盤上。 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

格子 

地墊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各色軟

飛盤 

企鵝舞

歌曲 

CD 

player 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 

 

 

 

 

1-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-2 

1-2-1 

1-2-2 

1-2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2)練習單腳連續跳(直跳、交叉跳)在軟飛盤上。 

(3)練習後有分組對抗賽，獲勝組別可獲獎勵。 

4.教師說明活動時的注意事項及示範 

(1)跳躍時，腳不得超出軟飛盤。 

(2)可將雙手平穩伸直以維持平衡。 

5.分組練習時間，教師播放企鵝舞歌曲，提醒學生必須

排隊依序練習跳並留意各組的秩序，音樂結束表示練習

停止。 

二、跳跳樂比賽時間 

1.教師先行安排競賽場地，如下圖(兩邊擺放相同的位 

  置，長條軟墊則為兩組的猜拳處)。 

 

 

 

 

 

 

2.教師說明競賽規則及進行示範，老師可依學生程度彈 

  性調整比賽的跳躍方式(雙腳跳、單腳直跳、單腳交叉 

  跳) 

(1)各組先排成一列。 

(2)各組組員依指定方式進行跳躍。 

(3)到達指定地點後請和對方猜拳，嬴的組別可得一分， 

  猜拳完畢的同學請回到自己的組別後方排隊。 

(4)第一階段比賽採雙腳跳躍，第二階段比賽採單腳直 

  跳、第三階段比賽採單腳交叉跳。 

(5)三階段分數最高的組別即獲勝。 

3.教師提醒注意事項 

(1)跳躍時，腳不得超出地墊。 

(2)可將雙手平穩伸直以維持平衡。 

4.競賽開始，教師可播放企鵝舞歌曲，並提醒學生們為自  

  己的組別加油。 

綜合活動 

一、終極跳跳樂比賽時間 

1.教師先行安排競賽場地，軟飛盤間的距離或擺放位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各色軟

飛盤 

企鵝舞

歌曲 

CD 

player 

記分板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各色軟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-2 

1-2-1 

1-2-2 

1-2-3 

1-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-2 



  請依學生程度彈性調整，如下圖(兩邊擺放相同的位 

  置，可視學生的程度彈性調整距離及位置)。 

 

 

 

 

 

 

 

2.教師說明競賽規則及進行示範 

(1)各組先排成一列。 

(2)各組組員依軟飛盤排列方式採雙腳或單腳直跳或交 

   叉跳躍。 

(3)到達指定地點後請和對方猜拳，嬴的組別可得一分， 

   猜拳完畢的同學請回到自己的組別後方排隊。 

(4)分數最高的組別即獲勝。 

3.教師提醒注意事項 

(1)跳躍時，腳不得超出軟飛盤。 

(2)可將雙手平穩伸直以維持平衡。 

4.競賽開始，教師可播放企鵝舞歌曲，並提醒學生們為 

  自己的組別加油。 

二、獎勵 

贏的組別可得到獎勵，輸的組別則進行有趣的懲罰活 

動，例如:屁股寫字。 

三、總結 

教師進行總結，說明本活動的目的是訓練平衡感，同時

強調平衡感對生活的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

飛盤 

企鵝舞

歌曲 

CD 

player 

記分板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-1 

1-2-2 

1-2-3 

1-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 

生 

替 

本活動主要以腳部功能訓練平衡感，以下針對受限腳部功能的學生進行活動調整，已達

部分參與的原則。 

★ 能口說表達，能自行以雙手控制輪椅 

1. 練習時，在特定範圍內以雙手推輪椅前進，如圖三。 

2. 競賽時，在特定範圍內以雙手推輪椅前進及猜拳。 

★ 能口說表達，雙手雙腳功能有限，乘坐輪椅 



 

代 

方 

案 

1. 練習時，以口說方式請助理員協助其在特定範圍內前進。 

2. 競賽時，以口說方式請助理員協助其在特定範圍內前進，並以口說猜拳。 

★ 無口語，認知功能嚴重缺損，雙手雙腳功能有限，乘坐輪椅 

1. 練習時，在旁觀看同儕進行練習跳躍。 

2. 競賽時，在老師協助下翻記分板。 

第 

二 

節 

準備活動 

一、課間準備 

準備教材教具 

二、引起動機 

1.播放卡通「足球小將」片頭曲： 

http://www.youtube.com/watch?v=d2UNsXj4oDk 

2.播放「新兵日記-躲避球」 

http://www.youtube.com/watch?v=ae_MsYbvbFk 

(播放 0:50-2:30即可) 

3. 說明這兩項運動的技巧是 

「踢」與「反應」。 

4.強調「新兵日記片段」中提到，運動的好處是鍛鍊身體 

  肌肉，促進健康，進而訓練團隊合作，增進人際互動。

發展活動 

一、認識踢踢躲避球 

1.說明踢踢躲避球的規則： 

(1)將學生分成二組，每組人數及能力皆平均分配。 

(2)其中一隊為外場選手，分布於場地周圍，負責接到球 

後，以腳踢球，讓球觸及場內的敵方選手。 

(3)另一隊為內場選手，能在規定的範圍內四處移動，負 

責閃躲外場選手的球。 

(4)內場選手若觸及到外場選手所踢的球，則被淘汰，離 

開內場。 

(5)計時 5分鐘，時間結束計算內場選手人數。比較最終 

(6)比賽可進行二回合。 

2.說明踢踢躲避球的注意事項： 

(1)內場選手不得故意觸碰滾動中的球。 

(2)外場選手踢球時，不得將球踢超過人的腰部以上。 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

網路影

片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1-1 

2-1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=d2UNsXj4oDk
http://www.youtube.com/watch?v=ae_MsYbvbFk


 

(3)若球在內場停止，內場選手則可以指定將球給外場的 

某位選手重新發球。 

(4)若有腳部功能缺損者，可使用手發球，但亦不得超過 

腰部以上。 

二、踢踢躲避球比賽時間 

1.將學生分成二組，每組人數及能力皆平均分配。 

2.進行踢踢躲避球。 

3.教師從旁協助與觀察同學踢球及閃躲動作。 

綜合活動 

一、成績公布 

公布兩隊同學分數及表現。 

三、預告下次課程 

視其學習狀況得以再進行踢踢躲避球運動，或是進行新

單元「宜特金剛腿」。 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

彈力球 

 

 

 

 

 

 

2-2-1 

2-2-2 

3-3-1 

學 

生 

替 

代 

方 

案 

本活動主要以腳部功能訓練平衡感，以下針對受限腳部功能的學生進行活動調整，已達

部分參與的原則。 

★ 能口說表達，能自行以雙手控制輪椅 

1. 內場時，自行用雙手移動輪椅，或由助理教師協助移動。 

2. 外場時，自行用雙手移動輪椅至彈力球旁，再以手推球方式攻擊內場同學。 

★ 能口說表達，雙手雙腳功能有限，乘坐輪椅 

1. 內場時，以口說方式請助理教師協助移動、閃躲。 

2. 外場時，以口說方式發號司令，指示同隊夥伴攻擊目標。 

★ 無口語，認知功能嚴重缺損，雙手雙腳功能有限，乘坐輪椅 

1. 內場時，由助理教師協助移動、閃躲。 

外場時，由助理教師協助移動輪椅，擋住從內場滾動至外場的球，再請身旁同隊的夥伴

進行攻擊內場同學。 

第 

三 

節 

準備活動 

一、課間準備 

教師準備教材教具,每位學生拿一顆球 

二、引起動機 

介紹足球及如何用腳踢足球 

發展活動 

一、暖身運動 

1.手拿球向上、左、右、下伸展各 2個八拍 

 

2分鐘 

 

5分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

足球 

 

足球 

 

 

 

足球 

 

 

 

3-1-1 

3-1-3 

3-1-4 

 

3-3-1 



 

  

2.手拿球做轉體運動各 2個八拍 

3.雙腳夾球（前、後、左、右）各跳三下 1個循環 

4.人繞著球跑（球放地上）左、右方向各 1個循環 

二、宜特金剛腿練習時間 

1.示範踢球技巧 

2.教師將鞋子脫下並指出部位 

3.踢的動作之練習（將一腳鞋子穿一半並做出踢出鞋子

的動作） 

4.分組練習踢鞋子 

三、踢鞋子保齡球比賽時間 

1.說明規則 

2.分 3組進行比賽（每個呼拉圈裡放保齡球瓶) 

 

 

 

 

綜合活動 

一、總結課程內容 

二、獎勵： 

獎勵表現好的學生 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

18分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

鞋子 

 

 

 

 

 

大、

中、小

呼拉圈
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準備活動 

一、課間準備 

教師準備教材教具 

二、引起動機 

講解比賽規則、獎勵 

發展活動 

一、暖身運動 

1.手拿球向上、左、右、下伸展各 2個八拍 

2.手拿球做轉體運動各 2個八拍 

3.雙腳夾球（前、後、左、右）各跳三下 1個循環 

4.人繞著球跑（球放地上）左、右方向各 1個循環 

二、宜特金剛腿練習時間 

1.示範踢球技巧 

2.分組練習踢球，手拿著用裝著球網的足球(球場的距離

3個循環) 

3.踢球動作之練習（先踢彈力球再踢足球） 

三、宜特金剛腿比賽時間 

1.說明比賽規則 

(1)分紅隊及藍隊進行比賽，踢進球門該隊得 1分，先得

10分者即贏得比賽。 

(2)用腳背踢球,不能使用腳的其他部位。 

(3)踢出的球為滾地球。 

2.分 2組進行踢球得分的比賽 

綜合活動 

一、總結課程內容 

二、獎勵 

獎勵表現好的學生 
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輪椅學生給予迴旋球或裝著球網的足球練習。 

本活動主要以腳部功能訓練平衡感，以下針對受限腳部功能的學生進行活動調整，已達

部分參與的原則。 

★ 能口說表達，雙手能控制迴旋球，乘坐輪椅 

1. 練習時，在特定範圍內以雙手來回練習迴旋球。 

2. 競賽時，在特定範圍內以雙手將足球丟進球門。 
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★ 能口說表達，雙手雙腳功能有限，乘坐輪椅 

1. 練習時，以口說方式請助理員在特定範圍內，協助受限的手及腳來觸碰迴旋球。 

2. 競賽時，以口說方式請助理員在特定範圍內，協助受限的手及腳將足球丟進及踢進

球門。 

★ 無口語，認知功能嚴重缺損，雙手雙腳功能有限，乘坐輪椅 

1. 練習時，在旁觀看同儕進行練習踢球技巧的訓練。 

2. 競賽時，在助理員的協助下翻記分板。 


