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壹、課程設計原則與教學理念說明 

總述：

本教案從十二年國教學理念下發展符合學習五階段的學習表現及學習內容，由五位教

案設計團隊教師針對不同學習階段學生的特性出發，籍由不同運動種類和多元體育活動為

媒介，依學生的起點行，解構各項運動的元素重新組合，引導其結合生活經驗，引起動機

發生自動的優質學習。守備／跑分性球類運動屬於競爭型運動，學習重點在於透過符合規

則的攻守對抗關係，由學生自己或與他人合作的方式，同時與另一位對手或其合作同伴進

行競爭，在進攻得分目標時亦須防守另一個目標以免失分。學生在競爭型活動中需要運用

思考、理解、溝通、技能、戰術和策略，以進行問題解決活動，並養成尊重、負責、參

與、領導、與關懷他人的個人與社會責任行為。教學過程中應用「技能原理」教導學生依

據身體條件來選擇合適練習及動作執行策略，解決比賽情境中的問題，營造同學間互動的

環境，讓其體驗群體間良好的社群關係，進一步學習到人我間的技能。為了促使學生擁有

更高的前瞻性，創造未來美好的社會氛圍及健康生活習慣，希望能給予其課後的延伸性，

達成終身運動的終極目標。

分述：

(一)第一階段
「球球你過來」是透過遊戲式體驗與比賽活動，逐步建立孩子對棒球運動的基本認識

與球感的建立。從拋接、跑壘到徒手打擊等遊戲活動都是以簡易拋、接、擲、傳之手眼動

作協調、力量及準確的控制為目標而設計。讓學生藉由身體活動的自我探索進而思考如何

連結到日常的健康生活問題，並試著透過體驗與實踐，與家人共同建立起生活中運動的好

習慣。

(二)第二階段
「棒壘球樂遊遊」是先消除棒壘球技能的限制，以每位學生的先備能力-「拋接球」為
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出發點，進行好玩有趣的遊戲，課程的進行以「PLAY」教學模式為主軸，讓學生有充足
的時間與能力，來思考並執行攻防戰術，再循序漸進地將棒壘球規則與技能融入簡易的遊

戲中，進而提升學生的棒壘球比賽表現。

(三)第三階段
「玩棒球學責任」教學活動是將個人與社會責任模式融入理解式球類教學模式，以第

三階段學生的先備運動能力「排壘球」遊戲為出發點。在學生初步了解遊戲規則與體驗運

動樂趣以及成就感後，進行小組討論攻防戰術以及情境化、策略性的技能練習，再返回遊

戲中應用與實踐，希冀能提升學生運動比賽表現。全人教育是世界共通的理念，體育在排

山倒海的教育改革浪潮中應與時俱進，除了要精進運動技能、知識與習慣的教學效果，更

要運用責任模式提升孩童的品德修養，邁向身、心、靈健全的發展。

(四)第四階段
「戲說場中技」旨在引起學生動機為出發點；應用理解式球類教學法設計修正式壘球

比賽引導學生燃發學習是有意義的，產生認知和理解戰術戰略的深入學習。教學過程中；

先將壘球比賽解構成戰術策略元素，安排修正式比賽情境給予學生經由體驗的過程逐步解

決問題，再修改不同的比賽方式層疊最終趨近至正式比賽情境中。情意而言；以TPSR為基
底，本階段鎖定在第三階段自我導向目標，給予孩子自我選擇的機會自主的學習，更進階

的設訂目標產生正向獨立決斷力，最終將學習遷移至課程以外。

(五)第五階段
在體育課進行正規的慢速壘球比賽，是不尋常的事。一般而言，一所學校能設置或布

置一個接近標準的比賽場地已經很不容易了，但顯然不足以使所有學生有足夠的參與機

會。本教材主要是降低正式比賽的複雜性，期能以小規模比賽，始能更迅速的幫助學生掌

握比賽戰術的本質。此外，打擊和守備的比賽，有一些學生在比賽過程中，整節課都沒有

碰到球，他們得到的可能只是一次打擊的機會。本教材修改正規比賽形式，讓學生擁有更

多的參與和更多的得分機會，期能更有助於認知、技能、情意的學習和行為的改變。



388 此研發教案為階段成果(2018.10)，尚未經教學實驗，
內容僅供參考，使用請尊重著作權。

106-107年十二年國教素養導向體育課程轉化

成果彙編與教學方法研發工作坊

貳、課程大綱(含工作分配)

類別 競爭類型運動-網牆
適用
階段

第一階段 第二階段 第三階段

單元
名稱

 球球你過來 棒壘球樂遊遊 玩棒球學責任 

學習
目標

1. 能掌握氣球的特性並完
成拋接。

2. 能了解拋、傳球的力
量、方向與距離的交互
影響。

3. 能運用拋接球的不同策
略與跑壘時技巧。

4. 能掌握跑壘時繞壘的速
度感、方向與技巧。

5. 能掌握用徒手打擊的技
巧。

6. 能運用打擊與跑壘的技
巧。

1. 熟練基本的跑壘、傳接
球的動作。

2. 了解守備跑分性運動的
基本攻防概念與人、
球、空間三者的關係。

3. 透過比賽了解規則、學
會溝通與合作等生活技
能。

1. 了解樂樂棒球跑壘、傳接
球與打擊的正確動作、
練習方法、基本規則與戰
術。

2. 表現尊重、努力與合作、
自我導向以及幫助他人的
態度與行為。

3. 表現跑壘、傳接球與打擊
的正確動作，並能執行樂
樂棒球的攻防戰術。

4. 藉由樂樂棒球遊戲學習，
養成規律運動習慣。

課程
大綱

1 帶著球球一起走 1 火車快飛 1 齊心戮力
2 你拋我接過3關 2 攻防總動員 2 操之在我
3 壘包衝衝衝 3 一脈相傳1 3 0人在壘樂樂

棒球遊戲

4 樂樂跑壘大賽 4 一脈相傳2 4 1壘有人樂樂
棒球遊戲

5 炸彈來了! 5 攻佔堡壘 5 3壘有人樂樂
棒球遊戲

6 大風吹!炸彈飛 6 樂樂排壘球 6 樂樂棒球遊戲
7 7  棒打彈力球 7

撰寫
成員

陳中淋(新北市中信國小) 林哲瑋(宜蘭縣中山國小) 黃志成(臺北市明湖國小) 
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類別 競爭類型運動-網牆
適用
階段

第四階段 第五階段

單元
名稱

戲中技有品 慢速壘球 

學習
目標

1. 能理解棒壘球賽的戰術戰略，展現於課
堂修正式的比賽中。

2.表現自我導向的個人與社會責任行為。
3.能比賽情境中應用戰術戰略解決問題。
4. 經由棒壘球比賽課程，養成規律運動習
慣。

1.能分析慢速壘球運動技能原理。
2.能評估慢速壘球運動比賽的策略。
3. 遵守慢速壘球運動規範，展現良好道德
情操。

4. 展現相互包容與適切的人際溝通互動之
技巧。

5. 體會慢速壘球運動與文化之間的互動關
係，並尊重其發展。

6.表現全身性的身體控制能力。
7.熟練慢速壘球運動技能。
8. 因應不同的運動情境，展現個人的運動
潛能。

9. 熟練慢速壘球運動技術的學習與比賽策
略。

10. 應用系統思考與後設分析能力，解決
慢速壘球運動情境的問題。

11.發展適合個人之專項運動技能。

課程
大綱

1 棒壘賽-左、右推打與觸擊能力 1 慢速壘球--封殺與觸殺
2 棒壘賽-右半場推打與觸擊攻守策略 2 慢速壘球--夾殺
3 棒壘賽-左半場推打與觸擊攻守策略 3 慢速壘球--五人制比賽
4 棒壘賽-全場推打與觸擊攻守策略 4 慢速壘球--左半側比賽
5 棒壘賽-選擇自己的守備位置 5 慢速壘球--右半側比賽
6 棒壘賽-擊遠攻守 6 慢速壘球--友善投手比賽
7 棒壘賽-正式比賽 7 慢速壘球--正式比賽

撰寫
成員

鄧貴安(新北市文山國中) 林章榜(臺中市明道中學)


