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伍　陣地攻守
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教學設計：足上神力─競爭類型運動（陣地攻守—足球） 
第二學習階段（國小中年級）

類別 競爭類型運動─陣地攻守

階段 第二階段

名稱 足上神力

主要
目標

1. 運用不同的教學策略，建立學生足球基本動作(包含：停球、盤球、傳球、射門) 
的技能養成，發展基礎的攻守概念。 

2.運用小組間的合作、提問、討論及實際操作，引導學生思考並解決問題。 
3.強調學習遷移的能

課程
大綱

1.球感練習-足底停球
2.球感練習-盤運球
3.球感練習-傳接球
4.攻守遊戲-傳球與射門
5.攻守遊戲-小組合作Ⅰ
6.攻守遊戲-小組合作Ⅱ

撰寫
陳嘉琪(新北市新興國小)
李云妤(新北市新興國小)

壹、教學案例

一、單元設計理念說明

透過遊戲化方式建立足球的基本動作能力，包含：停球、盤球、傳球、射門，以漸進

式的學習歷程將所學的基本動作技巧能在遊戲中融會貫通，最後在活動中導入攻守概念，

讓學生能運用思考與討論來解決學習任務。

二、學習目標：

學會足球的基本動作能力（包含：停球、盤球、傳球、射門），了解足球基本規則，

最後學習運用與隊友的溝通互動完成小組合作目標。

三、核心素養的展現：

讓學生在小組比賽中，進行組策略討論並應用在比賽中，具備主動探索及積極解決問

題，以達到A2系統思考與解決問題之素養。透過團體遊戲，讓學生在健康的體育活動中學
習公平競爭與團隊合作，促進人際關係，以達具備C2人際關係與團隊合作之素養。
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四、教學單元案例：

領域/科目 健康與體育領域 設計者 陳嘉琪、李云妤

實施年級 第二學習階段 總節數 6節
單元名稱 足上神力足上神力

學習
重點

學習
表現

3b-Ⅱ-2能於引導下，表現基本
的人際溝通互動技能。
3c-Ⅱ-1表現聯合性動作技能 。
3c-Ⅱ-2透過身體活動，探索運
潛能與表現正確的透過身體活
動。
3d-Ⅱ-1運用動作技能的練習策
略。
4d-Ⅱ-2參與提高體適能與基本
運動能力的身體活動

領綱
核心
素養

A2系統思考與解決問題。
健體-E-A2
具備探索身體活動與健康生活
問題的思考能力，並透過體驗
與實踐，處理日常生活中運動
與健康的問題。
C2人際關係與團隊合作。
健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活
動和健康生活中樂於與人互
動、公平競爭，並與團隊成員
合作，促進身心健康。

學習
內容

Hb-Ⅱ-1陣地攻守性球類運動相
關的拍球、拋接球、傳接球、
擲球及踢球、帶球、追逐球、
停球之時間、空間及人與人、
人與球關係攻防概念。

議題
融入

實質
內涵

略

課程
大綱

節次 每節重點

1 球感練習-足底停球
2 球感練習-盤運球
3 球感練習-傳接球
4 攻守遊戲-傳球與射門
5 攻守遊戲-小組合作Ⅰ
6 攻守遊戲-小組合作Ⅱ

教學活動內容及實施方式 核心素養呼應說明

第
1
節

第一節
本節重點：球感練習-足底停球
一、參與活動(Engagement)  (5分鐘)
(一)確認人數，提醒安全注意事項。
(二)活動：角錐分裂。(如圖示一)
1.環境：草地。
2.器材：30個小角錐，標誌盤4個(規範活動範圍)。
3.規則：
(1) 首先，於場地內放置27個小角椎(放置的位置
及角錐數量，依照課程需求，可由老師自行調
整。)

(2) 由一名學生擔任細胞分解者，負責抓腳沒有踩

透過改編過的鬼抓人遊戲提高
體適能與基本運動能力的身體
活動參與度達
4d-Ⅱ-2學習重點。
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     到角錐邊的人(抓的方式以碰到肩膀為主)。
(3)每個角錐旁只能站立一人。

(4) 每當角錐有第二人接近，需使用腳踩到角錐
邊，則原角錐上的同學就必須離開角錐去尋找
其他角錐站立。

(5) 在離開角錐後，找尋新角錐的過程中，若被細
胞分解者抓到，則角色對換。

(三)教師提問：
請學生回想剛才進行的角錐分裂活動，當「快速
移動後，要用腳踩於角錐時，請問要使用腳的哪
個位置才能快速踩到角錐邊呢？」
二、實驗活動(Experiment)( 10分鐘)
(一)概念引導：
請學生思考「當球在快速移動時，若不能使用手
部停球，請問身體還有什麼其它部位能將球停滯?
」把你們想到的部位，都可以在活動中試試看。
(二)活動：足底停球。(如圖示二)
1.環境：草地。
2.器材：小角錐20個，標誌盤(規範活動範圍)。
3.規則：
(1) 首先，2人一組一顆球，兩人相距面對面約三公
尺。

(2) 滾球者，只能用手將球滾動，並站立於停球者
前方。

(3) 停球者，分別以你自己想要的停球方式，將球
停滯。

(4) 一人用手將球滾動，則另一人可用自己想試的
停球方式將球停滯。

(5)每人需停球三次後角色交換。
三、解釋活動(Explanation) (5分鐘)
(一)概念引導：
1.教師提問：
(1) 從剛才的足底停球活動中，你發現甚麼?學生回
應與討論。

透過問答促使學生能有系統地
進行思考，具備解決問題之能
力，以達到
健體-E-A2之素養。
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(2) 在足底停球活動中，你覺得身體哪一個部位較
好停呢？(不給答案)

2.教師回應：
(1) 統整學生的回饋，並運用意見調查，歸納學生
的回應。

(2) 由老師示範正確動作，足底停球，使用足底的
部位。

(3) 仔細觀察老師示範的正確停球動作，與你剛才
所做的有甚麼不同？(讓學生再次思考，修正自
己的動作。)

四、闡述活動(Elaboration) (15分鐘)
(一) 概念引導：針對上一階段的提問進行思考與應
用，帶入新活動，講解規則。

(二)活動：足球躲避球。(如圖示三)
1.環境：草地。
2.器材：標誌盤4個(規範活動範圍)。
3.規則：
(1) 首先，全班均分為二大組，每組14人進行對戰
比賽。

(2) 外場攻擊：僅能用手將球滾地，球的彈跳高度
不能超過 膝蓋或是騰空擲球。(如圖示四)

(3) 內場防守方：要使用足底停球的方式停球。若
被擊中腳踝，或是在停球時被球擊中膝蓋以下
的身體部位，就表出局，必須移至外場復活
區。(如圖示五)

(4) 復活方式：至場外復活區，以體能訓練開合跳
10下後，自動回到內場參與比賽。

(5) 分數算法：以足底停球方式停球，得3分；若只
有用擋住球，則僅得1分。

(6)計時3分鐘，3分鐘後攻守會交換。
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(7) 比賽結束後，哪隊場內留下的人數最多為優
勝。

五、評價活動(Evaluation) (5分鐘)
(一) 引導學生以自己的語言(可加上動作演示)來說
明在⋯

1. 以足底停球的方式，是否增加反應與速度，為什
麼?

2. 引導學生自評「是否能將快速移動的足球，選擇
較有效率的足底停球方式將球停滯?」

3. 這堂足球課程從0到5分，你給自己在這堂課的表
現得到幾分?為什麼?

4. 教師評量學生，在活動過程中，是否能夠做到足
底停球的標準動作。

5. 與同學進行討論，在今天課程操作時是否遇見問
題與困境，以及改進的方式。

(二)邀請不同的組別來闡述。
(三)總結學生的發現
(四)預告下節課操作「球感練習-盤運球」遊戲。

評量表現

項目 學習表現 分數 得分

1 無法使用足底停球技巧將球停下來，但是學習
態度認真。

1分

2 可使用足底將球擋下，但無法順利將球完全停
下來。

2分

3 可使用足底將在地面滾動的球順利停滯下來，
完成足底停球動作。

3分

4 可使用足底將在地面彈跳滾動的球順利停滯下
來，完成足底停球動作。

4分

5
特殊表現，可使用身體其他部位將彈地滾動的
球擋下，並立即使用足底停球技巧將球停下
來。

5分

總分

第
2
節

第二節
本節重點：球感練習-盤運球。
一、動員活動(Engagement) (5分鐘)
(一)確認人數，提醒安全注意事項。
(二)活動：123木頭人(如圖示一)
1.環境：草地。
2.器材：足球28顆，呼拉圈4個。
3.規則：
(1)將全班分為四組，每組7個人，同時進行。
(2)聽到老師說「1 2 3」 的時候，盤球前進。
(3) 聽到老師說「木頭人」的時候，以足底停球方
式停球，若未停球或導致球滾動，則該名同學
必須回到起點重出發。

(4) 以此類推，直到將足球盤運進入老師所指定該
組放置的呼拉圈位置內。
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(5) 切記！球必須以停球方式停滯呼拉圈內，不是
踢進呼拉圈裡。

(6)計時2分鐘，呼拉圈裡的球數最多者為優勝。

(三)教師提問：
請學生回想剛剛的123木頭人活動，你使用身體哪
些部位做盤運球?
二、實驗活動(Experiment) (12分鐘)
(一)概念引導：
剛剛同學們已經回答出許多盤運球的方式，那現
在我們就來嘗試看看這些動作。(學生可能回答：
足內側、足外側、腳背)
(二)活動：買雞蛋回家。(如圖示二)
1.環境：草地。
2.器材：足球28顆，標誌盤16個，呼拉圈4個。
3.規則：
(1) 首先，分為四組同時進行，每組4個人，每次僅
只能派一名隊友出發。

(2) 跑至雞蛋集中區，將集中區裡的雞蛋(足球)，盤
運帶回自己的家。

(3)每一個人，每次僅只能帶一顆雞蛋(足球)回家。
(4) 雞蛋(足球)帶回家後，必須將雞蛋(足球)確實停
滯在家內，才能與隊友擊掌再換下一名隊友出
發。

(5) 計時2分鐘，哪一組帶回最多雞蛋(足球)的隊伍
為優勝。

透過身體活動以及教師提問，
探索足球的盤球動作以做到
3c-Ⅱ-2學習重點。
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三、解釋活動(Explanation) (6分鐘)
(一)教師提問：
1. 從剛才買雞蛋的活動裡，你發現了甚麼?學生回
應與討論。

2.你覺得哪一種方式盤運球比較好控制球呢?
(二)教師回應：
1. 統整學生的回饋，運用意見調查，歸納學生的回
應。(與學生討論後發現，無論採用哪一個方式
盤運球，都必須控制力道與方向。)

2.由老師示範三種正確的盤運球動作。
3. 仔細觀察老師所示範的盤運球後，與你剛才所做
的有甚麼不同?(讓學生再次思考，修正自己的動
作。)
四、闡述活動(Elaboration) (12分鐘)
(一) 概念引導：針對上一階段的提問進行思考與應
用，帶入新活動，講解規則。

(二)活動：雞舍攻防戰。(如圖示三)
1.環境：草地。
2.器材：足球28顆，大呼拉圈4個。
3.規則：
(1) 首先，分為四組同時進行，每組4個人，每次僅
只能派一名隊友出發去到別人家蛋舍偷雞蛋，
執行偷蛋的人不能重複要輪流。

透過上述問題，給予學生新的
學習情境，讓學生能主動發現
問題，思考並解決問題，以做
到學習遷移的目的以達
3c -Ⅱ-2學習重點。

(3)將雞蛋(足球)盤運帶回放置自己蛋舍內。
(4) 放置於自己的蛋舍內後，時間若尚未終了，並
將可以續移動到其他蛋舍偷蛋。

(5) 每人進行時間為15秒鐘，直到該組最後一名隊
友結束。

(6) 最後，查看哪組將雞蛋盤運進入自己家的雞舍
內最多者為優勝。

五、評價活動(Evaluation) (5分鐘)
(一) 引導學生以自己的語言(可加上動作演示)來說
明在⋯

1.哪種盤運球的方式較容易控制?為什麼?

在遊戲結束後，藉由問答探究
不同的活動策略，透過體驗與
實踐，引導學生自我評量，在
此堂課表現中，有無達到本堂
課教學目標以達
健體-E-A2核心素養。
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2. 引導學生自評「你使用哪些盤運球方式來改變球
的方向?」

3. 這堂足球課程從0到5分，你給自己在這堂課的表
現得到幾分?為什麼?

4. 教師評量學生，在活動過程中，是否能夠做到盤
運球的動作。

5. 與同學進行討論，在今天課程操作時是否遇見問
題與困境，以及改進的方式。

(二)邀請不同的組別來闡述。
(三)總結學生的發現
(四)預告下節課操作的球感練習「傳接球」。

評量表現

項目 學習表現 分數 得分

1 可使用腳的任一部位將球盤球移動，但無法控
制力道與方向。

1分

2 可使用腳的任一部位盤球將球移動，可控制力
道，但無法控制方向。

2分

3 可使用腳的任一部位盤球將球移動，可控制力
道，也可控制方向。

3分

4 可使用足內側與足背盤球技巧，將球移動，可
控制力道，也可控制方向。

4分

5 可使用足內側與足背以及足外側盤球技巧，將
球移動，可控制力道，也可控制方向。

5分

總分

第
3
節

第三節
本節重點：球感練習-傳接球
一、動員活動(Engagement) (5分鐘)
(一)確認人數，提醒安全注意事項。
(二)活動：穿越大門。(如圖示一)
1.環境：草地。
2.器材：大角錐28個，足球14顆。
3.規則：
(1) 首先，以兩大角錐為一個球門，在場地內共放
置14個球門。

(2) 兩人一組一顆球，必須以傳接球的方式通過不
同的球門。

(3) 每次僅能通過一個球門為基準，且球門不能重
複。

(4)球門對面必須要有隊友接應球。
(5) 計時1分鐘，以通過球門的次數最多的那組為優
勝。

教師引導學生，藉由2人小組做
傳接球活動，善用溝通達成遊
戲任務，以做到
3b -Ⅱ-2學習重點。
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(三)教師提問：
請學生回想剛才的穿越大門活動「你是用哪個部
位踢到足球的?並且讓球能穩定的從兩角錐之間穿
越?」
二、實驗活動(Experiment)  (12分鐘)
(一)概念引導：
剛剛同學們已經回答出許多傳球的方式，那現在
我們就來嘗試這些傳球動作。(學生可能回答：足
內側、足外側、腳背)
(二)活動：狙擊手。(如圖示二)
1.環境：草地。
2.器材：標誌盤8個、大角錐14個、足球14顆。
3.規則：
(1)首先，兩隊伍面對面，相距離約10公尺。
(2)必須在自己的場地內踢球，且不可超越角錐。
(3)目的是狙擊對方的大角錐。

(4) 計時1分鐘，先將對方所有的大角錐狙擊完畢者
為獲勝。

(5) 每次比賽只有兩組對戰，以循環賽的方式比
賽，勝利

多場次的隊伍為優勝。
三、解釋活動(Explanation) (6分鐘)
(一)教師提問：
1. 剛才在狙擊手的活動裡，你發現了甚麼?學生回
應並討論。

2.你覺得用身體哪部位踢球準確度較高?
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(二)教師回應：
1. 統整學生的回饋，運用意見調查，歸納學生的回
應。(與學生討論後發現，初學者在足內側、足
外側，以及腳背這三種傳球方式，以足內側控制
性最高。)

2.由老師示範正確的足內側傳球動作。
3.仔細觀察老師所示範的足內側傳球後，與你剛才
所做的有什麼不同?(讓學生再次思考，修正自己的
動作。)
四、闡述活動(Elaboration) (12分鐘)
(一)概念引導：針對上一階段的提問進行思考與應
用，帶入新活動，講解規則。
(二)活動：傳球王。(如圖示三)
1.環境：草地。
2.器材：標誌盤4個，足球15顆。 
3.規則：
(1)以3vs2方式進行循環對戰賽。
(2)計時1分鐘，同組隊員必須互相傳接球。
(3)球傳出去時，才能抄截或阻擋。

透過已學習過的盤球及傳球技
能，應用到新的學習情境，發
展遊戲策略，以表現3d -Ⅱ-1學
習重點。

(4)傳1次球，得1分，以此類推。
(5) 教師擔任計次與計分裁判，並需要大聲告知場
上學生。

(6) 採循環賽方式進行，以最得分最多的隊伍為優
勝。

五、評價活動(Evaluation) (6分鐘)
(一) 引導學生以自己的語言(可加上動作演示)來說
明⋯

1. 以足內側傳球的方式，是否增加了傳球的穩定性
與準確度?

2. 引導學生自評「是否在快速傳接球的時候，能正
確做出足內側傳球的動作?」

3. 這堂足球課程從0到5分，你給自己在這堂課的表
現得到幾分?為什麼?？

4. 教師評量學生，在活動過程中，是否能夠做到足
內側傳球的標準動作。
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(二)邀請不同的組別來闡述。
(三)總結學生的發現並給予回饋。
(四) 預告下節課操作「球感練習-傳球與射門」遊
戲。

評量表現

項目 學習表現 分數 得分

1 可使用腳的任一部位將球盤球移動，但無法控
制球移動的方向。

1分

2
可使用腳的任一部位將球盤球移動，並在定點
處將球順利的傳給隊友或使用停球技巧接到隊
友的球。

2分

3 可使用腳的任一部位將球盤球移動，可以在動
態行進間將球順利的傳給隊友。

3分

4 可使用腳的任一部位盤球將球移動，可以在動
態行進間，順利的接到隊友傳來的球。

4分

5 可使用腳的任一部位盤球將球移動，可控制力
道與方向，順利將角錐擊倒。

5分

總分

第
4
節

第四節
本節重點：攻守遊戲-傳球射門
一、動員活動(Engagement) (6分鐘)
(一)確認人數，提醒安全注意事項。
(二)活動：傳球射門溝通跑I。(如圖示二)
1.環境：草地。
2.器材：足球7顆。
3.規則：
(1) 首先，A隊14人擔任球門，每人腳打開呈倒V字
型。

(2)B隊，2人一組，每組1顆球。
(3) 限時1分鐘，B隊的帶球者要呼叫隊友找到球門
做射門動作，接球者必須以停球姿勢做接應。

(4) 完成傳球射門動作可得1分，須找不同球門作練
習，得分越高的小組獲勝，時間終止後，A、B
兩隊角色互換。

此活動強調人際的溝通與互
動，藉由的口語或手勢的表
達，完成3b -Ⅱ-2、3c -Ⅱ-1的學
習重點。

(三)教師提問：
請學生回想剛剛穿越大門的活動，並思考「你是
用哪個部位踢到足球的?而且讓球能穩定的從兩角
錐之間穿越?」
二、實驗活動(Experiment)  (8分鐘)
(一)概念引導：
剛剛同學們已經回答出許多射門的方式，射門方
式跟傳球非常的相似，那現在我們就來嘗試看看
這些動作。(學生可能回答：足內側、足外側、腳
背)
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(二)活動：足球過山洞。(如圖示二)
1.環境：草地。
2.器材：大角錐4個，標示起終點，足球4顆。
3.人員：全班28人，每組7個人。
4.規則：
(1) 首先，1號同學做停球動作在起點處等待，其餘

2-7號同學以接龍方式排成一列，雙腳打開呈倒
V字型，變成山洞形狀。

(2)聽到哨音後，1號同學將球以盤運球式繞過踢過
山洞後，將球以射門方式踢過山洞回到起點，由2
號同學站出接球，以此類推，最快抵達終點的組
別獲勝。

三、解釋活動(Explanation) (6分鐘)
(一)教師提問：
1. 我們發現射門的動作跟傳球動作非常類似，但射
門與傳球有什麼區別呢?

(二)教師回應：
1. 統整學生的回饋，歸納學生的回應。(與學生討
論後發現，傳球與射門都使用足內側、足外側，
以及腳背這三種方式，但目標不同，傳球是傳給
隊友，射門是要得分。)
四、闡述活動(Elaboration) (15分鐘)
(一) 概念引導：針對上一階段的提問進行思考與應
用，以攻守多打少概念帶入新活動，講解規
則。

(二)活動：得分高手。(如圖示三)
1.環境：草地。
2.器材：圓扁標誌盤16個，足球1顆。 
3.規則：
(1) 以2vs2方式進行循環對戰賽，結束一輪遊戲增
加攻守人數，到3vs3。

(2)以4個圓扁盤為一個擂台，共設置4個擂台。
(3) 教師擔任計次與計分裁判，由教師發球將滾球
出去，誰先碰到球，球權歸於該隊。

(4) 計時30秒，同組隊員必須互相合作，可以防守
或是進攻。

(5) 任一隊伍將球踢進任一球門內，並有同隊有碰
到球即得分，得分最高者為優勝。

(6)球若出界，球必須在出界處，重新開球。

透過概念引導，讓學生運用動
作技能的練習策略，發展出與
團隊合作，促進人際關係，以
達具備
健體-E-C2之素養，及完成3d 
-Ⅱ-1學習重點。
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(7)每一輪遊戲開始前給予學生討論作戰策略的時
間

五、評價活動(Evaluation) (5分鐘)
(一) 引導學生以自己的語言(可加上動作演示)來說
明⋯

1.要如何進攻得分?要如何防守?
2.引導學生自評「是否有積極參與遊戲，並有使用
傳球及盤運球及射門的動作技巧?」
3. 這堂足球課程從0到5分，你給自己在這堂課的表
現得到幾分?為什麼?

4. 教師評量學生，在活動過程中，是否有積極參
與，並使用傳球及盤運球及射門的動作技巧。

(二)邀請不同的組別來闡述。
(三)總結學生的發現並給予回饋。
(四)預告下節課操作「得分擂台」遊戲。

評量表現

項目 學習表現 分數 得分

1 可使用的任一部位將球盤球移動，但無法將球
踢進球門。

1分

2 可使用腳的任一部位將球盤球移動，並在定點
處將球踢進球門。

2分

3 可使用腳的任一部位將球盤球移動，可以在動
態行進間將球順利的傳給隊友。

3分

4 可使用腳的任一部位盤球將球移動，可以在動
態行進間，順利的接到隊友傳來的球。

4分

5 可在遊戲中運用溝通技巧，成功將球傳給隊
友。

5分

總分
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第
5
節

第五節
本節重點：攻守遊戲-小組合作I
一、動員活動(Engagement) (5分鐘)
(一)確認人數，提醒安全注意事項。
(二)活動：擂台鬼抓人。(如圖示一)
1.環境：草地。
2.器材：標誌盤16個(設置4個擂台)。
3.規則：
(1) 設置4個擂台，教師隨機分派人員，每個擂台有

2人擔任進攻者，1人擔任防守者(A隊先當進攻
方，B隊先當防守方)。

(2) 計時30秒，進攻方，要想辦法用腳踩進擂台內
跟隊友擊掌。

(3)防守方，要想辦法阻擋。
(4)擊掌1次，得1 分，累積分數越高者為勝。
(5)進行4輪後遊戲後，A、B兩排人員角色互換。

藉由動員活動提高體適能與基
本運動能力的身體活動，以達
4d-Ⅱ-2學習重點。

(三)教師提問：
請學生回想鬼抓人的活動，並思考「當你是進攻
者要如何才能順利進到擂台內完成指定動作?」
二、實驗活動(Experiment)  (10分鐘)
(一) 概念引導：針對上一階段的提問進行思考與應
用，以攻守多打少概念帶入新活動，講解規
則。

(二)活動：得分擂台I。(如圖示二)
1.環境：草地。
2. 器材：圓扁標誌盤20個(設置4個擂台)，足球1
顆。

3.規則：
(1) 以3vs2方式進行循環對戰賽，結束一輪遊戲增
加攻守人數，到4vs3。

(2) 教師擔任計次與計分裁判，由教師發球將球滾
進球場內，誰先碰到球，球權歸於該隊。

(3) 計時30秒，同組隊員必須互相合作，可以防守
或是進攻。

此活動引導學生，運用所學的
動作技能及學習策略，藉由小
組發展出團隊合作的重要性以
達健體-E-C2
核心素養。
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(4) 任一隊伍將球踢進任一球門內，並有同隊接應
到球即得分，得分最高者為優勝。

(5)球若出界，球必須在出界處，重新開球。
(6) 每一輪遊戲開始前給予學生討論作戰策略的時
間

三、解釋活動(Explanation) (5分鐘)
(一)教師提問：
我們發現在比賽的過程中球很容易被抄截，那要
如何防守不讓球被對方抄截?
(二)教師回應：
統整學生的回饋，歸納學生的回應。(與學生討論
後發現，需運用之前所學的基本動作技巧，然後
必須跟緊球才不會給對方有機可趁。)
四、闡述活動(Elaboration) (15分鐘)
(一) 概念引導：針對上一階段的提問進行思考與應
用，以攻守多打少並增加攻防人數帶入新活
動，講解規則。

(二)活動：得分擂台Ⅱ。(如圖示三)
1.環境：草地。
2.器材：標誌盤16個(設置4個擂台)，足球1顆。 
3.規則：
(1) 以3vs3方式進行循環對戰賽，結束一輪遊戲增
加攻守人數，到4vs4。

(2) 教師擔任計次與計分裁判，由教師發球將滾球
出去，誰先碰到球，球權歸於該隊。

(3) 計時1分鐘，同組隊員必須互相合作，可以防守
或是進攻。

(4) 任一隊伍將球踢進任一球門內，並有同隊有碰
到球即得分，得分最高者為優勝。

(5)球若出界，球必須在出界處，重新開球。
(6) 每一輪遊戲開始前給予學生討論作戰策略的時
間
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五、評價活動(Evaluation) (5分鐘)
(一) 引導學生以自己的語言(可加上動作演示)來說
明⋯

1.要如何進攻得分?要如何防守?
2. 引導學生自評「是否有積極參與遊戲，並有使用
傳球及盤運球及射門的動作技巧?」

3. 這堂足球課程從0到5分，你給自己在這堂課的表
現得到幾分?為什麼?

4. 教師評量學生，在活動過程中，是否有積極參
與，並使用傳球及盤運球及射門的動作技巧。

(二)邀請不同的組別來闡述。
(三)總結學生的發現並給予回饋。
(四)預告下節課操作「球給隊長」遊戲。

評量表現

項目 學習表現 分數 得分

1 可使用腳的任一部位將球盤球移動，可以在動
態行進間將球順利的傳給隊友。

1分

2 可使用腳的任一部位盤球將球移動，可以在動
態行進間，順利的接到隊友傳來的球。

2分

3 在遊戲下場等待時，有使用溝通技巧與隊友討
論策略。

3分

4 在遊戲中，可以運用溝通技巧，成功將球傳給
隊友或接到隊友的球。

4分

5 在遊戲中，與隊友團結合作順利將球踢進擂台
處得分。

5分

總分

第
6
節

第六節
本節重點：攻守遊戲-小組合作Ⅱ。
一、動員活動(Engagement) (5分鐘)
(一)確認人數，提醒安全注意事項。
(二)活動：攜手共進。(如圖示一)
1.環境：草地。
2.器材：標示盤4個(規範場地範圍)。
3.規則：
(1) 每組3個人，選出一組為接觸組，其他為防守
組。

(2)接觸組三人需手牽手去觸碰防守組的人。
(3)防守組被觸碰後，交換角色。
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(三)教師提問：
請學生思考「在與隊友合作時，如何在移動時能
有默契?」
並引導學生對狀況做反應。
二、實驗活動(Experiment) (12分鐘)
(一) 概念引導：針對上一階段的提問進行思考與應
用，帶入新活動，講解規則。

(二)活動：球給隊長Ⅰ(如圖示二)
1.環境：草地。
2.器材：足球1顆，標誌盤4個。
3.規則：
(1)以5vs5方式進行循環對戰賽。
(2)場上需有一名隊友擔任隊長。
(3)比賽方式是將足球傳給隊長一次，就算得1分。
(4) 每次得分後換人擔任隊長。(讓大家都有當隊長
的機會)

(5)每次比賽計時2分鐘，得分數最多者為優勝。

給予適當情境，促使學生在遊
戲中樂於與人互動，藉由溝通
達成其遊戲目標，具備主動探
索及積極解決問題，以達到
健體-E-A2、
健體-E-C2之素養。

三、解釋活動(Explanation) (6分鐘)
(一)教師提問：
1. 從剛才的球給隊長Ⅰ活動裡，你發現甚麼？學生
回應並討論。

2.你們是如何得分的?
(二)教師回應：
1. 統整學生的回饋，並運用意見調查，歸納學生的
回應。(學生討論後發現，每個人都必須積極地
跑位，小組之間要有溝通，才能完成有效的團隊

藉由球給隊長Ⅱ的遊戲，將規
則再次調整較接近正式比賽的
遊戲，善用學習策略及人際互
動以表現3b -Ⅱ-2、
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   合作。)
2. 給予小組討論的時間，擬定作戰策略。(讓學生
再次思考，有效的得分方式。)

3c -Ⅱ-1、3d -Ⅱ-1之學習重點

四、闡述活動(Elaboration) (12分鐘)
(一)概念引導：
針對上一階段的提問進行思考與應用，透過剛才
的活動發現，小組合作的關鍵在於溝通。所以接
下來的遊戲，必須很強調小組之間的團隊合作。
(二)活動：球給隊長Ⅱ。(如圖示三)
1.環境：草地。
2.器材：標誌盤8個，足球1顆。
3.規則：
(1)以4vs4方式進行循環對戰賽。
(2)場上需有一名隊友擔任隊長，負責在隊長區內
接球。
(3)比賽方式是將足球傳給隊長就得分。
(4)隊長必須在隊長區內，不可以離開隊長區出去
搶球。
(5)每次比賽計時2分鐘，得分數最多者為優勝。

五、評價活動(Evaluation) (6分鐘)
(一) 引導學生以自己的語言(可加上動作演示)來說
明在⋯

1. 如何與人溝通，傳接球能在短時間內快速又準
確?為什麼?

2.引導學生自評「有無達成小組合作的目標?」
3. 這堂足球課程從0到5分，你給自己在這堂課的表
現得到幾分?為什麼?

4. 教師評量學生，在活動過程中，學生們是否能團
體合作。

5. 活動都是有限制範圍的場地，更需要傳接球、盤
運球、停球的基本能力，及快速移動位置的能
力，並達到成效準確的將球傳到指定位置。

6.需透過團體合作，增加得分機率。
7. 與同學進行討論，在今天課程操作時是否遇見問
題與困境，以及改進的方式。
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(二)邀請不同的組別來闡述。
(三)總結學生的發現

評量表現

項目 學習表現 分數 得分

1 可使用腳的任一部位將球盤球移動，可以在動
態行進間將球順利的傳給隊友。

1分

2 可使用腳的任一部位盤球將球移動，可以在動
態行進間，順利的接到隊友傳來的球。

2分

3 在遊戲下場等待時，有使用溝通技巧與隊友討
論策略。

3分

4 在遊戲中，可以運用溝通技巧，成功將球傳給
隊友或接到隊友的球。

4分

5 在遊戲中，與隊友團結合作順利將球順利傳給
隊長得分。

5分

總分


