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教學設計：籃球個人能力及團隊攻守策略 
─競爭類型運動（陣地攻守） 
第五學習階段（高中）

類別 競爭類型運動─陣地攻守

階段 第五階段

名稱 籃球個人能力及團隊攻守策略

主要
目標

1.能學會籃球個人運球推進的技術及策略。
2.能理解自己在比賽場上的角色與工作。
3.能理解多打少的概念與優勢，並應用於比賽之中。
4.能在活動中充分與人溝通並發展團隊進攻戰術。

課程
大綱

1.我是千里眼(視野訓練)
2.各司其職(進攻隊空手球員訓練)
3.聲東擊西(多打少)
4.S.W.A.T快打部隊(轉換快攻)

撰寫 黃正杰(新北市中和高中)

壹、教學案例

一、單元設計理念說明：略

二、學習目標：

1. 能了解攻守角色的技術及策略，且運用在活動中。
2. 能在比賽中發展團隊攻守戰術。
3. 能積極參與團隊活動與討論。

三、核心素養的展現：略
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四、教學單元案例：

領域/科目 健康與體育領域 設計者 黃正杰

實施年級 第五學習階段 總節數 4節
單元名稱 籃球個人能力及團隊攻守策略

學習
重點

學習
表現

1d-Ⅴ -1分析各項運動技能原
理。
1d-Ⅴ-2評估運動比賽的各項策
略。
2c-Ⅴ-1遵守運動規範，展現良
好道德情操，並運用於生活當
中。
2c-Ⅴ-2展現包容異己，溝通協
調的適切人際互動技巧。
2d-Ⅴ-2展現運動鑑賞和評析能
力，體驗生活美學。
3c-Ⅴ-1表現全身性的身體控制
能力。
3c-Ⅴ-2熟練專項運動技能、創
作和展演的技巧。
3c-Ⅴ-3因應不同的運動情境，
展現精進與超越個人潛能。
3d-Ⅴ-1熟練運動技術的學習與
比賽策略。
3d-Ⅴ-2應用系統思考與後設分
析能力，解決各種運動情境的
問題。
4c-Ⅴ-2檢討與反省個人的體適
能與運動技能水準。

領綱
核心
素養

健體-U-A2
具備系統思考、分析與探索體
育健康的素養，深化後設思
考，並積極面對挑戰，以解決
人生中各種體育與健康問題。
健體-U-A3
具備規劃、實踐與檢討反省的
素養，並以創新的態度與作
為，因應新的體育與健康情境
或問題。
健體-U-C2
具備於體育活動和健康生活
中，發展適切人際互動關係的
素養，並展現包容異己、溝通
協調及團隊合作的精神與行
動。

學習
內容

Hb-Ⅴ-1陣地攻守性運動技術綜
合應用及團隊戰術。

議題
融入

實質
內涵

無

課程
大綱

節次 每節重點

1 我是千里眼 (視野訓練)
2 各司其職(進攻隊空手球員訓練)
3 聲東擊西(多打少)
4 S.W.A.T快打部隊(轉換快攻)

教學活動內容及實施方式 學習重點暨核心素養呼應說明
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第
1
節

【我是千里眼 – 視野訓練】
1.集合點名、學生身體狀況確認(3)
2.熱身(5)
(1)慢跑400公尺。
(2)靜態伸展操10組動作，10秒/組。
3.階段一：一對一運球(10)
(1)分兩大組於兩端底線。
(2) 一端進行一對一Z字攻守運球練習，由底線出發
至對面罰球線。

(3)一端罰球線後分為三等份。
(4) 所有人皆穿著號碼衣，於底線
排隊。

(5) 開始攻守時，即開始由對面底
線進入罰球線後三等份位置。

(6) 運球者需於運球前進過程中，
喊出進入三等份之背號。

(7) 背喊出號碼的即下場，前兩人
至對面排隊準備運球攻守，其
餘被喊下場的排入輪序。

(8) 運球者於運球結束前須喊出至
少9個號碼。

(9)防守者不抄球但進行身體對抗。

展現出運球推進的全身控制能
力(3c-Ⅴ-1) 

4.階段二(10)
(1)同階段一。
(2) 防守者可抄球，若抄球成功即從該位置重新繼
續向前。

(3) 進攻者完成操作後，須進行被抄球次數乘以二
之開合跳，至多10下。

5.問題討論：(5)
Q：運球者要如何在看隊友的情況下不被抄球？
6.再次比賽：(5)
強調：
進攻者運球時的護球動作以及抬頭看前場。

引導學生分析動作與討論策略
(1d-Ⅴ-1、1d-Ⅴ-2)

7.階段三(12)
(1) 分為兩大組進行競賽，方式同階段二，不進行
個人開合跳。

(2)每組進行五分鐘。
(3) 進攻隊喊出背號次數(至多9次)減去被抄球次數
即為得分。

兩組輪替後，結算總成績，輸方全組每人進行20
次開合跳。

於比賽結束後引導學生對自己
表現好或可以改進的地方進行
討論(4c-Ⅴ-2)
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第
2
節

【各司其職 - 進攻隊空手球員訓練】
1.集合點名、學生身體狀況確認(3)
2.熱身(5)
(1)慢跑400公尺。
(2)靜態伸展操10組動作，10秒/組。
3.階段一：半場五對五(10)
(1)利用半場進行五對五，若得分進攻隊由三分弧
頂洗球繼續進攻。
(2)場上進行五對五其餘人於場下進行觀察。
(3) 在場上進攻空手球員進行沒目的(威脅)性的的行
為即違例一次(觀察者喊出號碼或姓名)。

(4) 觀察組登記到進攻球隊違例該分結束後即可與
該球員交換身分。

(5)違例累計達三次攻守交換。
(6)3次攻守交換完成後，進行5分鐘討論。
(7)再次進行比賽。
4.問題討論：(10)
Q： 空手球員在場上要做什麼才能讓進攻更有威脅
性與效率？

5.再次比賽：(5)
強調：
空手球員於場上可以
(1)進行走位為自己創造好的接球進攻位置
(2) 進行走位吸引防守者為隊友創造好的接球進攻
位置

(3)為隊友設立掩護
(4)準備佔到較好的籃板卡位位置

引導學生對於比賽中會發生的
情境進行討論並提出解決辦法
(3d-Ⅴ-2) (2d-Ⅴ-2) 
鼓勵學生在比賽不同運動情境
中盡力展現自己的能力(3c-Ⅴ-1
、3c-Ⅴ-2、3c-Ⅴ-3)

6.階段二：(17)
(1) 同階段一，只分為兩隊，由防守隊觀察空手球
員是否違例，球員不交換。

(2)空手球員違例達三次進行攻守交換。
(3) 計算進攻隊伍得分分數，5次攻守交換完成後，
分數較低的隊伍進行20下開合跳。

(健體-U-A2)

第
3
節

【聲東擊西 - 多打少】
1.集合點名、學生身體狀況確認(3)
2.熱身(5)
(1)慢跑400公尺。
(2)靜態伸展操10組動作，10秒/組。
3.階段一：半場三打二(10)
(1) 使用全場場地，兩個半場先設定兩名防守者，
剩下的人平均分在中線即兩端邊線。

(2) 中間有一組 三人先對其中一半場 兩人進
行進攻，進行三打二。
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(3) 進攻隊 出手後防守者 即轉換成進攻者往
另一半場進攻，並於中線延伸線進入一隊友
進行三打二，原進攻隊下場，該側端線上場兩
人當防守者。

(4)進攻隊出手的移動至中線延伸線排隊。
4.問題討論：(9)
Q：
(一) 進攻者如何利用傳導、掩護或吸引創造另一人
的完全空檔?

(二) 防守者如何在人數劣勢下利用補位還原進行較
好的防守?

5.再次比賽(5)
強調：利用團隊合作創造空檔，而非利用個人能
力單打，對抗後出手。
6.階段二：半場四打三(9)
與階段一相同，人數調整，但進攻隊出手時，該
名球員須為完全空檔，若出手時有防守者正對防
守，則於進攻完空檔時，進行5下開合跳。
7.階段三：半場五打四(9)
與階段二相同，人數調整。

用問題引導學生學會評估策略
(1d-Ⅴ-2)在討論過程中能接受
不同的意見並進行溝通協調(2c-
Ⅴ-2)(健體-日U-A3)

(Hb-Ⅴ-1)
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第
4
節

S.W.A.T快打部隊 - 轉換快攻】
1.集合點名、學生身體狀況確認(3)
2.熱身(5)
(1)慢跑400公尺。
(2)靜態伸展操10組動作，10秒/組。
3.階段一：半場三打三(10)
(1) 使用全場場地，一個半場先進行三打三，剩下
的人三人一組於中線排隊等待。

(2) 進攻組 出手後原防守組 即成為進攻組攻
往對面籃框。

(3)攻守轉換瞬間，防守隊 三人由中線進場。
(4)進攻完的 即下場移動至中線排隊。

4.問題討論：(9)
Q：
(1)進攻組如何進行有效率的得分?
(2)防守組如何確實的擋住進攻的第一波攻勢?

提醒學生在比賽使用的技術與
比賽策略(3d-Ⅴ-1)並在比賽中
解決各種運動情境的問題(3d-
Ⅴ-2)。

5.再次比賽(5)
強調：
(一) 進攻組需把握轉換的時間於防守組尚未設定好
即進行攻勢創造較佳的出手空間，利用長傳前
場快攻或對方對位重複。

(二) 防守組需於等待時即確定自己防守的位置或對
象。

6.階段二：半場四打四(9)
與階段一相同，但進攻隊出手時，該名球員為完
全空檔，則防守組於輪替完空檔時，進行5下開合
跳。
7.階段三：半場五打五(9)
與階段二相同，人數調整。

在比賽中展現出人際互動、包
容異己、溝通協調以及團隊合
作(健體-U-C2)


