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教學設計：籃球攻防戰─競爭類型運動（陣地攻守） 
第四學習階段（國中）

類別 競爭類型運動─陣地攻守

階段 第四階段

名稱 籃球攻防戰

主要
目標

1.學會籃球進攻及防守角色技術及策略，並實際運用在活動之中。
2.能了解技術的發展以及成因。
3. 能在活動中與他人積極對話，並在快速的節奏及不斷的復活中學習包容與接納
他人。

課程
大綱

1.防守I—防守技巧
2.進攻I—變換速度與方向
3.進攻II—過人技巧
4.進攻III—帶球變換速度與方向
5.進攻IV—快速傳導與切入
6.攻守角色轉換
7.防守II—防守概念與區域防守

撰寫 王文妤(桃園市大崙國中)

壹、教學案例

一、單元設計理念說明：

以籃球為基底，進入陣地攻守型運動的領域。希望藉由進攻與防守不同角色的轉換，

在扮演每一種角色時能從活動中學習角色特性，並藉由活動加深技術的需求。進攻方面帶

入變換方向及速度、切入及傳導、多打少、過人⋯⋯等進攻觀念及技巧；防守部分則是帶

入一線、二線觀念、區域防守，以及攻守角色轉換。

二、學習目標：

1. 能學會籃球進攻及防守角色的技術及策略，並實際運用在活動之中。（1d-Ⅳ-3
，3d-Ⅳ-2，3d-Ⅳ-3，Hb-Ⅳ-1）

2. 能了解技術的發展以及成因（1d-Ⅳ-1）
3. 能在活動中與他人積極對話，並在快速的節奏及不斷的復活中學習包容與接納他
人。（2c-Ⅳ-1，2c-Ⅳ-2，2c-Ⅳ-3）
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三、核心素養的展現：

由本課程中，希望學生能從活動中發現問題，促進溝通及對話，討論及思考解決問題

的方法，並能在團隊中形成與人合作及溝通的能力。

四、教學單元案例：

領域/科目 健康與體育領域 設計者 王文妤

實施年級 第四學習階段 總節數 7節
單元名稱 籃球攻防戰

學習
重點

學習
表現

1c-Ⅳ-1了解各項運動基礎原理
和規則。
1d-Ⅳ -1了解各項運動技能原
理。
1d-Ⅳ-2反思自己的動作技能。 
1d-Ⅳ-3應用運動比賽的各項策
略。
2c-Ⅳ-1展現運動禮節，具備運
動的道德思辨和實踐能力。
2c-Ⅳ-2表現利他合群的態度，
與他人理性溝通與和諧互動。
2c-Ⅳ-3表現自信樂觀、勇於挑
戰的學習態度。
3d-Ⅳ-1運用運動技術的學習策
略。
3d-Ⅳ-2運用運動比賽中的各種
策略。 
3d-Ⅳ-3應用思考與分析能力，
解決運動情境的問題。 

領綱
核心
素養

健體-J-A2具備理解體育與健康
情境的全貌，並做獨立思考與
分析的知能，進而運用適當的
策略，處理與解決體育與健康
的問題。
健體 - J -B1具備情意表達的能
力，能以同理心與人溝通互
動，並理解體育與保健的基本
概念，應用於日常生活中。
健體-J-C2 具備利他及合群的知
能與態度，並在體育活動和健
康生活中培育相互合作及與人
和諧互動的素養。

學習
內容

學習籃球攻守概念，以進攻
與防守不同角色切入學習主
題。(Hb-Ⅳ-1)

議題
融入

實質
內涵

課程
大綱

節次 每節重點

1 防守I—防守技巧
2 進攻I—變換速度與方向
3 進攻II—過人技巧
4 進攻III—帶球變換速度與方向
5 進攻IV—快速傳導與切入
6 攻守角色轉換

7 防守II—防守概念與區域防守
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教學活動內容及實施方式 學習重點暨核心素養呼應說明

第
1
節

本節重點：防守I—防守技巧
準備：熱身做操、確認班級人數(5min)
一、熱身活動—老鷹抓小雞(7min)
4人一組，其中1人當老鷹，3人搭肩呈一列，最前
面的母雞需移動方向保護小雞不
被碰觸到。老鷹碰到最後的小雞
或小雞的球失控算成功，
十五秒交換。
1.空手老鷹抓小雞  
2.最後一隻雞運球  
3.老鷹及最後一隻雞運球　　　　　

利用情境引導學生作出籃球正
確防守姿勢(1d-Ⅳ-2)，並藉由
漸增難度讓學生習慣從活動中
動腦解決問題。(健體-J-A2)

二、引導思考(5min)
引導學生：
1. 防守者應該怎麼站可作到最大的範圍?身體的面
向應該是正對或是側向會較好?

2.進攻者應如何移動比較容易成功?
→ 藉以引導籃球防守姿勢：正面面向對手移動，
站在進攻者與其目標之間(球場上為籃框、活動
中是小雞尾巴)

活動後進行反思，由攻、守不
同角色兩個面向拆開處理，並
引導帶入籃球防守動作。 (健
體-J-A2)

三、守護花園(10min)
延續剛剛的4人一組，在組內編號1~4，第一輪由
1.先進行防守，防守的範圍為角錐盤形成的三角形
區域，防守者僅能在三角區域外移動，中心有一
立起三角錐，其餘夥伴需利用傳球前進，目標將
角錐擊倒，擊倒後到夾子區拿一個夾子表示得一
分後繼續進攻，防守者將角錐重新立起後繼續防
守。當老師吹哨時並喊出下一位防守者編號，攻
守交換。

*資料參考M.Sutter老師分享。

利用不斷進攻與防守角色的變
換，讓學生能夠提升對話，在
對話中尋求策略解決問題並提
升效率。(健體-J-A2) 
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四、小組討論及引導(7min)
討論：
1. 防守的姿勢應該面向、側向或背向球比較容易防
守?更有效的防守是等球傳了才跑，還是可以觀
察、預測甚至挖陷阱引導傳球來決定要往哪移
動?

2. 與一開始老鷹抓小雞的防守比較，守護花園的守
門員有何不同?引導當球傳導時防守需預測且更
有速度地移動，也因為多打少，到位的速度要更
快。

利用場上發生的問題，結合熱
身活動的觀念，引導籃球場上
的進攻與防守觀念。(健體-J-A2
，3d-Ⅳ-3)

五、再次操作(7min)
先延續上一輪的方式，只有一位防守者，利用討
論過後的結果去修正進攻與防守的方式，並從過
程中觀察問題。之後增加難度變為兩位防守、兩
位進攻。並在比賽過程中及結束後給予隊友鼓
勵。

學習應用策略組織團隊戰，並
再次回到活動中實際操作 (健
體-J-C2)

六、總結：反思及分享(4min)
反思經過討論之後的策略是否得到改善?有改善的
原因是什麼?沒有改善的原因是什麼?帶入好的防守
位置是在球與角錐連線上，換在籃球場上也就是
守在籃框與進攻者連線上，而正確的防守姿勢如
同老鷹抓小雞一般，正面面向對手，雙手打開，
並移動腳步，才能夠達成好的防守，藉以帶入好
防守觀念，並且帶入好的進攻時機即是利用攻守
轉換時，防守者尚未到位的時機做進攻，能夠更
有機會得分。並預告下一堂課程。

引導發言，並尊重及傾聽別
人的意見，觀察與別人的不
同，並學習對方的優點。 (健
體-J-B1)

第
2
節

本節重點：進攻I—變換速度與方向
準備：熱身做操、確認班級人數(5min)
一、熱身活動—大鳥柏德(7min)
五人一組，先一人進攻，一人防守，其他人等候。
防守者需在圓的線上利用防守姿勢做防守(圓柱體
原則)，進攻則是想辦法突破防守者去碰觸到圓心
的球，球被碰觸到或是超過10秒未成功則交換。

續上一堂的防守觀念作為熱
身，並思考有效的防守方式。(
健體-J-A2)
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二、橄欖球(10min)
兩隊分別沿著邊線左右側站立，按照排隊順序五
對五進行競賽，由胯下開球，目標帶球衝進達陣
區點地得分。防守者碰觸到持球的進攻者則攻守
交換，老師哨音控制換場時機。
引導學生利用速度及方向變化進攻。

藉由橄欖球持球的特性，撇除
控球的因素，單純注重進攻速
度及變化的特性，讓學生以低
門檻勇於作出過人的嘗試。(健
體-J-A2，2c-Ⅳ-3)

三、小組討論(7min)
1. 進攻方面:改變方向及改變速度是否較容易甩開
對手?或是利用突破吸引對手，其他隊友要站在
哪裡比較容易接到球?

2. 防守方面:要怎麼做才能有效的防守?對人防守?準
備抄球?防守位置是否應該靠近達陣線防守?是否
像籃球的概念?

利用情境讓學生思考改變方向
及速度能提升進攻效率，防守
則利用先前的概念堆疊，練
習思考解決問題的能力。 (健
體-J-A2)

四、再次比賽(10min)
嘗試利用討論的方法，印證結果是否有效?之後增
加難度，只要在某隊得分後，下一局上來的人數
必須要少一人(ex:5打4)，直到下一局某邊人數變成
1時則雙方回歸到五打五。
五、反思分享(6min)
進攻的人如果都保持同一速度或方向是否能夠擺
脫對手?要怎麼做才能夠擺脫對手?橄欖球可以抱球
做突破，但回歸到籃球時是否感覺到難度增加?要
有良好的突破能力，要先有好的控球。下一節課
將練習過人技巧及帶球突破。

學習應用策略組織團隊戰，並
再次回到活動中實際操作 (健
體-J-C2)
透過問題的產生，促進下堂課
學習目標的動力。(健體-J-A2)

第
3
節

本節重點：進攻II—過人技巧
準備：熱身做操、確認班級人數(5min)
一、熱身活動—稻草人過人(7min)
延續上一堂課的結尾，進行過人練習。分成四
組，每組派一位同學擔任稻草人站在中間手舉
平，其餘人在兩端排成直列，兩邊的人運球靠近
稻草人時做換手切入，強調切入時身體壓低，低
於稻草人的手。做完一趟，稻草人交換。

協助隊友進行練習，塑造過人
壓低切入的動作。(健體-J-C2)
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二、運球卡巴迪(10min)
分成兩隊(進攻與防守)，防守場地為一個圓圈(約
中圈大小)，中間放置一張椅子，椅子上放一顆
球，進攻三人從起點傳球前進(可運球)，目標為在
圈外(或線上)接到球之後運球切入碰觸到球椅子上
的球則為得分，防守者可橫越圓圈移動，但需在
圓圈線上碰觸到對手才算成功防守。10次進攻後
攻守交換。

利用多打少的機制讓機會產
生，並因防守門檻降低給予進
攻者考驗，讓學生在活動中
不斷思考及對話。(健體-J-A2
，3d-Ⅳ-3)

三、討論及引導(8min)
1. 進攻方面:困難的點在哪裡?多打少優勢是什麼? 
接到球的人重心要高還是低才會比較快?做好接
球準備做切入是否較有效率? 

2. 防守方面:阻止進攻的方式是什麼?兩個人如何分
工才能讓空檔減到最小?要分區防守或是一個人
對球，另一個人對其他兩人?

透過討論凝聚學生進攻與防守
的焦點，並藉以擬訂策略，並
從討論中試著傾聽與接納他
人。(健體-J-A2、健體-J-B1)

四、再次比賽(10min)
再次比賽，並嘗試操作討論的方法。

從實作中印證方法，並進行修
正(健體-J-A2，3d-Ⅳ-2)

五、反思分享(5min)
檢視這堂課的成果並反思，進攻者要有進攻的意
圖，接球前要做準備，而接球之後配合腳步的壓
低切入以達到效果。結合先前所練習的防守姿
勢，並因為降低防守成功的門檻(碰觸到就防止進
攻)，鼓勵防守積極移動腳步。以團隊的方式防進
攻與防守，才能達到效果，籃球並非一個人能改
變的項目，但每個人都改變就能達到效果。

鼓勵團隊中的個人努力，以達
到團隊成功進攻或防守的效
益。(健體-J-C2)

第
4
節

本節重點：進攻III—帶球變換速度與方向
準備：熱身做操、確認班級人數(5min)
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一、熱身活動—奪寶奇兵(10min)
分成兩隊分別進攻與防守，進攻者須排成一列，
運球通過狙擊區拿取夾子，被擊中則返回起點排
隊，防守者利用直線滾大韻律球、直線擲躲避飛
盤進行攻擊。提示學生要改變方向與速度閃開對
手的攻擊。計算夾子數最多的隊伍獲勝。
*資料轉化許智翔老師分享。

結合運球技術，學習觀察、判
斷與作決定。(健體-J-A2，3d-
Ⅳ-3)

二、運球躲避球(9min)
分成兩隊分別進攻與防守，無論進攻或防守都需
一邊運球一邊進行，進攻者(外圍)利用滾大韻律球
的方式進攻，防守者只要球或人碰觸到大韻律球
則算出局，出局者到場外伏地挺身10下就復活。

利用情境增加控球的難度，並
利用閃躲大球的方式結合過人
情境，變換速度及方向。 (健
體-J-A2)

三、小組討論(7min)
預告下一輪的遊戲方式，球改為軟泡棉球，外場
攻擊的方式變為丟擲軟球，內場的人可以將球接
住，但若碰觸到人再碰觸到地板則視為出局，出
局者到外場區等待復活，復活條件為內場的隊友
接住一個球就可救活一人。討論如何進攻與防
守。
討論活動過程中，控球除了視線要抬起，球要隨
著人移動之外，還有沒有什麼方法可以減少被打
中的機會?進攻者投擲球的方式或路線是否可以作
改變以增加命中率?

結合技術，討論及思考解決問
題的方法。(健體-J-A2，3d-Ⅳ-3
，1d-Ⅳ-2)

四、再次比賽(9min)
嘗試以討論的方法，印證方法的有效性，並從中
觀察及溝通，作立即的嘗試與修正。

利用活動增加控球的難度、增
進協調性，並且利用方法合
作使隊友能夠復活參與。 (健
體-J-C2)
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五、反思分享(5min)
與橄欖球不同的是，運球增加了控球的難度，因
此在場上的移動需靠控球的熟練，才能變換方向
與速度。另外大球與小球不同的特性，選擇閃躲
的方式及節奏就會有所不同，接受刺激→判斷→
作決定的循環就要更快速，也考驗了控球能力。
而除運球之外，在球場上還有另一種移動方式—
傳球，因此下堂課將介紹快速傳導及跑位。

第
5
節

本節重點：進攻IV—快速傳導與切入
準備：熱身做操、確認班級人數(5min)
一、熱身活動—傳球鬼抓人(8min)
分成兩隊，拿到球的人持球碰觸
對手則對手出局，不能運球或持
球跑，只能傳球前進，可以抄
球，但不能碰觸對手手上的球。
*資料參考王信凱老師分享。

二、踩點in & out(10min)
採用中央派球模式，兩隊分站同側邊線，老師在
兩隊中間，排頭靠近老師，地上散布許多樂樂棒
壘包，由老師喊完該回合的人數後丟球入場開
始，兩隊由排頭派出該人數的成員，得分方式為
拿到球傳給在壘包上的人之後回傳同一人則得分
(A-B-A)，防守方式則截球線，不得搶奪手上的
球，拿到球則可做進攻。老師吹哨換場。
*資料參考M.Sutter老師分享。

從比賽中觀察、思考、學習作
決定、溝通，讓學生養成習
慣。(健體-J-A2)

三、小組討論(7min)
1. 進攻方面:仔細觀察點的分布，如果球都傳給附
近的人，對於防守者是否較有利?給完球的人應
該要做什麼讓球可以繼續流動?往同一個方向直
線跑是否比較容易被抄球?怎麼跑會比較能夠持
續進攻?試圖帶入V-cut、傳切的概念。

2. 防守方面:得分的要素是第二點要踩到壘包、第
三點要回傳同一人，是否可以預測傳球的規律?
防守是否能夠提前預測要傳給誰?
四、返回比賽(10min)
根據討論結果，回到比賽中印證。

從比賽中發現問題、解決問
題，並能在再次比賽中產生對
話，促進自主解決問題。 (健
體-J-A2，3d-Ⅳ-3)
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五、反思分享(5min)
籃球場上球最快移動的方式是傳球，而快速的傳
球需要考驗隊友之間的溝通、視野及跑位讓機會
產生，今天的活動如同籃球場上的傳切、V-cut觀
念，擺脫防守者、跑出空檔，配合之前學過的速
度差，增進進攻的效能。

反思活動過程中形成的團隊，
要得分必須依靠合作才能達
成，少一個都不行。(健體-J-C2
，2c-Ⅳ-2)

第
6
節

本節重點：攻守角色轉換
準備：熱身做操、確認班級人數(5min)
一、熱身活動—海島捕魚人(8min)
一開始有一條漁網(兩人手牽手，其中一人運球)，
去碰觸魚兒(其他單獨運球的人)，被捕的魚到島
上，兩個魚結成新的漁網出發，而漁網抓到兩條
魚之後變成魚兒，依此循環。
*資料參考楊幸鈞老師分享。

利用溝通互助彼此移動，能更
快速補獲獵物，並從魚網與漁
網的角色轉換中不斷獲得挑戰
的機會。(健體-J-B1，2c-Ⅳ-3)

二、守護花園2.0板(10min)
四人一組，在組內編號1~4，第一輪由1先進行防
守，防守的範圍為角錐盤連成的大三角形，進攻
者利用運球或傳球前進，從三角形外切入三角範
圍內將角錐上的球撥下即得分，得分後到夾子區
拿一個夾子，防守者碰觸到帶球者則該次進攻失
敗。當老師吹哨並喊號碼立即更換為該號，其餘
的人則繼續進攻。

三、小組討論(7min)
1. 進攻方面：討論如何能夠有效的得分?延續運球
卡巴迪的經驗，多打少利用傳球產生空檔，持球
者切入攻擊的腳步會是重點。攻守轉換時是一個
得分的好時機。

2. 防守方面:得分的關鍵會是持球者，預測球的動
向是否能夠減少被得分的機會?

討論如何利用轉換空檔得分，
另外並銜接先前上課的內容解
決問題。(健體-J-A2，3d-Ⅳ-3)
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四、再次比賽(10min)
利用比賽印證討論結果，並在後面提高難度，變
為五人一組，兩人防守(3打2)。
五、反思分享(5min)
利用不斷的攻守轉換(transition)，防守者迅速回到
位置，進攻者製造多打少，是快速得分的關鍵。
籃球中用轉換快攻製造得分機會，結合先前學習
過的腳步用於其中，技術配合才能發揮更大效
果。

難度增加，提升學生場上溝通
及團隊合作。(健體-J-C2，2c-
Ⅳ-2)

第
7
節

本節重點：防守II—防守概念與區域防守
準備：熱身做操、確認班級人數(5min)
一、籃球九宮格(7min)
將場地分成14~18格，每個人選一個格子坐下，每
格上限兩人，猜拳之後分成紅綠兩隊，在格子內
的兩人不能移動到格子外，球必須由所在格子的
人去做處理。進攻防守以圓柱體為原則，如同籃
球防守姿勢，但不得搶奪別人手上的球。
第一回合以軟球的方式進行，目標傳導到籃下的
格子的隊友手上算得分。

透過活動促進對話溝通產生。(
健體-J-B1)

二、小組討論(7min)
1. 進攻方面:長傳或短傳是比較好的?是否能夠針對
隊友的特性作不同方式的傳球?

2. 防守方面:面對不同的人(高、矮)如何做防守?隨
著離持球者不同距離，防守的方式是否做改變?
三、返回比賽(7min)
利用討論結果印證方法有效性，之後增加難度，
以籃球的方式，目標為投進籃得分。

在比賽後發現問題以討論方式
試圖解決問題，並且不同的
規則要考慮的問題不同。 (健
體-J-A2，3d-Ⅳ-3) 
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四、小組再討論(7min)
以籃球的方式進行，是否要考慮到投籃的射程?角
色或位置的安排?
五、再進行比賽(7min)
討論過後增加溝通，以比賽印證。
六、反思分享(5min)
每個人將所在的區域防守好，類似區域防守的概
念，而距離持球的不同，防守的強度及站位也有
所調整(一線、二線、三線)，面對對手不同身材的
防守也會有所不同(ex:在前防守)。在本活動中，
為了爭到球權，在過程中無形做出二線防守、卡
位、擺脫、後門⋯⋯等動作，利用先前的課程，
更加深技術的強度，讓自己擁有更多的武器來面
對比賽。

安排位置時加入以團體利益較
大的安排方式做考量，依自己
可以做的事各自發揮(健體-J-C2
，2c-Ⅳ-2)


