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教學設計：『樂』活『舞』自信─表現類型運動（舞蹈） 
第五學習階段（高中）

類別 表現類型運動(舞蹈)
階段 第五階段

名稱 『樂』活『舞』自信

主要
目標

1. 將拉邦(Laban)舞蹈教材結構、概念及方法，應用於課程設計，並著重於實踐的
運用，培養分享、自信、欣賞與人際關係間的良好行為及態度，使學生從探索
自我和他人增加同儕互動、讓學生展現創意，以及彼此欣賞與表現，養成終身
運動之生活型態。 

2. 理解拉邦(Laban)舞蹈教材結構、概念及方法。透過課程安排，對於力量、空間
與時間更能體會，配合自由動作編排與展演形式，融合致生活情境中。

課程
大綱

1.理解拉邦(Laban)舞蹈教材結構、概念
2.拉邦(Laban)元素-空間與身體組合
3.拉邦(Laban)元素-空間、力量、時間與身體組合
4.土風舞動作編排與展演(1)
5.土風舞動作編排與展演(2)
6.舞蹈展演(1)
7.舞蹈展演(2)

撰寫
陳萩慈(臺北市松山高中)
詹恩華(高雄市海青工商)

一、單元設計理念說明：

本階段之學習規劃，以「自由創作與社交舞蹈動作編排與展演」的學習內容，結合

EX2CPA模式，動作的探索（Exploration）、體驗（experience）、組合創作（creation）、
表演與欣賞（performance and appreciation）之策略，結合前四階段所學習的舞蹈基礎運用
轉化，透過拉邦（Laban）舞蹈教材動作基本元素，引導學生了解人的身體極限，並如何
經由空間（space）、力量（energy）及身體（body）間之關係，尋求出動作質地的各種可
能性，以及其如何影響著人的情感表達及與外界、人與人之間的溝通（relationship）。課
程中將經由對動作分析基本元素之了解，訓練學生的觀察能力，進而從編排、練習、分享

到展演，結合社交互動各國特色「土風舞」之情境學習編創設計原則，最後以「創意性舞

蹈」和「土風舞」的學生展演活動，並依照動員活動（教師教學舞蹈與動作元素概念）、

創作活動（動作分析與組合）、表演活動（展現自己或團體創意，增加互動）、欣賞活動

（欣賞同儕與自己）以及最後討論活動（評析同儕與自我、表達自己和與同儕討論以改進

與延伸方向）的教學流程，培養學生探索、互動、創意、表現與欣賞的素養，期許培養學
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生終身運動之生活型態與運動欣賞之能力。

二、學習目標：

學習表現

學習內容

認知/技能原理

1d-Ⅴ-1分析各項
運動技能原理。

情意/體育學習態
度、運動欣賞

2c-Ⅴ-2展現相互
包容與適切的人際
溝通互動之技巧。
2d-Ⅴ-2展現運動
鑑賞和評析能力，
體驗生活美學

技能/技能表現

3d-Ⅴ-1熟練運動
技術的學習與比
賽策略。

行為/運動計畫

4d-Ⅴ-2主動地執
行個人終身運動
計畫，並做檢核
與修正。

Ib-Ⅴ-1 自由
創作與社交
舞蹈動作編
排與展演。

學生能了解舞蹈
元素與編排動作
正確的觀念。

學生學習與人溝
通 互 相 尊 重 互
動，培養自信，
增加舞台經驗，
以德智體群美，
兼容並蓄。

藉由動態表演發
揮合作精神，表
現創造力以及欣
賞他人優點的態
度

學生能熟練舞蹈
元素，認真參與
活動，並培養設
計排舞能力。

學生能培養舞蹈
興趣成為動力，
追求健康與幸福
的人生，培養學
生終身運動之生
活型態與運動欣
賞之能力。

三、核心素養的展現：

學生在學習自由創作與社交舞蹈動作編排與展演時，透過教師使用EX2CPA策略中學
習「C2人際關係與團隊合作」，結合各國土風舞之教學內容，達到「C3多元文化與國際理
解」之素養，最後安排學生舞蹈課程展演面對「B3藝術涵養與美感素養」更有深入理解與
體驗。
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四、教學單元案例：

領域/科目 健康與體育領域 設計者 陳萩慈、詹恩華

實施年級 第五學習階段 總節數 7節
單元名稱 『樂』活『舞』自信

學習
重點

學習
表現

1d-Ⅴ -1分析各項運動技能原
理。
2d-V-2展現運動鑑賞與評析能
力，體驗生活美學。
2d-Ⅴ -3體會運動與社會、歷
史、文化之間的互動關係，並
尊重其發展。
3c-Ⅴ-1表現全身性的身體控制
能力。
3c-Ⅴ-2 熟練專項運動技能、創
作和展演的技巧。
4c-Ⅴ-3規劃與反省個人體適能
與運動技能的終身運動計畫

領綱
核心
素養

B3藝術涵養與美感素養
健體-U-B3 
具備運動與健康的創作與鑑賞
能力，體會其與社會、歷史、
文化之間的互動關係，進而對
美善的人事地物，進行賞析、
建構與分享。
C2人際關係與團隊合作
健體-U-C2 
具備於體育活動和健康生活
中，發展適切人際互動關係的
素養，並展現包容異己、溝通
協調及團隊合作的精神與行
動。
健體-U-C3
具備國際移動的能力，在堅定
自我文化價值的同時，能尊重
欣賞多元文化，拓展國際化視
野，並主動關心全球體育與健
康或國際情勢。

學習
內容

Ib-Ⅴ-1自由創作與社交舞蹈動
作編排與展演

議題
融入

實質
內涵

性U1肯定自我與尊重他人的性傾向、性別特質與性別認同，突破個人發展的
性別限制。
性U3分析家庭、學校、職場與媒體中的性別不平等現象，提出改善策略。

課程
大綱

節次 每節重點

1 理解拉邦(Laban)舞蹈教材結構、概念
2 拉邦(Laban)元素-空間與身體組合
3 拉邦(Laban)元素-空間、力量、時間與身體組合
4 土風舞動作編排與展演(1)
5 土風舞動作編排與展演(2)
6 舞蹈展演(1)
7 舞蹈展演(2)



199

參　舞　蹈

此研發教案為階段成果(2018.10)，尚未經教學實驗，
內容僅供參考，使用請尊重著作權。

教學實施方式/教學活動內容/教材範例 核心素養呼應說明

拉邦
(La-
ban)
舞蹈
元素
體驗

【教學活動架構/內容】
拉邦(Laban) 舞蹈教材結構、概念
※教師教學準備
一、拉邦(Laban)舞蹈教材分析之大海報
二、海報紙、彩色筆
三、各類型圖卡(部位卡、數字卡、情境卡)
※教學活動內容
一、動作的探索(Exploration) 10分鐘
(一)拉邦(Laban)舞蹈教材結構說明-肢體動作要素
1. 空間：方向、範圍大小、動作軌跡、水平高度、
焦點

2.力量：輕、重、收、放
3.時間：拍子、速度快慢、歷時長短、重拍
4.身體：姿勢、活動部位、動作
5. 關係：人(個人、雙人與群體)、環境(場合、場
地、道具與音樂)

(二)拉邦(Laban) 舞蹈教材結構說明-知識
1.舞蹈與肢體動作術語
2.動作要素分析與組合觀念
3.美的形式：整體性、變化性、流暢性與高潮性
4.動作安全效率的原理與方法
5.體適能觀念、原則與方法
6.歷史與文化背景
7.禮儀

C 2人際關係與團隊合作，使
學生能發展適切人際互動關係
的素養，並展現包容異己、溝
通協調及團隊合作的精神與行
動。

二、體驗(experience) 15分鐘
(一)概念構圖之說明
1.六人一組
2.教師分享自己在生活對於舞蹈之想法
3.小組討論：拉邦(Laban) 舞蹈教材之生活經驗
4. 提示：最早學習舞蹈經驗、跳舞的感受、舞蹈的
種類、拉邦舞蹈要素之間關係、自我與舞蹈的關
係等

(二)概念構圖之創作
1. 可以將海報紙分為四大區域，讓學生依照教師給
予提示進行構圖之分類。

2.每位學生須表達自我意見並在最後填寫分工表。
三、組合創作(creation) 10分鐘
(一)模仿體驗 
1. 準備部位卡，內容為各身體部位，如：左右手、
頭、臀部、背部、膝蓋、大腿、小腿等

2.準備數字卡，內容為1-6數字
3. 準備情境卡，咖啡店、公園、操場、教室、斜
坡、高山、動物園等

在舞蹈的展演過程中，使學生
能具備舞蹈創作與鑑賞能力，
體會舞蹈本身與社會、歷史、
文化之間的互動關係，以及各
個組別、個體設計的脈絡，進
而對美善的人事地物，進行賞
析、建構與分享，已達核心素
養B3藝術涵養與美感素養
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(二)活動進行
1. 先從個人為主體，只抽部位卡，並請學生將抽到
的部位特別凸顯出來。

2. 雙人為主題，抽部位卡+數字卡，數字卡為人
數，請學生看到兩張卡需要找夥伴並將各部位凸
顯出來。

3. 加入情境卡，可以加入動態的動作表現，並由說
明情境內容，最後要回到最初分的六人一組。

4.教師準備背景音樂以利結合活動進行。
四、表演(performance) 10分鐘
(一)討論情境活動內容
1.從活動中討論出情境一起練習，動物聯想議題。
2.進行活動練習
(二)展演情境活動內容概念構圖之說明
1.表演出上述情境內容並說明概念構圖之分享
2.每組1分鐘發表時間
五、欣賞(appreciation) 5分鐘
(一) 教師引導各組別所評析出來結果，從動作概念
開始到美感等層面，學生的主觀感受和客觀分
析。

(二) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程。

(三) 結合拉邦(Laban) 舞蹈教材結構說明進行課程
總結。

拉邦
(La-
ban)
元素
-空
間與
身體
組合

【教學活動架構/內容】
拉邦(Laban) 元素-空間與身體組合
※教師教學準備
一、每人一條鬆緊帶
二、一面小鏡子
※教學活動內容
一、動作的探索(Exploration) 5分鐘
(一)課程內容概述：空間與身體組合
1.本堂課的重點說明
2. 強調人、生活結合，並扎根於生活情境中之生活
美學。

(二)教師進行空間與身體活動之動作示範
1.空間：方向性及大小的展示
2.身體；收縮、位移動作等

C 2人際關係與團隊合作，使
學生能發展適切人際互動關係
的素養，並展現包容異己、溝
通協調及團隊合作的精神與行
動。

二、體驗(experience) 20分鐘
(一)活動主題：你我形影不離
(二)影子體驗
1.兩人一組，選擇A&B
2. 由B同學站在A同學後方，並專注於A同學的頸
部，A同學要由創造力

在舞蹈的展演過程中，使學生
能具備舞蹈創作與鑑賞能力，
體會舞蹈本身與社會、歷史、
文化之間的互動關係，以及各
個組別、個體設計的脈絡，進
而對美善的人事地物，進行賞
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3.A同學開始動作，由B同學當作影子跟隨著A同學
4.教師用語言提醒：專注、觀察、動作要大並且慢
5.A與B相互交換練習
(三)鏡子練習
1.交換夥伴，一樣兩人一組A&B組
2.由A&B同學面對面
3.A同學開始動作，由B同學當作鏡面跟隨的A同學
4. 教師用提醒：眼神之對應、動作大與小之細膩程
度、與跟隨的節奏

5.A與B相互交換練習
(四)鬆緊帶練習
1. 教師發放每人一條鬆緊帶給予不同指情境，請學
生使用鬆緊帶進行活動內容

2. 情境：要2個角、3個角；呈現數字、英文符號等
3.可以英文字組合，如CAT等之簡單英文單字
三、組合創作(creation) 15分鐘
(一)由六人一組進行小組討論之小組創作
(二)教師給予提示
1.4個8拍的動作內容，須展現空間之內容
2.可以結合生活情境進行說明
3.鼓勵創造性內容
四、表演(performance) 5分鐘
(一)各組上台表演4個8拍、發放評分表與自評表
五、欣賞(appreciation) 5分鐘
(一) 教師引導各組別所評析出來結果，從動作概念
開始到美感等層面，學生的主觀感受和客觀分
析。

(二) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程

析、建構與分享，已達核心素
養B3藝術涵養與美感素養

拉邦
(La-
ban) 
元素
-力
量、
時間
與身
體組
合

【教學活動架構/內容】
拉邦(Laban) 元素-力量、時間與身體組合
※教師教學準備
一、拉邦(Laban)舞譜的海報
二、紙牌(黑色&紅色)
三、音響與音源線
四、舞蹈小品之自評語互評表
※教學活動內容
一、動作的探索(Exploration) 8分鐘
(一)拉邦(Laban)對舞蹈的詮釋，最能表達創造性舞
蹈的精髓。
1.在舞蹈中，每一個人都可以獨創自己的風格。 
2.舞蹈教學不必要求學生學習或模仿固定的形式。
3. 舞蹈在本質上是一種自我探索的學習，教師只能
扮演引導的角色。 

健體-U-B3 
具備運動與健康的創作與鑑賞
能力，體會其與社會、歷史、
文化之間的互動關係，進而對
美善的人事地物，進行賞析、
建構與分享。
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4. 舞蹈學習中可以培育和感受到人我關係和與別人
一起工作的能力。

5.舞蹈可以激發個人內在隱藏的資源。 
6. 從不斷的探索和學習中，可以發掘更廣的新的美
感。

(二) 影片欣賞，雲門舞集的松煙，藉由影片與學生
討論拉邦(Laban) 舞蹈元素中的概念。

二、體驗(experience) 10分鐘
(一)力量-開槍與飛鏢
1. 兩人一組，A&B，A先當開槍者，B當被開槍
者。

2. 當A開槍需瞄準B身上某個部位，B需針對被開槍
的部位作出力量的展現。

3. 教師提醒：需要展現出被射槍的勁力、動作需連
貫且不停斷。

4.AB相互交換練習
(二)時間的體驗-時光隧道
1. 兩人一組，建構及創造出各種姿勢輔以移位的動
作組合。

2. 教師加入如放映影片時倒轉、慢轉、停格等意象
刺激，增加主題聯想的趣味性。

3.教師提醒：動作需連貫並且具有創意性。
三、組合創作(creation) 20分鐘
(一)警察與犯人
1. 六人一組，AB為一大組；若人數太多還可以增
加CD為一大組。

2. A組中3人先當警察、3人當犯人，使用紙牌抽
出，黑色為警察，紅色為犯人。

3. 由A組在情境中演出誰是警察、誰又是犯人，
並由B組在旁觀察，然後每人寫出誰是警察或犯
人。

4. 教師提醒：請由上述力量、時間元素之展現，或
是加入身體、夥伴之間的關係進行活動。

5.AB相互交換。
(二)舞蹈小品展現 
1. 六人一組進行創作舞蹈小品，由各組共同討論並
選擇一首歌曲，同時依據歌曲的結構與速度，運
用前幾個單元探索出來的動作組合加以空間、力
量、時間的變化應用，適切地將作品主題、情境
以肢體動作詮釋出來，完成一個屬於各組的舞蹈
小品。

2.表演時間約1分鐘即可。
3. 教師時醒：跟著音樂節奏，多以組內中小組、個
人搭配進行展演。

C 2人際關係與團隊合作，使
學生能發展適切人際互動關係
的素養，並展現包容異己、溝
通協調及團隊合作的精神與行
動。
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四、表演(performance) 8分鐘
(一) 各組相互觀摩，能觀察群體互動、與他人共舞
的默契與合作態度。

(二) 觀察時，能安靜欣賞他人作品，並確實觀察是
否掌握主題及發揮創意

五、欣賞(appreciation) 4分鐘
(一) 教師引導各組別所評析出來結果，從動作概念
開始到美感等層面，學生的主觀感受和客觀分
析。

(二) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程

(三) 依學生表現作依客觀性、整體性描述、並以積
極徵象的方式鼓勵學生踴躍觀察、思考。

在舞蹈的展演過程中，使學生
能具備舞蹈創作與鑑賞能力，
體會舞蹈本身與社會、歷史、
文化之間的互動關係，以及各
個組別、個體設計的脈絡，進
而對美善的人事地物，進行賞
析、建構與分享，已達核心素
養B3藝術涵養與美感素養

各國
土風
舞編
排與
展演
(1)

【教學活動架構/內容】
※教師教學準備
一、拉邦(Laban) 舞譜的海報
二、音響與音源線
三、投影機或播放影片的設備
四、舞蹈動作之自評語互評表

※教學活動內容
一、動作的探索(Exploration) 10分鐘
(一) 課程內容概述：動作要素分析與組合的概念
(二)教師進行分析各國土風舞蹈元素示範與說明
(三) 教師介紹各國土風舞蹈之禮儀、歷史與文化背
景

二、體驗(experience) 10分鐘
(一)熱身舞蹈：交響樂團
(二)舞蹈元素：空間、肢體、關係
(三) 目的：讓學生透過肢體開發與同儕互動，進入
學習的狀態。

(四)活動方式：
1. 【影片欣賞】歌劇中交響樂團與舞者的互動片
段，建立學生對於交響樂團的認知概念，以及音
樂與舞蹈間的互動關係。

2. 讓學生從操縱不同隱形之樂器開始，先模擬影片
中，發展到讓學生擬想自身為被敲、擊、彈、
拉、吹之樂器，以肢體動作反應之。

師建立動作的概念使學生能具
備舞蹈與身心健全的發展素
養，實現探索自我觀，肯定自
我價值，並鼓勵學生在肢體動
作展現上，追求自我精進與超
越已達核心素養A1 心素質與自
我精進。

透過分組合作學習，達到核心
素養C2人際關係與團隊合作，
使學生能發展適切人際互動關
係的素養，並展現包容異己、
溝通協調及團隊合作的精神與
行動。

三、組合創作(creation)20分鐘
(一) 複習土風舞：農夫之妻、拉丁美洲之夜、阿露
娜、珠曼阿鐵克。

(二) 由學生自選一喜愛之土風舞蹈，練習擬想之動
作。將五至八個學生分成一組，先分析該舞蹈
的動作元素，接下來再依照舞蹈元素編排新舞
步。
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(三) 每組經由討論決定組員之間肢體動作之時間、
空間、力量之搭配應用，但須保留原本舞蹈的
基本元素。

四、表演與欣賞(performance) 5分鐘
(一) 各組展現初步舞蹈小品，並能相互觀摩，與觀
察群體互動、與他人共舞的默契與合作態度。

(二) 觀察時，能安靜欣賞他人作品，並確實觀察是
否掌握主題及發揮創意。

(三) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程

五、討論(Disscuion) 5分鐘
(一) 教師引導各組別所評析出來結果，從動作概念
開始到美感等層面，學生的主觀感受和客觀分
析。

(二) 依學生表現作依客觀性、整體性描述、並以積
極徵象的方式鼓勵學生分組討論所觀察到與思
考內容。

在舞蹈的展演過程中，使學生
能具備舞蹈創作與鑑賞能力，
體會舞蹈本身與社會、歷史、
文化之間的互動關係，以及各
個組別、個體設計的脈絡，進
而對美善的人事地物，進行賞
析、建構與分享，已達核心素
養B3藝術涵養與美感素養

各國
土風
舞編
排與
展演
(2)

【教學活動架構/內容】
※教師教學準備
一、拉邦(Laban) 舞譜的海報
二、音響與音源線
三、投影機或播放影片的設備
四、舞蹈動作之自評語互評表

教師建立動作的概念使學生能
具備舞蹈與身心健全的發展素
養，實現探索自我觀，肯定自
我價值，並鼓勵學生在肢體動
作展現上，追求自我精進與超
越已達核心素養A1 心素質與自
我精進。

※教學活動內容
一、動作的探索(Exploration) 10分鐘
(一)課程內容概述：動作要素分析與組合的概念
(二)教師進行分析各國土風舞蹈元素示範與說明
(三) 教師介紹各國土風舞蹈之禮儀、歷史與文化背
景

二、體驗(experience) 15分鐘
(一) 複習土風舞：農夫之妻、拉丁美洲之夜、阿露
娜、珠曼阿鐵克、木鞋舞、聖誕鈴聲、快樂水
手。

(二) 體驗各組所編排的舞蹈，輪流請各組學生帶領
全班進行舞蹈動作。

三、組合創作(creation)15分鐘
(一) 由學生自選一喜愛之土風舞蹈，練習擬想之動
作。將五至八個學生分成一組，先分析該舞蹈
的動作元素，接下來再依照舞蹈元素編排新舞
步。

(二) 每組經由討論決定組員之間肢體動作之時間、
空間、力量之搭配應用，但須保留原本舞蹈的
基本元素。
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四、表演與欣賞(performance) 10分鐘
(一) 各組展現初步舞蹈小品，並能相互觀摩，與觀
察群體互動、與他人共舞的默契與合作態度。

(二) 觀察時，能安靜欣賞他人作品，並確實觀察是
否掌握主題及發揮創意。

(三) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程

透過分組合作學習，達到核心
素養C2人際關係與團隊合作，
使學生能發展適切人際互動關
係的素養，並展現包容異己、
溝通協調及團隊合作的精神與
行動。

五、討論(Disscuion) 5分鐘
(一) 教師引導各組別所評析出來結果，從動作概念
開始到美感等層面，學生的主觀感受和客觀分
析。

(二) 依學生表現作依客觀性、整體性描述、並以積
極徵象的方式鼓勵學生分組討論所觀察到與思
考內容。

在舞蹈的展演過程中，使學生
能具備舞蹈創作與鑑賞能力，
體會舞蹈本身與社會、歷史、
文化之間的互動關係，以及各
個組別、個體設計的脈絡，進
而對美善的人事地物，進行賞
析、建構與分享，已達核心素
養B3藝術涵養與美感素養

自我
探索
與自
由創
作－
舞蹈
展演
(共
兩
節)

【教學活動架構/內容】
※教師教學準備
一、拉邦(Laban) 舞譜的海報
二、音響與音源線
三、投影機或播放影片的設備
四、舞蹈動作之自評語互評表

一、 動員活動 (教師教學舞蹈與動作元素概念 ) 
10mins

(一)認知概念建立，動作元素複習
(二) 自由伸展與自我探索(熱身)：播放音樂讓學生
伸展，專注在呼吸與自我探索，讓學生進入學
習的狀態。

二、創作活動(動作分析與組合) 20 mins
＊以各國土風舞和流行舞蹈的舞蹈元素為素材
「帶動跳」這是一種效果最好最難帶領的活動。
有由於人們學舞大部份是用模仿的方式，因此帶
領者必須是一個善舞者和愛舞者，而且教學者和
示範動作者最好是同一個人，這是為了便於邊說
邊做，避免學習者注意力分散，並可提高教學者
在學習者心目中的地位。選曲通俗而不低俗，最
好是大家熟悉的曲子。

教師建立動作的概念使學生能
具備舞蹈與身心健全的發展素
養，實現探索自我觀，肯定自
我價值，並鼓勵學生在肢體動
作展現上，追求自我精進與超
越已達核心素養A1 心素質與自
我精進。

(一)教師帶領原則說明及示範
1. 簡單、易懂、易學，毋需事先教導或排練；而且
多半為流行歌曲，大家早已熟悉最為何示，動作
又簡單，活動中容易製造很好的效果。

2.分析並引導學生討論該舞步的動作元素有哪些?
3. 教師教學一部分的舞步，並給予學生分組學習，
利用合作學習的方式，讓學生在組內自主學習與
精熟舞步。
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4.給予學生一個段落的自由發揮空間。
＊教師教導學生分組內的領導要點：
1.先讓學員熟悉音樂。
2.要能忍耐，常保幽默。
3.音量大，口齒清晰。講解時，長話短說。
4.掌握全場，不要讓學員有聊天的機會。
5.先教至一個段落，再複習，直至整曲連貫。
三、表演活動
(展現自己或團體創意，增加互動) 5mins
(一) 讓學生輪說明設計理念、舞蹈元素概念和舞步
的編排方式。

(二) 各組學生嘗試透過動作展演表達舞蹈編排的理
念。

四、欣賞活動(欣賞同儕與自己) 10mins
(一) 展演後與學生討論各組表現的情形，並且一起
制定欣賞的標準。

(二) 運用大家設計的欣賞規準，再次欣賞各組別的
舞蹈。

透過分組合作學習，達到核心
素養C2人際關係與團隊合作，
使學生能發展適切人際互動關
係的素養，並展現包容異己、
溝通協調及團隊合作的精神與
行動。

五、討論活動
(評析同儕與自我、表達自己和與同儕討論) 5mins
(一) 教師引導各組別所評析出來結果，從動作概念
開始到美感等層面，學生的主觀感受和客觀分
析

(二) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程完成學習單

透過各個組別、個體設計的脈
絡，以及訂定欣賞規準，使其
對對美善的人事地物，進行賞
析、建構與分享，已達核心素
養B3藝術涵養與美感素養

自我
探索
與自
由創
作－
舞蹈
展演
(共
兩
節)

【教學活動架構/內容】
※教師教學準備
一、事前提醒學生換上符合該組別主題的服裝
二、拉邦(Laban) 舞譜的海報
三、音響與音源線
四、舞蹈動作之自評語互評表
一、 動員活動 (教師教學舞蹈與動作元素概念 ) 

10mins
由各組輪流帶領熱身動作，並由教師引導結為，
營造舞會的歡樂氣氛！

教師鼓勵學生展現自我，發展
身心健全的發展素養，實現探
索自我觀，肯定自我價值，並
鼓勵學生在肢體動作展現上，
追求自我精進與超越已達核心
素養A1 心素質與自我精進。

二、創作活動(動作分析與組合) 5 mins
各組進行最後舞蹈的練習與準備
三、 表演活動(展現自己或團體創意，增加互動) 

20mins
(一) 讓學生輪流嘗試帶領團體舞蹈並且融入自己組
別的創意動作(分組帶動)。

(二) 各組學生跟著一起帶動跳，要能從各個帶領組
別的動作內容中，分析動作概念，並勇敢展現
自信與肢體展演。

透過分組合作學習，達到核心
素養C2人際關係與團隊合作，
使學生能發展適切人際互動關
係的素養，並展現包容異己、
溝通協調及團隊合作的精神與
行動。
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四、欣賞活動（欣賞同儕與自己）5mins
(一) 觀察時，能安靜欣賞他人作品，並確實觀察是
否掌握主題及發揮創意。

(二) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程

(三) 運用大家設計的欣賞規準，再次欣賞各組別的
舞蹈。

五、討論活動
(評析同儕與自我、表達自己和與同儕討論) 10mins
(一) 教師引導各組別所評析出來結果，從動作概念
開始到美感等層面，學生的主觀感受和客觀分
析

(二) 教師引導學生自我反思在本次的舞蹈課程中的
困難與內心歷程完成學習單

在舞蹈的展演過程中，使學生
能具備舞蹈創作與鑑賞能力，
體會舞蹈本身與社會、歷史、
文化之間的互動關係，以及各
個組別、個體設計的脈絡，進
而對美善的人事地物，進行賞
析、建構與分享，已達核心素
養B3藝術涵養與美感素養


