
項目/單元

名稱  
「拍」出未來，好「球」

必應 
設計者  陳朱祥 

教學對象  小學六年級 教學節數  5 節 

融入議題  品德教育 
環境教育 教學資源  康軒體育課本、學習共同體

2.0 

設計理念  

	   	   	   	   從十二年國教主要精神出發，主要提升教育品質、成就每一位孩子、厚

植國家競爭力為實施三大願景，此做法著重於優質教學，提升教師專業以及

品質，適時安排適合孩子學習的課程及環境，進而發展出引導孩子主動學習

的方法，便有賴於教師課程設計以及安排。十二年國教在學生學習評量的改

變，將以往成績評量的分數制，內容評量標準係依據課綱制定，	   1.四項主題

（認知、情意、技能、行為）2.八項次主題（運動知識、技能原理、學習態

度、運動欣賞、技能表現、戰術運用、運動計畫、運動實踐）3.每一次主題

皆應設計出符合該項五等級之成就表現評量標準。	  

	   	   	   	   	   在各類運動當中，桌球是亞洲人在奧運較能奪牌的項目之一，因此台

灣在桌球項目的推廣較為大多數人所喜愛，自己本身為長久觀察桌球初階的

學生，對於剛起步學習者，桌球技能上的困擾，因此決定設計出一套引導初

階小朋友學習的教具以及教材。	  

	   	   	   	   設計理念：「價格低」、「體積小」、「帶著走」、「家中自可把玩」、「沒有

空間限制」，以及最重要的是多元性的使用，而且簡單好學為主要目標。	  

(1)希望引導桌球遊戲教學引導孩子培養終身運動的興趣。	  

(2)藉由自製桌球練習器材的學習，激發孩子的未知潛能，並且能相互欣賞。	  

(3)透過不同的關卡組合，讓孩子能夠從學習中獲得成就感，並且快樂適性學

習。	  
(4)提升教師本身教學創造以及想像的發源地 

能力指標  教學目標  

3-‐1-‐1 表現簡單的全身性身體活動。	  

3-‐1-‐2 表現使用運動設備的能力。	  

3-‐1-‐3 表現操作運動器材的能力。	  

3-‐1-‐4 表現聯合性的基本運動能力。	  

3-‐2-‐1 表現全身性身體活動的控制能

力。	  

3-‐2-‐2 在活動中表現身體的協調性。	  

3-‐2-‐4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類

運動的基本動作或技術。 

能學會桌球基本拋球動作、身體旋轉拍球動作。	  

能運用桌球桌、以及空瓶子練習球拍控制。	  

能用自製彈力桌球，反覆練習基本動作。	  

能拋球、引拍、擊球三大發球聯合動作。	  

能運用身體平衡、手部控制桌球的能力。	  

能運用身體以及球拍，進行引拍及揮拍動作流暢協

調。	  

能藉由發球遊戲看小朋友的動作的協調能力以及

穩定度、準度。 

4-‐1-‐2 認識休閒運動並樂於參與。	   能在課程當中的積極參與。	  



4-‐1-‐3 養成規律運動習慣，保持良好體

適能。	  

4-‐2-‐3 瞭解有助體適能要素促進的活

動，並積極參與。	  

4-‐2-‐4 評估體適能活動的益處，並藉以

提升個人體適能。 

能知運用課餘時間，運用自制教具進行揮拍練習。	  

能養成運動習慣，並且獲得健康。	  

能知道體適能的好處，積極參與各項活動。 

5-‐1-‐5 說明並演練預防及處理運動傷害

的方法。	  

5-‐2-‐2 判斷影響個人及他人安全的因素

並能進行改善。 

能說出桌球的各項運動傷害	  

能共同討論桌球運動安全的重大問題 

6-‐2-‐3 參與團體活動，體察人我互動的

因素及增進方法。	  

6-‐3-‐1 體認自我肯定與自我實現的重要

性。 

能和組員共同討論關卡的設計以及充分表達自己

的意見	  

能肯定自我，並能思考如何破關的方法。 

藝文活動	  

1-‐2-‐1 探索各種媒體、技法與形式，了

解不同創作要素的效果與差異，以方

便行藝術創作活動。 

能利用桌球、彈力線、魔鬼粘，自製屬於自己的「彈

力」的桌球 

節

次  
教學活動流程  

時

間  
教學資源  

教學

評量  

第  
一  
節  

壹、 準備活動	  
（一）教師準備：	  
	   	   	   	   球桌相關器材準備	  

（二）學生準備：	  
	   	   	   	   學生穿著體育服、運動鞋	  

（三）引起動機：	  

1.	   觀賞桌球運動影片，了解桌球運動的精神以及技巧。	  

2.自製繩梯練習，敏捷熱身練習	  

貳、 發展活動	  

一. 活動.1	  
介紹桌球運動遵守的安全規則	  

二. 活動 2	  

球拍握法以及揮拍技巧	  
三. 活動 3	  

10

分	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

20

分	  

	  

	  

1.桌球桌球

拍「直、刀拍」	  

2.塑膠碟盤、	  

3.自製彈力

桌球	  

4.一般桌球	  

5.自製繩梯	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

口述

評量	  

	  

	  

口述

評量	  

	  

	  

	  

	  

動作

評量	  

	  



1 桌球平衡控制桌球練習	  

2 運用彈力球練習拍球活動	  

3 拍打桌球繞Ｓ型走過障礙物。	  

參、 綜合活動	  
1. 評量學生學習成果，使用一般桌球能原地拍打 100	  

下。	  
2. 根據課堂表現給予受試鼓勵。	  
-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐第一節結束-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐ 
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動作

評量	  

	  

	  

	  

	  

動作

評量 

第  
二  
節  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐第二節開始-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  

壹、準備活動	  

（一）教師準備：自製桌球、固定桌球器：	  

	  

桌球桌、桌球	  

（二）學生準備：球拍	  

引起動機：	  

1.繩梯基本動作熱身練習	  

2.教師直接示範，快速平推發球。	  

貳、發展活動	  

（一）拋球我最行	  

1.使用教師自製彈力桌球，使用非慣用手反覆練習基本

拋球動作。	  

	  

（二）揮拍達人	  

1.一張桌子上夾上 8 組桌球揮	  

拍練習固定器。	  

2.練習基本平推練習	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

10

M	  

	  

	  

	  

5M	  

	  

	  

	  

	  

5M	  

	  

	  

	  

	  

	  

10

M	  

1 桌球 100 顆	  

2 桌球桌	  

3自製彈力球

20 組	  

4固定桌球練

習器 20 組	  

5有顏色亮面

膠帶	  

 

	  

	  

	  

	  

動作

評量	  

	  

	  

	  

動作

評量	  

	  

	  

	  

	  

動作

評量	  

	  

	  

動作

評量	  

	  

	  

	  

	  



參、綜合活動	  

（一）發球九宮格	  

1.打中指定區域即可獲得分數沒打過出界為 0 分	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

2.一共可發 5 顆球	  

15 分-‐-‐-‐-‐-‐-‐小試身手	  
20 分-‐-‐-‐-‐-‐-‐頗有程度	  
25 分-‐-‐-‐-‐-‐-‐發球達人	  

（二）彈力桌球	  

1.發球打進指定空杯中即可獲的分數	  

2.可使用任何的發球方式	  

（三）總結討論	  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐第二節結束-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐ 
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M	  

	  

	  

	  

 

	  

動作

評量	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

動作

評量	  

 

第  
三  
節  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐第三節開始-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  

壹、 準備活動	  
（一）教師準備：25 顆桌球、一綑魔鬼粘、彈力線、剪

刀。	  
（二）學生準備：剪刀、尺、蠟筆	  
（三）引起動機：老師實作教具展示。	  

貳、發展活動	  

（一）彩繪桌球	  

(1)用蠟筆彩繪出屬於自己的桌球	  

(2)量出一隻手臂長的彈力繩子，並且用剪刀剪掉	  

(3)老師協助，使用較粗的針穿通桌球	  

(4)讓孩子用彈力線穿過老師剛打好的洞，並且綁死	  

(5)另一端的彈力線綁在魔鬼粘上	  

參、綜合活動	  

（一）美麗彈力回力球	  

	   	   	   (1)	   小組討論	  

	  

	  

1M	  

	  

	  

15

M	  

	  

	  

5M	  

	  

5M	  

	  

5M	  

	  

4M	  

1 桌球 30 顆	  

2彈力線一綑	  

3 蠟筆	  

4 剪刀	  

5 較粗的針	  

	  

 

	  

口述

評量	  

	  

	  

實作

評量	  

	  

	  

實作

評量	  

	  

共同

評量	  

 

6	  5	  
6	  

4	  

4	  

6	  
3	  

2	  
3	  



	   	   	   (2)	   各組分享自己製作的美化的作品	  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐第三節結束-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐ 
	  

	  

5M 

第  
四  
、  
五  
節  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐第四、五節開始-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  

壹、 準備活動	  

（一）教師準備：	  
(1) 桌球 100 顆、角錐、球拍	  
(2) 關卡佈置	  

（二）學生準備：	  
(1) 球拍、自製彈力球	  
（三）熱身：	  

(1) 自製繩梯熱身練習	  
（四）引起動機：	  
(1)各項關卡小組佈置以及規則解說	  

貳、 發展活動	  
（一）關卡一:身體平衡接力賽	  

(1)隊伍分為 4 組	  

(2)桌球放置球拍上，越過障礙物後把桌球拍放置球桶內	  

（二）關卡二-‐九宮格賓果樂	  

(1)一樣組別	  

(2)發球打中九宮格區域，連成兩條線即可前進下一關	  

（三）關卡三-‐我是神槍手	  

(1)球桌上擺設 5 個養樂多瓶	  

(2)各組輪流擊球	  

(3)最快把 5 個養樂多瓶打倒者即可獲勝。	  

(4)一人一次只能擊球一顆，擊出後，即往後排隊	  

參、 綜合活動	  
（一）選出各項優質關卡	  
（二）個人發表學到的桌球動作技巧	  

（三）老師頒發最優秀：拍球達人獎、發球達人獎、美

化設計小組/個人獎、各項平均優等獎。	  
-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐第四、五節結束	   -‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐ 

	  

	  

5M	  

	  

	  

20

M	  

	  

40

M	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

15

M 

1.桌球 100顆	  

2.海報 3 張、

3.蠟筆	  

4.球拍	  

5.200 公分長

6 童軍繩	  

7 養樂多杯	  

8 亮面膠帶	  

9 膠帶	  
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評量	  

	  

共同

評量	  

	  

	  

共同

評量	  

	  

	  

	  

共同

評量	  

	  

	  

共同

評量	  

	  

	  

	  

	  

共同

評量	  

	  

 



「關卡一」	  

 

「關卡二」	  

 
 
「關卡三」	  

 
 

 
 
 

 

	  

Ａ	  

Ｂ	  

Ｃ	  

Ｄ	  

離地繩子 30 公分的繩子	  

角錐	  

球網	  


