
體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材甄選 

 

項目/單元名稱 

手眼協調 

手眼協調樂趣 FUN FUN 

FUN 

設計者 紀怡如、邱明發 

教學對象 國小一~四年級 教學節數 160分鐘，共四節 

融入議題 
品德教育 

性別教育 
教學資源 

接力棒、足球、三角錐、

小韻律球、平衡木(低的)、

呼拉圈、飛盤、棒球、購物

籃 

設計理念 

『手眼協調能力』培養孩子手眼協調能力、思考能力、想像力及空間概

念，達到手腦並用的功效。同時享受遊戲樂趣！從操作中訓練孩子抓、

握、拿、放等等技巧，並增進手眼協調能力。藉由體育課程與遊戲培養

孩子的專注力，促進手部肌肉以及腿部肌肉群的發展訓練。過程中孩子

產生控制的能力與自信，也漸漸學會精細動作以及掌握自己身體肢體的

技巧。藉由分組競賽與遊戲中，訓練他們培養默契、合作精神，不限定

性別分組，不定時使用男女混合訓練與測驗，以推動性別教育。融合現

行教育政策、課程教學，據以推動學校品德教育核心價值內涵之功能，

培養學生自(反)省、思辨及實踐品德的能力。 

教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

3-1-1表現簡

單的全身性

身體活動。 

3-1-2表現操

作運動器材

的能力。 

3-1-3表現聯

合性的基本

運動能力。 

3-1-4在遊戲

或簡單比賽

中，表現各類

運動的基本

動作或技術。 

一、認知: 

  (一)能帶領學生瞭解手眼協調的運動技巧，並藉由遊戲方式讓學生

實際操作體驗，勇於嘗試。 

  (二)能瞭解各項的基本器材、運動器材的使用方式。 

二、技能: 

  (一)能用手、眼、腳與空間感的協調能力。 

  (二)能用手、眼、腳與空間感的協調能力，保持動態與靜態平衡狀

態 

    (三)能運用聯合性動作(穩定性、操作性、移動性)能力，做出拿、

放、跑、走的動作。 

三、情意: 

  (一)能開心快樂的參與課堂的學習並遵守遊戲規範。 

    (二)能瞭解與同學相處合作之道，應真誠、有禮貌、守秩序。 

  (三)能與小組同學互相合作，一起操作、練習與比賽。 

  (四)能透過體育課實作與體育課練習增進與同學之間的情誼。 

節次 教學活動流程 時間 
教學

資源 

教學

評量 



第 

一 

節 

一、準備活動 

1.教師準備： 

將相關器材準備好 

2.學生準備： 

穿著運動服裝和運動鞋 

3.引起動機： 

(1)送貨司機先生小姐每天工作很累，一個禮拜只有一

天可以休息，如果不努力工作，隨時會被換掉，加上送

貨是有時間性的，送貨期間也要熟悉路線，路線如不熟

悉，在那繞來繞去還找不到收件者(住戶)的房子，又加

上油又一點一滴的減少，也是自己要負擔，所以一定要

熟悉路線，減少油量消耗，這份工作真的很辛苦，一定

要衝!衝!衝!才能夠繼續努力。做任何工作都要認真努

力。 

  (2)教師手拿接力棒、棒球、三角錐、小韻律球詢問學

生此為何物。 

  (3)老師帶領學生做暖身運動。 

 

二、準備活動 

1.活動 1 

1.老師先示範手持接力棒位置及方式，在寶特瓶或接

力棒上方擺放各式各樣的球類，再由學生進行練習。 

2.教師示範走路的移動方式(直線)，再由學生練習。 

2.活動 2我是小小運輸王 

將全班分四組，各組分別排直線於操場道次上，雙手

持接力棒，接力棒上方放置一顆球，由第一位同學開

始進行，經過三角錐折返至起點，把接力棒以及球交

給下一位同學出發，直到傳到最後一位同學，才算是

完成比賽。聽教師的哨音，開始進行接力比賽。 

3.活動 3超級送貨員 

將全班分四組，各組分別排直線於操場道次上，雙手

各持一支接力棒，接力棒上方放置一顆球，由第一位

同學開始進行，經過三角錐折返至起點，把接力棒以

及球交給下一位同學出發，直到傳到最後一位同學，

才算是完成比賽。聽教師的哨音，開始進行接力比賽。 

三、統整與歸納 

教師手拿小韻律球、棒球詢問學生此器材名稱以及顏

色? 

1. 教師詢問比賽規則及動作要領為何? 

(1)雙手必須握住接力棒，將球放置接力棒上方，但

常常有小朋友一隻手握住接力棒，這樣是不對的行

為。 

(2)接力棒上方的球掉下來，要自行把球撿起來並放
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置接力棒上方，才可繼續進行比賽。 

2.教師歸納並給予回饋。 

3.回收器材。 

    4.歡呼下課。 

 

 

 

 

 

第 

二 

節 

一、準備活動 

1.教師準備： 

將相關器材準備好 

2.學生準備： 

穿著運動服裝和運動鞋 

3.引起動機： 

(1)在台灣逛街購物是一件非常享受的樂趣，不論是逛

傳統市場或是各大賣場以及高級百貨公司，今天我們將

體驗購物的樂趣。 

(2)教師手拿購物籃、飛盤、足球、小韻律球、呼拉圈、

三角錐詢問學生此為何物。 

(3)老師帶領學生做暖身運動。 

 

二、準備活動 

1.活動 1 

1.老師先示範手持購物籃方式，進行跑動的移動方式

(直線)。 

2.再由學生進行分組比賽練習。 

2.活動 2我是小小購物王 

將全班分四組，各組分別排直線於操場道次上，雙手

持購物籃，購物籃裡放置六顆小韻律球，由第一位同

學開始進行，每經過一個飛盤需放置兩顆小韻律球在

飛盤裡，繞過三角錐折返，經過飛盤處需把韻律球收

回至購物籃裡，回到起點需把購物籃交給下一位同學

即可出發，直到傳到最後一位同學，才算是完成比

賽，聽教師的哨音，開始進行接力比賽。 

3.活動 3我是買菜王 

將全班分四組，各組分別排直線於操場道次上，雙手

持一個購物籃，購物籃裡放置顆三顆足球，由第一位

同學開始進行，每經過一個呼拉圈需放置一顆足球在

哈啦圈裡，繞過三角錐折返，經過呼拉圈處需把足球

收回至購物籃裡，回到起點需把購物籃交給下一位同

學即可出發，直到傳到最後一位同學，才算是完成比

賽，聽教師的哨音，開始進行接力比賽。  
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三、統整與歸納 

1.教師詢問比賽規則及動作要領為何? 

(1)小朋友們要把器材放進呼拉圈裡面，不可以擺放在

呼拉圈外面，飛盤跟足球要用放的，不可以用丟的。 

(2)教師手拿購物籃、三角錐、小韻律球、足球、呼拉

圈、飛盤詢問學生此器材名稱以及顏色? 

2.教師歸納並給予回饋。 

3.回收器材。 

    4.歡呼下課。 
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第 

三 

節 

一、準備活動 

1.教師準備： 

將相關器材準備好 

2.學生準備： 

穿著運動服裝和運動鞋 

3.引起動機： 

(1)小明家居住在山上，要買東西或辦事情必須要渡過

一條河流才能夠下山去，我們要體驗小明在山上居住的

生活情況。 

(2)教師手拿購物籃、飛盤、小韻律球、平衡木(低的)

詢問學生此為何物。 

(3)老師帶領學生做暖身運動。 

 

二、準備活動 

1.活動 1 

1.老師先示範手持購物籃方式，進行跑動的移動方式

(直線)。 

2.老師先示範手持購物籃方式，在低平衡木上進行走

的移動方式(直線)。 

2.活動 2我是小小平衡王 

全班按照順序排成一排於平衡木前，聽見教師哨音站

上平衡木上，雙手攤開，眼睛直視前方，慢慢在平衡

木上練習走動，直到最後一個同學輪完。 

3.活動 3我是渡河王 

將全班分兩組，各組分別排直線於白線上，雙手各持

一個購物籃，購物籃裡放置一個飛盤和兩顆小韻律

球，走完平衡木下來之後跑回起點，回到起點需把購

物籃交給下一位同學即可出發，直到傳到最後一位同

學，才算是完成比賽，聽教師的哨音，開始進行接力

比賽。  

三、統整與歸納 
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1. 教師詢問比賽規則及動作要領為何? 

(1)在平衡木上操作時要聽從老師的指令，請勿任意奔

跑容易受傷。 

(2)教師手拿購物籃、小韻律球、飛盤詢問學生此器材

名稱以及顏色? 

2.教師歸納並給予回饋。 

3.回收器材。 

    4.歡呼下課。 
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四 

節 

一、準備活動 

1.教師準備： 

將相關器材準備好 

2.學生準備： 

穿著運動服裝和運動鞋 

3.引起動機： 

(1)小明家居住在山上，要買東西或辦事情必須要渡過

一條河流才能夠下山去，我們要體驗小明在山下拿著採

買的貨物帶回山上去生活的情況。 

(2)教師手拿購物籃、飛盤、小韻律球、平衡木(低的)、

三角錐詢問學生此為何物。 

(3)老師帶學生做暖身操。 

 

二、準備活動 

1.活動 1 

1.老師先示範雙手持購物籃方式，在低平衡木上進行

走的移動方式(直線)。 

2.全班按照順序排成一排於平衡木前，聽見教師哨音

站上平衡木上，雙手攤開，眼睛直視前方，慢慢在平

衡木上練習走動，直到最後一個同學輪完。 

2.活動 2我愛平衡木 

全班按照順序排成一排於平衡木前，聽見教師哨音站

上平衡木上，雙手攤開，眼睛直視前方，慢慢在平衡

木上練習走動，走完一個平衡木下來之後繞過三角

錐，繼續走下一個平衡木，直到最後一個同學輪完為

止。 

3.活動 3我是平衡王 

將全班分兩組，各組分別排直線於白線上，雙手各持

一個購物籃，購物籃裡放置兩個飛盤和兩顆小韻律

球，走完平衡木下來之後繞過三角錐至下一個平衡

木，回到起點需把購物籃交給下一位同學即可出發，
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直到傳到最後一位同學，才算是完成比賽，聽教師的

哨音，開始進行接力比賽。  

三、統整與歸納 

1. 教師詢問比賽規則及動作要領為何? 

(1) 在平衡木上操作時要聽從老師的指令，請勿任意奔

跑容易受傷。 

(2)邊走平衡木邊拿器材是件不容易的事情，必須小心

慢慢走，才能夠完成此任務，如果想求快而奔跑容易造

成受傷並從平衡木上摔下來，所以大家在操作時一定要

特別注意與小心。 

(3)教師手拿購物籃、小韻律球、飛盤、三角錐詢問學

生此器材名稱以及顏色? 

2.教師歸納並給予回饋。 

3.回收器材。 

4.歡呼下課。 
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