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作品名稱 跑步好好玩-人體白板筆 

適用對象 國小中年級 

作品用途 枯燥乏味的慢跑變有趣了 
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     由於科技的進步，現代社會生活所帶來的健康問題，使得運動與健康

的議題為全球所重視。跑步是人類最基本的一項運動，能有效提升身體代

謝、心肺功能，亦是最不受時間、人數及場地限制的個人運動項目，可以

說是最經濟又實惠的運動，因此慢跑成為大眾最喜愛的運動之一。 

  學校體育裡，慢跑一直是在課前熱身的替代品，學生對於慢跑並無太

大興趣，因此本課程透過遊戲方式讓學生参與討論並用身體跑出各種字型

及圖文，藉此提升學生團隊合作精神，讓學生在跑步中找到快樂。 
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教師藉由手機軟體所記錄下來的慢跑路線紀錄截圖，來引起學生興趣，讓

學生親身感受原來跑步也有這樣的樂趣。 

 

教師引導 

手機軟體截圖 
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學生操作 
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