
壹、設計理念 

  由於科技的進步，現代社會生活所帶來的健康問題，使得運動與健康的議

題為全球所重視。跑步是人類最基本的一項運動，能有效提升身體代謝、心肺功

能，亦是最不受時間、人數及場地限制的個人運動項目，可以說是最經濟又實惠

的運動，因此慢跑成為大眾最喜愛的運動之一。 

  學校體育裡，慢跑一直是在課前熱身的替代品，學生對於慢跑並無太大興趣，

因此本課程透過遊戲方式讓學生参與討論並用身體跑出各種字型及圖文，藉此提

升學生團隊合作精神，讓學生在跑步中找到快樂。 

貳、教學對象 

  國民小學中年級 

參、教學架構 

 

 

肆、能力指標 

跑步好好玩
人體白板筆 

跑出 

字型、圖形 
平面構圖 

小組討論 
溝通、協調

合作 

總結 思考、統整 



能
力
指
標 

健康與體育 

3-1-1  表現簡單的全身性活動。 

4-1-3  認識並參與各種身體活動。 

4-1-4  養成規律運動習慣，保持良好體適能 

國語文 
A-1-1-1-1  能熟習並認念注音符號。 

A-1-1-1-2  能筆順正確的書寫注音符號。 

藝術與人文 

2-1-6-3  培養觀賞藝術活動時，表現出應有的秩序與態度。 

3-3-4-8  運用各音樂相關的資訊，輔助音樂的學習與創 

        作，並培養參與音樂活動的興趣。 

伍、教學目標 

教
學
目
標 

認知 

（一）能知道各種字型的正確筆順。 

（二）能知道各種字型在平面空間的表現要點。 

（三）能知道各種圖形在平面空間的表現要點。 

技能 
（一）能在平面空間中跑出各種字型。 

（二）能在平面空間中跑出各種圖形。 

情意 
（一）能展現團結合作的精神。 

（二）能欣賞、分享自身及他人的優點。 

陸、教學流程 

 

• 課前準備 

• 引起動機 

準備
活動 

• 小組合作 

• 跑步構圖 

發展
活動 

• 統整 

• 回饋 

綜合
活動 



柒、教學活動設計 

項目/單元名稱 
跑步好好玩 

人體白板筆 
設計者 邱仁賢、陳朱祥、黃仁賢 

教學對象 小學中年級 教學節數 二節共 80 分鐘 

融入議題 尊重 教學資源 
小白板 2 個、白板筆 2

支、圖片卡、音樂、音響 

設計理念 

    由於科技的進步，現代社會生活所帶來的健康問題，使得運動與健

康的議題為全球所重視。跑步是人類最基本的一項運動，能有效提升身

體代謝、心肺功能，亦是最不受時間、人數及場地限制的個人運動項目，

可以說是最經濟又實惠的運動，因此慢跑成為大眾最喜愛的運動之一。 

  學校體育裡，慢跑一直是在課前熱身的替代品，學生對於慢跑並無

太大興趣，因此本課程透過遊戲方式讓學生参與討論並用身體跑出各種

字型及圖文，藉此提升學生團隊合作精神，讓學生在跑步中找到快樂。 

教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

健

體 

3-1-1  表現簡單的全身性活動。 

4-1-3  認識並參與各種身體活動。 

4-1-4  養成規律運動習慣，保持良好體 

      適能 

一、認知 

（一）能知道各種字型的正確筆順。 

（二）能知道各種字型在平面空間的表現 

      要點。 

（三）能知道各種圖形在平面空間的表現 

      要點。 

二、技能 

（一）能在平面空間中跑出各種字型。 

（二）能在平面空間中跑出各種圖形。 

三、情意 

（一）能展現團結合作的精神。 

（二）能尊重他人分享。 

（三）能欣賞、分享自身及他人的優點。 

國

語

文 

A-1-1-1-1  能熟習並認念注音符號。 

A-1-1-1-2  能筆順正確的書寫注音符 

          號。 

藝

術

與

人

文 

2-1-6-3  培養觀賞藝術活動時，表現出 

        應有的秩序與態度。 

3-3-4-8  運用各種音樂相關的資訊，輔 

        助音樂的學習與創作，並培養 

        參與音樂活動的興趣。 

 



節次 教學活動流程 時間 
教學

資源 

教學

評量 

第 

一 

節 

壹、準備活動 
一、課前準備 

 (一)老師準備 

  將各種圖片及上課相關器具準備好。 

 (二)學生準備 

  穿著運動服裝和運動鞋。 

二、引起動機 

 (一)教師拿出手機軟體所記錄下來的慢跑路線圖。 

  
 (二)介紹本節課的學習目標及相關規定。 

 (三)進行暖身運動。 

貳、發展活動 

一、活動一：基礎題－筆劃為一劃的“阿拉伯數字”。 

 (一)教師將學生分成兩小組，並提供小白板與白板筆。 

 (二)教師請各組討論出的秘密數字。 

 (三)由第一組全體學生排成一列至操場將此秘密數字   

     跑出來。 

     

     小白板：         

 

     學生操作示意圖： 

 

 

 (四)完成後，由第二組學生討論後猜出正確答案。 

 (五)得分方式：   

第一次答對 3 分 

第二次答對 2 分 

第三次答對 1 分 

 (六)兩隊互換角色。 

 

二、活動二：初階題－筆劃為一劃的 “注音符號”。 

 

 

 

 

 

 

3 分 

 

 

 

 

 

 

3 分 

4 分 

 

 

8 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分 

 

 

 

 

 

 

 

慢跑路

線圖記

錄一張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板

白板筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90%以

上學生

都能專

心聆聽

及回答

問題。 

90%以

上學生

能流

汗。 

 

 

90%以

上學生

能參與

討論。 

 

90%以

上學生

能參與

活動並

筆劃正

確。 

85%以

上學生

能尊重

對方。 

 

 

２ 



 (一)教師將學生分成兩小組，並提供小白板與白板筆。 

 (二)教師請各組討論出的秘密數字。 

 (三)由第一組全體學生排成一列至操場將此秘密數字 

     跑出來。 

 

     小白板： 

 

     學生操作示意圖： 

  

 

 (四)完成後，由第二組學生討論後猜出正確答案。 

 (五)得分方式：   

第一次答對 3 分 

第二次答對 2 分 

第三次答對 1 分 

 (六)兩隊互換角色。 

 

三、活動三：進階題－筆劃為二劃的 “注音符號”。 

 (一)教師將學生分成兩小組，並提供小白板與白板筆。 

 (二)教師請各組討論出的秘密數字。 

 (三)由第一組全體學生排成一列至操場將此秘密數字  

     跑出來。 

 

     小白板：  

 

     學生操作示意圖： 

 

 

 (四)完成後，由第二組學生討論後猜出正確答案。 

 (五)得分方式：   

第一次答對 3 分 

第二次答對 2 分 

第三次答對 1 分 

 (六)兩隊互換角色。 

參、綜合活動 

一、教師評量學生學習結果。 

二、教師口頭獎勵得分數高者，並鼓勵得分數低者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 分 

 

小白板

白板筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板

白板筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90%以

上學生

能參與

討論。 

 

90%以

上學生

能參與

活動並

筆劃正

確。 

 

85%以

上學生

能尊重

對方。 

 

 

90%以

上學生

能參與

討論。 

 

90%以

上學生

能參與

活動並

筆劃正

確。 

 

85%以

上學生

能尊重

對方。 

 

90%以

上學生

ㄅ 

ㄩ 



三、請學生發表獲勝原因及落敗原因。 

四、教師統整 

 (一)獲勝原因：表現團隊合作、對方題目呈現清楚…。 

 (二)落敗原因：缺乏團隊精神、對方題目呈現模糊…。 

五、鼓勵同學多運動。 

六、提醒學生注意課後清潔（洗手、擦汗、喝水）。 

七、愛的鼓勵下課。 

都能專

心聆聽

及回答

問題。 

 

第 

二 

節 

壹、準備活動 
一、課前準備 

 (一)老師準備 

  將各種圖片及上課相關器材準備好。 

 (二)學生準備 

  穿著運動服裝和運動鞋。 

二、引起動機 

 (一)詢問學生上一節我們上了什麼跑步遊戲。 

 (二) 教師拿出手機軟體所記錄下來的慢跑路線圖。

  
 (二)介紹本節課的學習目標及相關規定。 

 (三)進行暖身運動。 

貳、發展活動 

一、活動一：初階題－一組完成的圖形。 

 (一)教師將學生分成兩小組，並提供小白板與白板筆。 

 (二)教師提供圖卡，由小組抽出圖形。 

 (三)請學生討論如何在操場上構圖。 

 (四)在音樂結束前，請第一組學生至操場上排成一列  

     將抽到的圖形跑出來。 

 

     圖卡： 

 

     學生操作示意圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分 

2 分 

 

 

 

 

 

2 分 

4 分 

 

 

12 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢跑路

線圖記

錄兩張 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板

白板筆

圖卡 

音樂 

音響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90%以

上學生

都能專

心聆聽

及回答

問題。 

 

90%以

上學生

能流

汗。 

 

 

 

90%以

上學生

能參與

討論。 

 

90%以

上學生

能參與

活動並

 



 (五)完成後，由第二組學生在小白板上畫出猜想圖形。 

 (六)得分方式：由教師擔任評審 

相似度 90%以上 3 分 

相似度 80%以上 2 分 

相似度 60%以上 1 分 

 (七)兩隊互換角色。 

 

二、活動二：進階題－多組完成的圖形。 

 (一)教師將學生分成兩小組，並提供小白板與白板筆。 

 (二)教師提供圖卡，由小組抽出圖形。 

 (三)請學生討論如何運用多組方式在操場上構圖。 

 (四)在音樂結束前，請第一組學生至操場上將抽到的 

     圖形跑出來。 

 

     圖卡： 

 

     學生操作示意圖： 

 

 

 (五)完成後，由第二組學生在小白板上畫出猜想圖形。 

 (六)得分方式：由教師擔任評審 

相似度 90%以上 3 分 

相似度 80%以上 2 分 

相似度 60%以上 1 分 

 (七)兩隊互換角色。 

參、綜合活動 

一、教師評量學生學習結果。 

二、教師口頭獎勵得分數高者，並鼓勵得分數低者。 

三、請學生發表第二節課與第一節課的差別。 

四、教師統整 

 (一)字型：筆劃清楚、有限制（阿拉伯數字或注音符  

            號）。 

 (二)圖形：筆劃複雜、較無限制。 

五、鼓勵同學在多運動。 

六、提醒學生注意課後清潔（洗手、擦汗、喝水）。 

七、愛的鼓勵下課。 

 

 

 

 

 

 

 

12 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 分 

 

 

 

 

 

 

 

小白板

白板筆

圖卡 

音樂 

音響 

 

將圖形

跑出

來。 

90%以

上學生

能參與

討論，

並將答

案畫出

來。 

90%以

上學生

能參與

討論。 

 

90%以

上學生

能參與

活動並

將圖形

跑出

來。 

 

90%以

上學生

能參與

討論，

並將答

案畫出

來。 

 

90%以

上學生

都能專

心聆聽

及回答

問題。 

 

 



附件： 

圖卡 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料： 


