
1 
 

附件三                                                   編號：  

體育課好好玩 - 103學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

作品說明書 

 

參賽組別 ■教材設計組       □教具設計組 

作品名稱 卡巴迪！卡巴迪！ 

適用對象 公、私立國民小學高年級學生 

作品用途 熟悉亞運卡巴迪項目、增加學生肌肉協調性、快速反射能力、肺活量 

設
計
理
念
與
構
想 

 因為基隆雨量豐沛，且高年級男女生在上體育課時會明顯因性別而產

生分組或操作上的隔閡，因緣際會下接觸到卡巴迪，卡巴迪器材不需太

多，場地可以自行調整，方便於室內進行。中華民國卡巴迪協會理事長黃

忠仁說：「卡巴迪未來發展程度高，規則簡單、易上手。且只要有軟墊就

可以進行比賽。」深入了解後發現其內涵很像老鷹抓小雞，具改變上課氣

氛之優點，臺北市立大學（前臺北市立教育大學）體育學系何茂松教授認

為，卡巴迪是一種很好玩的遊戲，雖然要求個人反應以及爆發力，但也注

重團隊戰術的運用。襲擊者一方面抓人，一方面又要逃跑，更可訓練思考

能力。進而達到學生增進體適能、思考力及培養團隊合作精神的目的。希

望透過此課程達成之目標如下： 

1. 男女一同參加，活動進行可適時融入性別教育，藉由規則中碰觸的位

置教導如何尊重異性。 

2. 使用理解式教學法，適時讓學童討論戰術，發揮團隊合作精神。 

3. 活動過程緊湊，可訓練反應、爆發力及思考能力。 

 體育課幾乎是每個孩子的最愛，能創造不同之教學變化型態，以適應

不同場地環境、學生能力、教材融入、統整教學等概念。讓學生在樂趣化、

挑戰性的遊戲情境，從簡化的運動比賽中，瞭解比賽規則、運動禮儀與團

隊合作的精神，讓每位學生體驗成功的喜悅，感受在體育課的樂趣，進而

培養終身運動的習慣。 

內
容
概
述 

1. 影片引導認識卡巴迪，敘述由來 

2. 活動規則使用 PPT動畫講解 

3. 實際演練，狀況教學 

4. 活動由簡至繁，從小遊戲帶到正規卡巴迪運動 

 


