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體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

作品說明書 

參賽組別 教材設計組       □教具設計組 

作品名稱 你「籃」不住我 

適用對象 國小高年級 

作品用途 
提升國小高年級學生基本籃球能力，養成團隊意識及遵守遊戲規範的精

神。 

  
 
 
 
 
 

設
計
理
念
與
構
想 

     單純的籃球基本動作訓練是較枯燥乏味的，時常會使得學生意興闌

珊，對籃球喪失熱情，尤其體適能較弱的學生甚至逃避上課。其實孩子是

天生的遊戲家，教師不妨將籃球基本動作與遊戲巧妙結合，不但能增強學

生學習動機，同時讓學生在樂趣中享受運動，進而喜歡運動、愛上籃球。 

    籃球是項團隊運動，重團隊默契及分工，所以，除了遊戲中的小組合

作外，教師也能將課堂的主控權交還學生，透過腦力激盪讓學生發想、思

考、設計遊戲，研擬清楚明確的規則，並讓所有參與的學生不論體能優劣，

都願意投入：參與討論、提供點子、設定標準……人人都有事做。 

    遊戲都有遊戲規則，猶如社會中有法律規範一樣，遊戲中有人違反規

則總是令人掃興，輕則影響上課氣氛，重則危及安全。因此透過規則的講

解，要求學生確實遵守規範，養成良好的品德。再藉由分組讓男女生能在

遊戲中學會溝通及互相尊重。 

   如果問學生最喜歡上什麼課，得到的答案可能不會是體育課，而是下

課!因為下課可以自己做決定。因此本課程最後透過課堂翻轉，由學生改

編遊戲，決定下一堂課的遊戲內容，力求使學生在設計遊戲的過程愛上籃

球更愛上運動，最終養成規律運動的習慣。 

內
容
概
述 

    本課程由四個單元組成：基本運球—球來運轉、基本傳球—籃球大聯

盟、基本投籃—投胎換鼓、體育大翻轉--遊戲改編。將籃球最基本的能力

結合在遊戲中，期使學生能透過團體活動享受籃球的樂趣，進而達到課程

目標。 
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球來運轉 

  籃球大聯盟 

     脫胎換骨 
 

 從遊戲中學習 

   從活動中創新 

樂於學習 勇於創新

Show your style 
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課程架構圖 

 

 

 

 

 
球來運轉    

1.運球基本技巧 
2.人權教育 

 

 

 

 

 

 

 
籃球大聯盟 

1.傳球基本技巧 
2.性別平等、品德教育 

 

 

 

 

 

 

投胎換鼓 
1.投籃基本技巧 
2.生涯發展、人權教育 

 

 

                                                                    你「籃」不住我 

 

 
體育大翻轉 

1.遊戲改編，小組票選 
        2.生涯發展、性別平等教育 
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體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選教案 

項目/單元名稱 你「籃」不住我 設計者 藍逸展、何晴萍、林韋伶 

教學對象 5~6 年級 教學節數 4 

融入議題 

一、性別平等教育 

  1-3-1 認知青春期不同性別者身體的發展與保健。 

3-3-2 參與團體活動與事務，不受性別的限制。 

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。 

6-3-3 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。 

二、人權教育 

  1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神。 

 1-3-3 瞭解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。 

三、生涯發展教育 

  2-2-1 培養良好的人際互動能力。 

  3-2-2 學習如何解決問題及做決定。 

 

能力指標 教學目標 

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活

動。 

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影

響。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。 

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基

本動作或技術。 

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行

改善。 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增

進方法。 

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，

並認識壓力。 

6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。 

1. 學會基本運球技巧。 

2. 學會胸前傳球、地板傳球、過頂傳球的技巧。 

3. 結合籃球的運球及投籃基本動作，進行遊戲。 

4. 培養遵守紀律、欣賞他人表現、增進人際關係及

互助合作的團隊精神。 

5. 能發現自己小組遊戲時的優缺點，進而修改小組

遊戲策略。 

6. 能和組員共同討論遊戲的設計及充分表達自己的

意見。 

7. 瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。 
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節次 第一節 單元名稱 球來運轉 

本節

教學

目標 

1. 學會基本運球技巧。 

2. 能發現自己小組遊戲時的優缺點，進而修改小組遊戲策略。 

3. 【人權教育】培養遵守紀律、欣賞他人表現、增進人際關係及互助合作的團隊精神。 

教學活動流程 教學目標 
時

間 

準備

教具 

教學

評量 

一、準備活動 

（一）教師準備：準備籃球相關器具。 

（二）學生準備：穿著運動服裝和運動鞋。 

（三）暖身活動:播放灌籃高手【音樂】，帶領學生進行「有氧籃球

操」。(圖 1-1 1-2) 

  

     圖 1-1  有氧籃球操              圖 1-2 有氧籃球操 

二、發展活動 

（一）活動一 

    1.介紹及示範運球的基本動作技巧。 

    2.依據教師指示進行運球接力練習。 

    3.教師綜合檢討。 

（二）活動二 

    1.進行遊戲—球來運轉  

【遊戲說明】 

    籃球王國的核能發電廠產生許多廢燃料棒(角錐)，國王正在煩

惱要將燃料棒放到哪個城鎮，沒想到各城鎮的居民不約而同的表示

他們願意提供場地擺放，原來啊，大家都不願意別的城鎮受到威脅，

而自願將燃料棒拿回自己的城鎮存放!就這樣大家都紛紛出發了!拿

回燃料棒，解救核電廠! 

(1) 由教師依據能力異質性完成分組(至少三組)，成縱隊排至

呼拉圈後方，並將角錐放置中間呼拉圈。(如圖 1-3) 

(2) 教師吹哨後，第一位同學運球至場中拿取一個角椎，運球

回隊伍傳給下一位，並將角椎放置隊伍呼拉圈中，下一位

同學繼續運球前進拿取角椎。當場中呼拉圈的角椎拿完，

則可至別隊基地繼續爭奪角椎(如圖 1-4)。 

(3) 計時 1分鐘，取得角椎較多的前 2隊獲勝。 

(4) 教師提醒，傳球後下一位同學方可出發，並且不可妨礙他

1.伸展肢體

避免運動傷

害。 

2.球感練習

增進對球的

控制。 

 

 

 

 

 

 

 

1.可順暢的

小跑步運球

前進。 

2.遵守規則

進行練習。 

 

 

 

 

 

 

 

1.專心聽遊

戲規則並確

實遵守。 

2.與同組隊

員合作，發揮

團結互助的

精神。 
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籃球 3
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呼拉圈

4 個 

角椎
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實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作
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隊拿取己隊的角錐。運球方向去回皆同一側，不作更改，

防止碰撞。 

      

       圖 1-3 場地配置                圖 1-4 遊戲說明 

2.小組進行討論:如何使自己小隊表現得更好。 

   3.教師歸納後，可視時間調整再進行次數。 

   

          圖 1-5 遊戲過程          圖 1-6 遊戲過程 

三、 綜合活動 

(一) 請同學思考後發表活動心得。 

1. 提問一:除了運球技巧之外，還有什麼因素會決定遊戲的勝負? 

2. 提問二:對於運球技巧較弱的同學，你可以怎麼幫助他? 

3. 提問三:這個遊戲還可以如何變化來增進強度或趣味性呢? 

(二) 教師綜合評論 

1. 鼓勵學生的表現並指出可改善之處。  

2. 延伸到人權教育之內容:為維護所有人遊戲的權利及安全，每

個人都有責任遵守遊戲規則，如此遊戲過程才會順利及平安。 

3. 發下單元學習單，指導學生習寫重點，並提醒繳交時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在比賽中發

現問題，修改

小組的策略。 

 

 

 

 

 

 

 

1.表達小組

策略，各組間

彼此欣賞。 

2.理解遵守

規則之重要

性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口述

評量 

 

 

 

 

 

紙筆

評量 

教學省思 

1. 此節課藉由遊戲讓學生熟練運球的基本動作，但這並非本遊戲獲勝的唯一因素，即使基

本動作較弱的組別，也有可能靠著正確的判斷，在最後幾個回合中迅速翻轉戰局。 

2. 教師在引導遊戲的過程當中，應避免過度涉入或指揮，但需提醒組別間的動向，防止動

線混亂而造成碰撞。 

3. 落敗的組別往往責怪隊友能力不佳，在小組討論時教師可給予較多的協助，提醒團結合

作比運球技巧更為重要。 

4. 備註:教師可視實際授課情況，調整遊戲規則，例如: 

  (1)拿取 N支角椎隊伍獲勝。 

  (2)限定左手運球。 

  (3)將角椎拿到別隊基地，遊戲時間結束，擁有角椎最少的隊伍獲勝。 
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節次 第二節 單元名稱 籃球大聯盟 

本節交學

習目標 

1. 學會胸前傳球、地板傳球、過頂傳球的技巧。 

2. 能發現自己小組遊戲時的優缺點，進而修改小組遊戲策略。 

3. 【性別平等教育】認知青春期不同性別者身體的發展與保健。 

4. 【品德教育】培養遵守紀律、欣賞他人表現、增進人際關係及互助合作的團隊精神。 

教學活動流程 教學目標 
時

間 
教具 

教學

評量 

一、準備活動 

（一）教師準備：準備籃球相關器具及場地布置。 

（二）學生準備：穿著運動服裝和運動鞋。 

 (三) 暖身運動：二人一組，動作順序為： 

    (1)左、右二側轉體傳接球 30 球(圖 2-1)。 

    (2)持球上傳接過頭頂、下傳接過跨下 30 球(圖 2-2)。 

    (3)並排坐下，用手指控制球繞圈 10 圈(圖 2-3)。 

 

 圖 2-1 轉體傳球    圖 2-2 胯下接過頂傳球    圖 2-3 手指繞球 

二、發展活動 

（一）活動一 

    1.介紹及示範胸前傳球、地板傳球、過頂傳球。 

    (1)胸前傳球三口訣:跨步傳、手肘開、食指比(圖 2-4、2-5)。 

    (2)地板傳球三口訣:跨步傳、手肘開、食指比地板。 

    (3)過頂傳球三口訣:跨步傳、手舉高、拇指比(圖 2-6)。 

    2.四人一組，圍成正方形以逆時針方向進行傳球練習。 

    3.教師綜合檢討。 

   

 圖 2-4 跨步手肘開   圖 2-5 食指比向目標       圖 2-6 過頂傳球 

1.伸展肢體

避免運動傷

害 

1.球感練習

增進對球的

控制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.以正確動

作練習基本

傳球技巧。 
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籃球兩

人 1顆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

籃球兩

人 1顆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 
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（二）活動二:籃球大聯盟 

【遊戲說明】 

NBA 是聚集世界籃球精英最多的比賽，而 MLB 是世界棒球的最高殿堂，

各自有許多支持者，雙方球員為了證明自己才是世界最棒的運動團

隊，因此結合棒球及籃球，進行一場「籃球大聯盟」競賽，賽程中將

要分成四個隊伍來進行龍爭虎鬥的比賽。 

1. 在籃球場地半場的四角各放一個壘包，分別為「本壘」、「一

壘」、「二壘」、「三壘」。 

2. 將全班分成人數相等的四組，每次兩組進行遊戲。甲隊為守

備隊，出四個人站在四個壘包做接球員，再出一人擔任投手;

乙隊為進攻隊，第一位跑者踩在本壘準備跑壘，其餘球員站

在本壘後方。 

3. 遊戲開始，甲隊依序從投手開始向本壘、一壘、二壘、三壘、

本壘傳球;乙隊跑者在投手傳出後依序向一壘、二壘、三壘、

本壘跑壘。若甲隊的傳球先回本壘，則乙隊跑者出局;若乙隊

的跑壘先返回本壘，則得 1 分。所有人進行過一次後雙方攻

守互換。(圖 2-7、2-8) 

   
      圖 2-7 向捕手傳球          圖 2-8 看球先到還是人先到 

4. 進行一局後，換組進行。 

5. 下場休息小組進行小組討論:如何安排防守位置及傳球方式。 

6. 教師歸納後，進行下一回合。 

三、綜合活動 

(一) 請同學思考後發表活動心得 

1. 提問一:在活動進行的過程中，如何安排隊伍的防守位置？ 

2. 提問二: 延伸至性別平等教育，在活動進行的過程中，面對

體能條件有所差異的隊友時，你會運用何種傳球技巧？  

3. 提問三:這個遊戲還可以如何變化來增進強度或趣味性呢? 

(二) 教師引導學生思考，延伸到品德教育:比賽中難免發生失

誤，你會如何與隊友溝通並給予鼓勵? 

(三) 發下單元學習單，指導學生習寫重點，並提醒繳交時間。 

1.瞭解運動

規則，參與

比賽，表現

運動技能 

 

2.能運用基

本傳球技巧

進行遊戲。 

 

3.針對比賽

缺失改進小

組策略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能理解異

性的身體發

展程度 

 

2.應用溝通

技巧與隊友

討論 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

籃球 1

顆 

 

樂樂棒

球壘包

組 1組 

 

角錐 1

支 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口述

評量 

 

 

 

 

紙筆

評量  

教學省思 

1. 雖已進行異質性分組，但各組學習能力仍有不同，教學過程中應重視學生是否

積極投入小組練習及討論，並提醒學生比賽的結果只是比賽的一部分，不是全

部。 

2. 引導學生了解隊友擅長的傳球方式以及接球習慣，培養出團隊的默契。 

3. 遊戲中雖已利用樂樂棒球壘包，將進攻以及防守組的壘包做區分，但為避免碰

撞危險，教師仍須提醒跑壘者注意防守者的位置。 
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節次 第三節 單元名稱 投胎換鼓 

本節

教學

目標 

1. 結合籃球的運球及投籃基本動作，進行遊戲。 

2. 培養遵守紀律、欣賞他人表現、增進人際關係及互助合作的團隊精神。 

3. 【生涯發展教育】瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。 

4. 【人權教育】瞭解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。 

教學活動流程 教學目標 
時

間 
教具 

教學

評量 

一、準備活動 

（一）教師準備：準備籃球相關器具及場地布置。 

（二）學生準備：穿著運動服裝和運動鞋。 

（三）引起動機：進行暖身運動。 

    1.向天空垂直投球，拍手兩下後接住，重複 5次。(圖 3-1) 

    2.向天空垂直投球，蹲下摸地板後起立接住，重複 5次。(圖

3-2) 

    3.向天空垂直投球，原地轉圈後接住，重複 5次 

    

        圖 3-1 暖身活動 1           圖 3-2 暖身活動 2 

二、發展活動 

（一）活動一 

    1.介紹單手投籃及雙手投籃的正確手部姿勢。 

    2.兩人一組，依據教師指示進行練習(圖 3-3.3-4)。 

    

     圖 3-3:單手投籃練習          圖 3-4:雙手投籃練習 

    3.教師綜合檢討。 

 

1.伸展肢體避

免運動傷害。 

 

2.要求學生遵

守安全規定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.依個人習慣

練習正確投籃

手部動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

籃球每

人 1顆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

籃球兩

人 1顆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 
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（二）活動二 
【遊戲說明】 
 一隻史前巨獸跑到籃球王國搗亂，國王向籃球大帝—書豪葛格請
求支援，書豪葛格將高超的籃球魔力施展在大鼓上，透過大鼓可

以將力量放大一千倍以趕走巨獸，但書豪葛格為了考驗籃球王國
人民的籃球水準，要求大家必須將球投入輪胎中才能開啟大鼓魔
力，厲害的王國子民們請快站出來，加入搶救王國的行動吧。    

1.進行遊戲—投胎換鼓 

(1) 由教師將班級分成四組，每次兩組進行遊戲。 

(2) 場地布置如圖 3-5、3-6，投球線至輪胎的距離可依學生

能力做調整。 

  
         圖 3-5:場地擺設            圖 3-6:場地擺設 

(3) 比賽開始，學生依 S型運球通過角椎，停在紅色欄架前

瞄準投輪胎，球進得 1 分(如圖 3-7)。 

(4) 投進的學生可以敲鼓一次代表增強大鼓魔力(如圖 3-8)。 

(5) 時間終了，得分最高的組別為獲勝。 

2.教師協助輪空的兩隊進行小組討論，並觀察其他正在進行遊戲

的組別能領先的關鍵。 

   
        圖 3-7 遊戲情形            圖 3-8 球進敲鼓 

 三、綜合活動 

(一) 請學生思考後發表活動心得 

1. 提問一：不管男生還是女生，高個子或矮個子，速度快的

速度慢的，一次進球都是 1分，這可以給我們什麼啟示? 

2. 提問二：還可以如何變化遊戲來增進強度或趣味性呢? 

(二) 導入生涯發展教育:生活中也有許多像遊戲中的情形，例

如：我們很認真努力的運球前進卻沒有投進，此時一旦放

棄就沒機會扳回了，所以還是要打起精神繼續向前。 

(三) 發下單元學習單，指導學生習寫重點，並提醒繳交時間。 

1.瞭解運動規

則 ， 參 與 比

賽，表現運動

技能。 

 

2.能運用基本

運球及投籃技

巧進行遊戲。 

 

3.能觀察各組

進球同學的動

作技能，並檢

討 自 己 的 動

作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.理解人權教

育中的人生而

平等精神。 

 
2.瞭解並培養
健全的生活態

度與運動精神 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

籃球 2

顆  

 

鼓 1 個 

 

角錐 6

個 

 

高低欄

架各 1 

個 

 

輪胎 6

個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

實作

評量 

 

合作

精神

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語

評量 

 

紙筆

評量 

教學省思 

1. 在活動一的投籃動作練習時，教師要特別提醒學生保持專注，以防因沒接住球而讓球

砸到躺著的同學。 

2. 積分制可刺激學生積極投入比賽，但教師需注意成績落後的隊伍，是否因此缺乏拚勁

與動機，能給予適時的鼓勵與協助。 

3. 經由競賽後的活動分享，讓孩子能體會到人生而平等，不會因為不可抗力的差距而造

成不公平回饋。最後教師也可適時引導學生做任何事都需要有運動家的精神，別因挫

敗輕易放棄，反而要勇於面對，從失敗中省思改進，成長學習。 
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節次 第四節 單元名稱 體育大翻轉 

學習

目標 

1. 能和組員共同討論遊戲的設計及充分表達自己的意見。 

2. 【生涯發展教育】學習如何解決問題及做決定。 

3. 【性別平等教育】參與團體活動與事務，不受性別的限制。 

教學活動流程 活動目標 時間 教具 
教學

評量 

一、準備活動 

（一）教師準備：【你籃不住我】課程剪輯影片。 

（二）學生準備：在教室內調整成小組座位、已完成的學習

單。 

（三）引起動機： 

    請同學拿出學習單並發表其內容。 

    

 

二、發展活動 

（一）活動一:創意遊戲發現 

    1.各組發下一張海報紙作為呈現發表用。 

    2.引導學生藉由學習單內容進一步討論出改編或自編

更有創意的遊戲內容。 

    3.討論內容需包括：遊戲名稱、設計理念、遊戲規則、

安全維護、器材等。 

 

 (二) 活動二:小組發表 

    1.小組輪流上台分享設計的遊戲。 

    2.請學生給予即時回饋，並提出問題。 

     

發表自己前三節

課的遊戲改編創

意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能參與小組討

論出改編遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

1.能上臺分享遊

戲設計內容。 

 

2.能清楚說明遊

戲設計的理念及

規則。 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

投影機 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海報紙 

 

口述

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

口述

評量 
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三、綜合活動 

 (一) 進行活動票選，同儕互評選出最有創意的小組。 

 (二) 最高票的小組榮獲「遊戲王」頭銜，並且能於下節課

指導全班進行該組所設計的活動。 

 (三) 教師引導至生涯發展教育，鼓勵學生能透過問題來思

考、解決並做出適切的決定，並表揚男女合作情形良

好的組別，期許學生能發揮所長，不受性別影響。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能依據自己的

想法做出決定。 

 

2.能體認到團體

活動與事務的進

行，不應受性別

的限制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

教學省思 

 

1. 課程系列分享與討論中，學生以創意點子碰撞出更多的遊戲範本。 

2. 分享過程中，教師引導學生可適時提出問題，如遊戲可行性、場地等等。 

3. 學生討論前，教師要提醒學生互相尊重，大家應目標一致，為小組共同努力，

討論過程中教師也要行間巡視，注意每個人參與度與各組別分工情形，並適

時給予鼓勵。  

 

 

 

參考資料： 

1. 國民教育社群網 http://teach.eje.edu.tw/nologin_index/index.php。 

2. 體育課好好玩 http://www.sportsfun-sa.com/winner1.html#1。 

3. 鄭錦和、徐武雄、李鴻棋(2010)。籃球教練專書。台北:華岡。 

4. 教育部體育署少年籃球協會(2013)。青少年籃球- 教練指南。 

 

http://teach.eje.edu.tw/nologin_index/index.php
http://www.sportsfun-sa.com/winner1.html#1
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附件: 學習單一:球來運轉 

 

               你 不住我學習單 
                                           體育課好好玩系列—球來運轉 

                                 ____年_____班______號 姓名；____________ 

1. 本課程中除了運球技巧外，還有什麼因素會決定勝負? 

 

 

 

2. 對於運球技巧較差的同學，你可以怎麼幫助他? 

 

 

 

3. 在遊戲中必須遵守那些規則?若違反規則容易造成什麼危險? 

 

 

 

4. 『球來運轉』的遊戲，你覺得還可以改編成什麼樣的玩法呢？ 
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                             學習單二:籃球大聯盟                                                  

             你 不住我學習單 

                                           體育課好好玩系列—籃球大聯盟 

                                 ____年_____班______號 姓名；____________ 

1. 你會如何安排隊伍的防守位置?為什麼? 

 

 

 

 

2. 在活動進行的過程中，不同的隊友，你運用何種傳球技巧? 

 

 

 

 

3. 『籃球大聯盟』的遊戲，你覺得還可以改編成什麼樣的玩法呢？ 
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                                   學習單三:投胎換鼓     

            你 不住我學習單 

                                           體育課好好玩系列—投胎換鼓 

                                 ____年_____班______號 姓名；____________ 

1. 在遊戲進行的過程中，你運用到那些籃球技巧? 

 

 

 

2. 不管男生還是女生，高個子矮個子，速度快的速度慢的，進球都是 1 分，這帶給

你什麼啟示? 

 

 

 

3. 『投胎換鼓』的遊戲，你覺得還可以改編成什麼樣的玩法呢？ 
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附件:多元評量表 

【你籃不住我】多元評量表 

       活動名稱 

評量要點 

球來運轉 籃球大聯

盟 

脫胎換骨 體育大翻

轉 

動作技能 ◎ ◎ ◎  

合作精神 ◎ ◎ ◎ ◎ 

紙筆評量 ◎ ◎ ◎  

口述評量 ◎ ◎ ◎ ◎ 

性別平等議題  ◎  ◎ 

人權議題 ◎  ◎  

生涯發展議題   ◎ ◎ 
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品德教育 ◎ ◎ ◎  
 

 


