
附件三                                                   編號：  

體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

作品說明書 

 

參賽組別 □教材設計組       教具設計組 

作品名稱 
飛盤神器 

適用對象 
國小中、高年級 

作品用途 
不受於天氣與場地的限制，可適用於每位教師製作，更適合學生在沒有夥伴的情

況之下獨自練習飛盤的擲盤與接盤技巧。 
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1.「飛盤」，大家對它並不陌生，在公園及校園中是一種很常見的休閒運動,國

小體育課也不再是躲避球、籃球的天下。飛盤也是個一但學會之後就能輕易帶著

走的能力,放假與家人一起到公園練習,也能進階到飛盤躲避甚至進階到我國世

大運重點項目的飛盤爭奪賽。 

2、飛盤教學主要在訓練學生反應及協調能力，藉由飛盤的擲遠或擲準可訓練全

身的肌肉達到運動的目的。 

3.練習籃球技巧可以一個人投籃；想練習足球技巧可以一個人練習踢球，但 

想練習飛盤卻侷限於人數的限制一定要兩人以上。 

4.本設計理念主要是打破一個人就不能練習飛盤的迷思，運用旋轉的慣性搭配軌

道的設計，可供學生練習飛盤的自擲自接技巧，也可供教師作為輔助教材，幫助

學習能力較慢的學生給予而外的練習,亦能供活動空間不足卻又要上飛盤課的體

育教師使用,雨天也能將此教具搬進教室內進行教學,不受天候及空間的影響。 

5.談到教學自然少不了教具。坊間有各式各樣的教具提供老師多元的選擇，但由

於環保意識的提升，「資源再利用」幾乎成了全民運動；加上近期物價紛紛飆漲，

各行各業生活大不易，如何才能節省荷包，又能讓孩子在學習中享受操作飛盤的

樂趣。 

6.飛盤為近期新興的休閒活動，當初發明的目的，是專門烤派用的錫盤，上面刻

著：「福瑞斯比派（FrisbiePies）」等字樣。這種點心，是美國「福瑞斯比麵

包店」獨家製作的當年耶魯學生經常到福瑞斯比店買派吃完以後，他們拿起剩下

空錫盤，頑皮地互向彼此身上砸去。沒想到，這樣的一場胡鬧，造成飛盤的誕生。

此遊戲剛好給路過的毛里森一個靈感，1948 年毛里森製造了第一片塑膠飛盤 
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材料： 

1.大紙箱 X1    60X36X60  (坊間裝衛生紙的大紙箱)       

2.長條型廣告板 

  (依箱子做調整，箱子越深廣告板越長，方便做成 U型軌道)          

3.透明膠帶、剪刀 

本教具製作簡單容易,教材方便取得,適用於每一位教師製作 

教具使用方式: 

1.本教具放置約離地大概 60~90 公分，依照學生身高做適當的調整。 

2.由於使用紙箱製作教具，所以在進行練習時須將紙箱固定，固定方法可   

  靠牆擺設亦可請學生輪流在後固定紙箱 

3.進行投擲時，須將飛盤擲進軌道兩側。 

4.提醒投擲者若為右撇子須將飛盤擲到軌道內的右側,左撇子則相反,擲進 

  軌道內的左側,飛盤才能順利旋轉出來並練習接盤 

5.教師可在軌道兩旁黏貼標誌物以方便學生練習瞄準 

6.提醒學生力道越大飛盤回來速度越快,要專心且注意,以免被飛盤打到 

 


