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附件三                                                   編號：  

體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

作品說明書 

 

參賽組別 □教材設計組       v□教具設計組 

作品名稱 
桌球打擊座 

適用對象 
初學桌球者 

作品用途 
將球置於適當高度，且在靜止狀態，供初學者練習 

       

設
計
理
念
與
構
想 

 

在體育教學情境中，學生擊球技能的練習，在球是動態的情境中，學生要

準確擊中球並不容易，且無成就感致易生挫折。希望能設計一個得以在靜

態情境練習擊球的教具，以利學生學習。因此，本教具創意理念與構想：

是以馬桶吸子做為固定且可隨時移動之桌球打擊座，以 A4 紙張做為支柱

與置球座。優點：器材容易取得，便宜，且製作零門檻；方便移動與固定，

除可做為平擊球練習外，亦可做為練習抽球之用，對於初學者擊球技能及

對於合作之情意培養，應均有正面的幫助。 

內
容
概
述
（
教
具
組
請
撰
寫
操
作
說
明
） 

以馬桶吸子做為固定且可隨時移動之桌球打擊座，以 A4 紙張(高度與厚度

可依擊球需要而調整)做為支柱與置球座，並將球置於 A4 紙的頂端即可。 
又可區分為桌上型(請參閱圖一)及地上型(請參閱圖二)， 

      

學生自行製作     圖一 桌上型(試用影片) 圖二 地上型(試用影片)      
  

教學情境桌上型影片             教學情境地上型影片         
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