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每個夢想的背後～ 

都有一雙推動它實現的手 

讓每個孩子都能快樂玩棒球 

是我們新南團隊想實現的夢想 

那麼～ 

這份『體育課好好玩—三人制棒球』創意教案～ 

就是我們想帶給孩子快樂玩棒球的鑰匙 
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一、課程架構 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備器材 運動態度 

運

動

競

賽 

運

動

技

巧 

延伸活動 

教師增能 親子同樂 

三人制棒球 

1.球棒、球、本壘板 

2.繩子、畫線筒、石灰、標示筒 

3.記錄板、賽程表 

互助合作、遵守規則、服從裁判、

有始有終、永不放棄、勝不驕敗

不餒、傷害預防安全宣導 

2.繩子、畫線筒、石灰、標示筒 

3.記錄板、賽程表 

1.投準比賽 

2.打擊比賽 

3.跑壘比賽 

4.轉傳比賽 

5.模擬比賽 

6.正式比賽 

7.校際競賽 

8.親子競賽 

1.肢體協調 

2.柔軟度 

3.肢體伸展 

4.投擲 

5.手眼協調 

6.肌耐力 

7.軀體旋轉 

8.瞬間反應 

1.規則、場地設施、裁判手勢認識 

2.動作教學、賽程表編排、紀錄單填寫 

3.運動安全注意事項 

4.運動精神 

1.增進親子情感交流 

2.培養運動習慣、增進運動人口 

3.促進家長聯誼交流 

4.培養健全運動態度 
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二、設計理念 
 

    目前國內為推廣棒球運動引進安全性較高的樂樂棒球，但樂樂棒球仍受限於場地及人員組成問題無法達到棒球普及

化目的，都市學校地狹人稠場地取得不易，鄉下學校班級學生人數少要組成隊伍進行比賽有其困難，使得棒球運動仍無

法普及。三人制棒球具有簡單、好玩、易學、安全、易組隊、場地受限小之特性，本教案希望藉由活潑的教學方式，教

導小朋友有關三人制棒球的相關知識，培養小朋友打棒球的興趣，普及化棒球運動。讓小朋友即使在課餘的短暫時間、

狹小的校園空間，也能盡情享受投打對決的棒球靈魂所在，除達到教育部「全民體育」的目標外，讓受限於學生人數與

校地面積不足的學校，不分男女長幼，皆能投身其中，享受打棒球的樂趣；公園的綠地、家裡小院子、左鄰右舍小空地，

更是親子同樂促進棒運推廣的好運動。 

 

三、能力指標 
 

3-2-1 表現對全身性身體活動的控制能力 

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。 

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動基本動作或技術 
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四、教學設計 
 

 

項目 創意體育三人制棒球教學 
教材難易

度 
■簡單（低）    □普通（中）    □挑戰（高） 

單元名稱 主題單元一大家一起打棒球 階段 國小三～六年級 時間 320 分鐘共 8節 

單元目標 

認知：認識三人制棒球相關器具、規則。 

技能：練習握棒、揮棒。 

技能：跑壘練習。 

技能：傳接球練習。 

情意：遵守三人制棒球規則相關規定、服從裁判判決。 

教學資源 在操場或學校空地畫出場地 

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 
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一、活動 1：認識三人制棒球 

（一）準備活動 

   1.教師準備： 

將三人制棒球相關器

具準備好 

   2.學生準備： 

穿著運動服裝和運動

鞋 

   3.引起動機： 

    (1)請學生發表對棒球運 

        動的認知。 

    (2)觀賞學校棒球隊剪輯 

        短片。 

      

（二）發展活動 

   1.學生發表影片觀後心得 

      ，老師總結。 

   2.說明三人制球運動之由 

 

認識三人制

棒球相關器

具 

 

 

 

 

能夠知道棒

球簡史及國

內外發展現

況 

 

 

 

 

評量學習成

果並給予獎

 

1-1-1 老師準備三人制棒球球棒、球，並引導學生一

同來協助。 

1-2-1 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋。 

 

1-3-1 先讓學生發表對棒球運動的認識與了解 

1-3-2 觀賞學校棒球隊訓練影片，讓學生對棒球運動

有更深的認識。 

 

 

 

 

 

 

2-1-1 教學者補充說明並總結棒球的簡史。 

2-2-1 教學者說明三人制棒球的由來。 

2-3-1 教學者以多媒體素材比較三人制棒球、樂樂 

      棒球、傳統棒球之不同。 

(1)認知：能知

道棒球簡史。  

(2)情意：能遵

守課堂相關規

定  

(3)技能： 

1.能口述棒球

簡史。  

2.能清楚比較

三人制棒球、樂

樂棒球、傳統棒

球之不同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.樂樂棒球 

  球棒。 

2.直徑約九 

  公分之空 

  心塑膠球 

 

棒球隊剪輯

短片 5分鐘 
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5" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30" 

 

 

 

      來。 

    3.比較三人制棒球、樂樂 

   棒球、傳統棒球之不同。 

    

 （三）綜合活動 

     1.教師歸納三人制棒球 

        簡單、好玩、安全之 

        特色。 

     2.教師提醒學生注意避 

        免運動傷害 

     3.學童自由發表並給予 

        鼓勵 

 

----第一節結束---- 

 

二、活動 2：三人制棒球場地 

           與器材介紹 

 (一) 準備活動 

1.教師準備 

 (1)三人制棒球場地圖 

 (2)多媒體設備 

 (3)學習單 

 (4)球具 

2.學生準備 

 (1)鉛筆、彩色筆 

 (二)發展活動 

    1.場地介紹-教師於電腦  

秀出場地圖，介紹場地 

規格及畫法。 

    2.器材介紹-球棒與球做 

勵 

 

 

 

遵守課堂相

關規定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出三人

制棒球之特

色及球具使

用方法 

 

 

 

 

3-1-1 教學者總結三人制棒球簡單、好玩、安全之 

      特色。 

 

3-1-2 教學者對於學生運動安全注意的提醒。 

2-1-3 教學者讓學生瞭解棒球運動的起源及相關知

識(如棒球的種類、用具、比賽分級、場地設

施、相關守備位置及規則)後，獲得欣賞棒球

比賽的能力。 

 

----------------第一節結束---------------- 

 

 

 

 

2-1-1 老師以多媒體設備將三人制棒球場地圖介紹

給學生。 

2-1-1 準備三人制棒球學習單 

2-1-1 準備三人制棒球球具 

 

 

 

2-2-1 教學者指導學生認識三人制棒球場地。 

2-2-1 認識三人制球棒材質及規格。 

2-2-2 認識三人制球材質及規格。 

 

2-2-3 教學者講解三人制棒球進行規則及注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

(1) 認知：認識

三人制棒球

的場地、球

聚集進行規

則 

(2)情意：能如

期完成教師

指定的作

業。 

(3)技能：能操

作多媒體及

口述學習單

分享 

三人制棒

球、樂樂棒

球、傳統棒球

比較表 

 
 

 

 

 

 

 

 

三人制棒球

場地圖 1張 

 

 
 

學習單 1張 
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5" 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

 

 

30" 

 

 

 

 

 

 

      實物介紹 

   3.規則介紹-教師以多媒 

     體電腦輔助教材講解三 

      人制棒球規則 

   4.利用多媒體電腦實施 

     規則問答活動，加深學 

       生對規則之認識。 

 (三)綜合活動 

     1.完成學習單 

     2.教師檢討歸納學習單 

----第二節結束---- 

 

三、活動 3-操作練習一 

 (一)準備活動 

    1.教師準備 

     (1)球棒 

     (2)球 

     (3)場地畫線工具 

    2.學生準備 

     (1)著運動鞋運動服、暖 

身操 

 (二)發展活動 

    1.握棒方法指導練習。 

    2.揮棒方法指導練習 

    3.打擊姿勢指導練習。 

    4.跑壘方法指導練習 

    5.傳、接球方法指導練習 

 

 

 

能了解三人

制棒球規則 

 

 

 

評量學習成

果並給予獎

勵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能正確做出

握棒與揮空

棒動作 

 

能按壘包順

序正確跑壘 

 

能以單手投

球讓另一人

2-2-4 利用多媒體操做讓學生更熟悉三人制棒球進

行規則 

 

 

 

 

 

2-3-1 教學者讓學生完成學習單 

2-3-2 學習單完成並分享討論 

 

----------------第二節結束---------------- 

 

 

 

3-1-1 教學者示範場地劃線，並引導學生一同協助 

3-1-1 教學者將各項物品都備齊。 

3-1-2 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋 

3-1-2 教學者確實帶領學生進行暖身運動 

 

 

 

3-2-1 教學者能指導學生正確握棒的姿勢 

3-2-2 教學者能指導學生利用身體旋轉進行揮棒，並 

      執行協調且順暢的揮擊。 

3-2-3 教學者指導學生揮擊確實擊中球心且不能甩 

      棒，捕手與打者間保持適當距離。  

3-2-4 教學者指導學生正確跑壘技巧並確實踩踏壘

包 

3-2-5 教學者指導學生練習外野轉傳本壘的傳球能 

      力並要求準確性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)認知： 

能了解三人制

棒球的比賽規

則 

(2)情意： 

能注意教師的

講解及示範並

遵守規則與安

全 

(3)技能： 

熟悉三人制棒

球攻擊與防守

的相關技巧 

 

 

 

多媒體設備

電腦、單槍 

 
 

球具 

 
 

 

 

 

 

球具 

 
 

畫線工具 
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5" 

 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

 

30" 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (三)綜合活動 

    1.教師講評並檢討練習

情況 

    2.教師導正錯誤動作 

    3.整理場地收拾器材 

 

----第三節結束---- 

 

四、活動 4：操作練習二 

 (一)準備活動 

    1.教師準備 

     (1)24 公尺繩子 

     (2)畫線筒、石灰 

     (3)球具 

    2.學生準備 

     (1)著運動鞋運動服、暖 

身操 

 (二)發展活動 

    1.場地畫法指導操作。 

(準備一條 24 公尺的

繩子每 8 公尺打一個

節作為場地三個頂

點，固定於地上再以畫

線筒畫出正三角形場

地) 

    2.滾地球接捕方法指導 

      練習 

雙手接球 

 

能認真練習

防守相關動

作技巧並遵

守比賽規則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能學會滾地

球與高飛球

接捕動作要

  

3-3-1 教學者歸納各項動作重點 

3-3-2 教學者導正學生常犯之錯誤動作並示範正確

動作 

3-3-3 教學者確實要求學生將場地收拾並將球具復

位 

 

----------------第三節結束---------------- 

 

 

4-1-1 教學者將各項物品都備齊。 

4-1-2 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋 

4-1-2 教學者確實帶領學生進行暖身運動 

 

 

 

 

 

 

4-2-1 老師示範場地劃線，並引導學生一同協助 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-2 教學者指導學生能定點接滾地球 

4-2-3 教學者指導學生能做出接高飛球動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)認知 

能了解滾地球

與高飛球形成

的原因 

(2)情意 

了解並遵守遊

戲規則樂於參

與比賽及注意

安全 

(3)技能 

能正確做出三

人制棒球滾地

球與高飛球接

捕動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球具 

 
 

畫線工具 
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5" 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

30" 

 

 

 

    3.高飛球接捕方法指導 

      練習。 

    4.滾地球接捕後轉傳本 

      壘 方法練習。 

 (三)綜合活動 

    1.教師講評並檢討練習 

      情況 

    2.教師導正錯誤動作 

    3.整理場地收拾器材 

----第四節結束---- 

 

五、活動 5-操作練習三 

 (一)準備活動 

    1.教師準備 

     (1)24 公尺繩子 

     (2)畫線筒 

     (3)石灰 

     (4)標示筒 

     (5)球具 

     (6)裁判手勢海報圖表 

    2.學生準備 

     (1)著運動鞋運動服、暖 

身操 

 (二)發展活動 

1.投球接捕裁判練習(三 

人一組，一人為投手，

一人為捕手，一人為裁

領與方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能了解好球

帶的範圍 

 

 

 

4-2-4 教學者指導學生能移位傳接球並能準確執行

外野與本壘間轉傳球 

 

 

4-3-1 教學者歸納各項動作重點 

4-3-2 教學者導正學生常犯之錯誤動作並示範正確

動作 

4-3-3 教學者確實要求學生將場地收拾並將球具復

位 

 

 

 

----------------第四節結束---------------- 

 

 

 

5-1-1 教學者將各項物品都備齊。 

5-1-2 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋 

5-1-2 教學者確實帶領學生進行暖身運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)認知 

能了解好球

帶、全壘打的意

義 

(2)情意 

能注意教師的

講解及示範並

遵守規則與安

注意安全 

(3)技能 

能學會正確擊

球技巧，並擊出

有效球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24公尺繩子1

條 

 
 

畫線筒 1支 

石灰 1包 

 
 



 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

判進行投捕、好壞球判

定練習，並輪流操作) 

2.打擊練習(三人一組， 

      一人為投手一人為捕 

      手，一人為打擊者) 

3.全壘打大賽(每人打擊 

5 次，擊球距離越過標

示筒為全壘打計算全

壘打次數，取前 5名給

予獎勵，並登記全班學

生擊球成績) 

 (三)綜合活動 

    1.教師講評並檢討練習 

      情況 

    2.教師導正錯誤動作 

    3.整理場地收拾器材 

 

----第五節結束---- 

 

六、活動 6-分組模擬比賽 

 (一)準備活動 

     1.教師準備 

      (1)畫線筒 

      (2)石灰 

      (3)記錄版、記錄單 

      (4)球具 

     2.學生準備 

 

能確實擊中

球並形成有

效球 

 

 

打擊實作評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-2-1 教學者能指導學生確實接捕球  

5-2-2 教學者能指導學生正確投球及能投出好球 

5-2-3 教學者能指導學生判別好壞球  

5-2-4 教學者讓學生瞭解「比賽」的構成要件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-3-1 教學者歸納各項動作重點 

5-3-2 教學者導正學生常犯之錯誤動作並示範正確

動作 

5-3-3 教學者確實要求學生將場地收拾並將球具復

位 

 

----------------第五節結束---------------- 

 

 

 

6-1-1 教學者將各項物品都備齊。 

6-1-2 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋 

6-1-2 教學者確實帶領學生進行暖身運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裁判手勢海

報圖表 7張 

 
標示筒 

6 支 

 
 

球具 4組 

 
 

 

 

 

攻守紀錄單 

4 張 
局數 

隊伍 一 二 三 合計 

  

○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

  
○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

   局數 

棒次 
先攻 先守 先攻 先守 先攻 先守 備 註 

棒 

次 

和 

球 

數 

1 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

 

2 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

3 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

2 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

裁 判 簽 名   

教 練 簽 名   
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30" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

      (1)著運動鞋運動服、

暖身操 

 (二)發展活動 

    1.操場以放射狀畫四個

場地，將全班分成 4

組每組 7人。 

2.每組分成 2隊，每隊 3

人裁判1人共7人全班

分成 8隊。 

3.分四個場地進行模擬

比賽練習，並練習紀錄

單填寫。。 

(三)綜合活動 

    1.請同學發表活動心得

並與同學分享 

    2.學習檢討 

    3.整理場地收拾器材 

----第六節結束---- 

 

七、活動 7-正式比賽賽前選 

          秀活動 

 (一) 準備活動 

    1.教師準備 

     (1)賽程表 

     (2)籤筒 

 

 

能劃出比賽

場地 

 

能完成分組

與組隊 

 

 

能遵守規則

正確地進行

三人制棒球

比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-2-1 教學者確實帶領學生畫出場地 

6-2-2 教學者指導學生分組分隊 

6-2-3 教學者指導學生進行模擬比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-3-1 教學者歸納學生發表之重點 

6-3-2 教學者導正學生常犯之錯誤動作並示範正確

動作 

6-3-3 教學者確實要求學生將場地收拾並將球具復

位 

 

----------------第六節結束---------------- 

 

 

 

 

7-1-1 教學者將各項物品都備齊。 

7-1-2 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋 

7-1-3 教學者確實帶領學生進行暖身運動 

 

 

 

(1)認知 

了解三人制棒

球場地畫法 

(2)情意 

能遵守三人制

棒球比賽禮儀 

(3)技能 

能將所學之擊

球、跑壘、守備

技巧運用於比

賽之中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畫線筒 1支 

石灰 1包 

 
 

球具 4組 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賽程表 1張 
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30" 

 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

 

 

     (3)球具 

   2.學生準備 

     (1)著運動鞋運動服、暖 

身操 

 (二)發展活動 

   1.先選出 8位隊長，再由 

     8 位隊長輪流挑選隊員 

   2.每隊各自取隊名  

   3.對戰組合抽籤，公布賽 

     程 

   4.賽前練習 

 (三)綜合活動 

   1.師生共同選出最富創意 

      隊名給予獎勵。 

   2.練習過程分享討論並檢 

      討 

----第七 節結束---- 

 

八、活動 8-正式比賽開始 

  (一) 準備活動 

    1.教師準備 

     (1)場地畫線 

     (2)球具 

     (3)記錄板 

     (4)賽程公佈欄     

    2.學生準備 

 

 

 

 

 

能完成組隊

及隊伍之命

名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能遵守規則

正確地進行

三人制棒球

比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-2-1 教學者指導學生選出每隊隊長及隊員 

7-2-2 教學者指導學生完成球隊命名 

7-2-3 教學者指導學生進行抽籤完成對戰賽程 

7-2-4 教學者指導學生進行賽前練習 

 

 

 

7-3-1 教學者公布最佳創意隊名，並進行頒獎 

7-3-2 教學者導正學生常犯之錯誤動作並示範正確

動作 

7-3-3 教學者確實要求學生將場地收拾並將球具復

位 

 

 

----------------第七節結束---------------- 

 

 

 

 

8-1-1 教學者將比賽的各項物品都備齊。 

8-1-2 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋 

8-1-2 教學者確實帶領學生進行暖身運動 

 

 

 

 

(1)認知 

了解賽程表之

編排方式 

(2)情意 

能公平公正完

成組隊 

(3)技能 

能將所學之擊

球、跑壘、守備

技巧運用於比

賽之中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

籤筒 1個 

 
 

 

球具 4組 

 
 

 

 

 

 

 

場地畫線 
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30" 

 

 

 

5" 

 

 

 

 

    (1)著運動鞋運動服 

    (2)選手賽前肢體伸展暖 

       身運動 

 

  (二) 發展活動。 

    (1)裁判宣布比賽開始 

    (2)比賽進行 

 

  (三) 綜合活動 

    (1)教師講評並檢討比賽 

       情況 

    (2)表揚優勝隊伍 

    (3)宣導運動家精神 

    (4)整理器材收拾場地 

 

----第八節結束---- 

 

 

 

 

 

 

能遵守三人

制棒球的比

賽禮儀進行

比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-2-1 教學者能夠指導學生結合所學之各種技巧，能

夠運用於比賽當中，以期提高獲勝機會，做出

打擊、跑壘、傳接球，進攻與守備動作，防守

球員各司其職，扮演好自己所屬角色；通力合

作完成本壘間轉傳封殺守備，正確判斷進壘時

機。 

 

8-3-1 教學者歸納比賽情況及檢討需改進的地方 

8-3-3 教學者引導孩子比賽勝不驕敗不餒的精神 

8-3-4 教學者指導孩子將場地富源及器具歸位 

 

----------------第八節結束---------------- 

(1)認知 

了解三人制棒

球比賽的規則 

(2)情意 

能互相合作培

養團隊的默契 

(3)技能 

能將所學之擊

球、跑壘、守備

技巧運用於比

賽之中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球具 4組 

 
 

 

賽程公佈欄 

 

 
 

 

 

 

修 正 原 則 
1.三人制塑膠球 4顆修正為 10 顆，隨著教學進行時，避免不斷撿球，也方便日後多球練習。 

2.為安全考量選用安全但材質較輕之塑膠球，球飛行時容易受風勢影響，可選室內場地或校園無風角落。 
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3.初次打擊對於手眼協調較弱之學童可以使用擊球座做打擊練習。 

4.球具加入本壘板，避免在比賽過程中因踩踏造成本壘範圍模糊不清影響好壞球判定。 

5.要求擔任裁判之學童除裁判手室外應輔以口令，使判決更為明確。 

延伸活動 

 

延伸活動 

1.提升教育體育知能 

(1)以策略聯盟方式結合鄰近學校辦理三人制棒球教師研習活動，推展三人制棒球運動。 

(2)結合鄰近學校辦理三人制棒球校際競賽，提升學童學習動機。 

 

教師聯合體育研習-增能 教師聯合體育研習-實作 辦理校際比賽 辦理校際比賽 

    

 

2.增近親子情感提倡全民運動拓展運動人口 

(1)結合學校活動辦理親子組、祖孫組三人制棒球比賽。 

 

結合學校活動辦理 

親子三人制棒球比賽 

結合學校活動辦理 

親子三人制棒球比賽 

結合學校活動辦理 

親子三人制棒球比賽 

結合學校活動辦理 

親子三人制棒球比賽 

    
 

五、教學省思 
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    三人制棒球設計緣起，我們希望體育活動應該以培養孩子運動習慣為主體，以遊戲為方法，以教育為指導，來培養

孩子身心發展的體能基礎為目標所設計的活動，因此，三人制棒球活動的設計以適合孩子的身體發展與基礎協調，且要

提供趣味性與成就感，讓孩子在安全無虞的環境空間下進行活動也是必須要考量的因素。 

   教案實施下來發現，孩子們對於簡單好玩的三人制棒球顯得相當有自信，參與度與學習動機也相當高，讓孩子們從體

驗中去尋找適合自己發展的興趣，提供多元的練習機會，至於運動上較低成就的孩子提供表現的舞台，運動上較具天賦

的孩子提供其逐夢的機會，孩子們可配合自己的體能在居家休閒的時間中發展自我。 

    這份教案不在於培養孩子高深的體育技能，而在於了解孩子的體能發展提供適當的練習機會，發掘孩子的潛能，強

健其體魄，設定適當的目標，從增強自信著手，養成規律的運動習慣與正確的態度，達到享受運動所帶來的樂趣。 

在我們心中，一直希望讓孩子明白體育課是非常需要人際溝通與團隊合作才能有好表現的課。好的體育課能教會孩

子許多比運動技巧、贏得比賽更重要的事。所以在三人制棒球教案執行的過程中，我們一直很認同從「教技巧」轉向到

「給興趣」的體育課教學理念。給孩子興趣，不論人生到了哪個階段，運動都已變成一種習慣。 

 

六、附錄 
1. 學習單 

2. 記錄單 

3. 三人制棒球教學 PPT 

4. 三人制棒球比賽剪輯影片 
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附錄一 

 

三人棒球我最棒學習單 
  

 

班級：    年    班 座號     姓名：                 

1.三人制棒球的特色是什麼? 

                                       

2.三人制棒球需要那些器材? 

                                       

3.三人制棒球是每邊長多少公尺的正三角形? 

                                        

4.三人制棒球共有幾個壘包? 

                                        

5.三人制棒球每次打擊最多得幾分? 

                                        

6.三人制棒球造成擊球員出局的情形有哪幾種? 

                                        

 

7.三人制棒球界內與界外球如何判定? 

                                        

8.三人制棒球投手板距離本壘多少公尺? 

                                     

9.三人制棒球守備位置有哪三個位置? 

                                     

10.請畫出三人制棒球場地圖 
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附錄四 

三人制棒球攻守記錄單 
局數 

隊伍 一 二 三 合計 

  

○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

  
○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 
○ 

○ 

○ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12  

13 14 15 16 

   局數 

棒次 
先攻 先守 先攻 先守 先攻 先守 備 註 

棒 

次 

和 

球 

數 

1 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

 

2 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

3 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

2 
1  2  3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

1  2   3 
1  2  3  4 

裁 判 簽 名   

教 練 簽 名   

  

 


