
教學名稱 飛簷走壁(單槓：後迴環上) 

場地所需器

材及數量 

單槓 5座、軟墊 6個，飛簷走壁一座、棍棒 20 枝 

授課內容

概要 

(限 500 字) 

在小學從事體育教學過程中，當上到 4-6 年級體育課中的單槓課程－

「後迴環上」時，發現當今學童的手臂與腹部肌力不足，導致學童無法完成

向後迴環上的動作，所以，去查閱文獻想提升學童的學習能力，結果發現，

除了要加強學童的手臂與腹部肌力外，還可以利用輔助教材幫助學童完成向

後迴環上的動作，但是，文獻所提供的輔助教材還不是很完善且具有危險

性，於是研製出這一座『飛簷走壁』，期望藉由此教具來幫助學童完成向後

迴環上的動作，並且把受傷的機率降到最低，達到最好的教學成效。 

 


