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項目 一般桌球遊戲教學 教材難易度 ■簡單（低）    ■普通（中）    ■挑戰（高） 

單元名稱 捉小蝌蚪∙捉小青蛙∙捉小飛鼠 階段 國小二年級 時間  200 分鐘，共五節 

單元目標 

一、認知: 

  (一)與生活領域結合，能瞭解青蛙蛋、小蝌蚪成長到青蛙歷程的外形與能力變化． 

  (二)能瞭解桌球的基本器具、創意器材的製作方式． 

二、技能: 

  (一)能用手、眼、腳與空間感的協調能力，操作墊板讓乒乓球在墊板內保持動態平衡狀態． 

  (二)能用手、眼、腳與空間感的協調能力，操作保特瓶接住彈地與拋高的球． 

    (三)能運用聯合性動作(穩定性、操作性、移動性)能力，做出拋、接、擊掌的動作． 

三、情意: 

  (一)能開心、快樂的參與課堂的學習，並遵守班級規範． 

    (二)能瞭解與人相處之道，應真誠、有禮貌． 

  (三)能與小組合作，一起操作、練習與比賽． 

  (四)能透過實作與課後體育作業練習增進與家人的情感． 

分段能力指標 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。 

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。 

理論的導入 

一、動作教育理論 

   透過能學習的運動能力、動作知覺要素，來分析遊戲內涵能夠發展學習者的相關運動技能。 

二、皮亞傑的認知發展理論 

   兒童身體的認知發展有其階段性，每個階段都有其特性，透過動作教育的訓練，來訓練其認知發展能力。 

三、遊戲行為理論 

  透過遊戲的表徵特性，合作關係、玩物的轉換，來體現真實生活情境。 

教學資源 室內教室、資訊設備(投影機、音響等)、導師與家長協助。 

時間 教學流程 活動目標 教學要點與分段能力指標 評量 教具 
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第一節課 

一、準備活動(課前) 

(一)教師:準備圖片，說明器材(保特瓶)的製作 

    方式與注意事項． 

(二)家長與學生:一起製作保特瓶二個(600C.C 

    和 1L) 

(三)學生:將上課器材準備好於桌上． 

二、發展活動 

(一)培養感情 

    1.教師提問有誰看過小蝌蚪，請小朋友發 

      表其外觀、顏色及其能力． 

  2.教師說明小蝌蚪只能在地上滾，還無法 

      像小青蛙一樣跳很高．為了要讓牠能成 

      長的很茁壯，長大後與主人能合作做出 

   老師規定的動作，所以，要和牠說說話， 

   如：很高興認識妳、希望能跟你做好朋 

   友等之類的話語． 

  3.幫自己的小蝌蚪命名，像家裡的寵物一 

   樣：教師說明，可以針對外觀、顏色或 

   未來你希望他要成為什麼樣子的蝌蚪， 

   如：小蛋黃、圓仔、柑橘等小名． 

(二)一起去散步 

    1.教師示範，如何帶著自己的小蝌蚪去散 

   步．用手罩著、推著小蝌蚪沿著書桌外 

      圍散步五圈． 

  2.用 1L 的保特瓶，蓋著小蝌蚪，讓其在瓶 

   內，手指握著瓶蓋，一直轉動保持瓶， 

      讓其在瓶內呈現圓形轉動且漂浮狀態． 

   3.瓶身朝上，瓶蓋在下，小蝌蚪在瓶內， 

      手握著瓶蓋，用手腕轉動瓶子，讓球在 

 

 

認識器材製作方

式 

能準備好上課用

具 

 

 

 

認識青蛙的成長

歷程 

 

 

 

 

 

 

能根據小蝌蚪的

外觀、形狀命名 

 

 

 

能模仿教師的動

作示範 

 

能運用手指與手

腕操作器材 

 

 

 

 

1-1-1 教師說明器材製作的方式 

      與要點． 

1-2-1 學生能準備好教師交待之 

      器材用具． 

1-2-2 學生將用具置於書桌上． 

 

 

 

2-1-1 能回答教師的問題，並發 

     表小蝌蚪的外形特色及成 

     長歷程的身體變化． 

2-1-2 能了解與人第一次認識接觸

時的應對話語與真誠對待的重

要性。 

 

 

2-2-1 能幫自己的小蝌蚪命名，並

與全班分享命名的意義． 

2-2-2 能了解寵物是家庭一份子的

觀念 

 

2-3-1 能做出教師示範的所有動

作． 

 

2-4-1 學生能用手指和手腕放鬆的

畫圓，讓球在保特瓶內轉動． 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

 

 

 

 

會與父母一

起準備好上

課用器材 

 

 

 

 

所有的人會

說出關心的

話語及命名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95％的人會

操作保特瓶

練習教師指

定動作 

 

 

 

 

資訊設

備、圖片 

 

乒乓球、

保特瓶

(600C.C

和 1L 各

一個)、墊

板(或壓

克力板) 
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      瓶內漂浮轉動． 

 
 

(三)一起玩蹺蹺板 

    1.教師示範，一手拿墊板，一手將小蝌蚪 

      置於墊子中間後，放於墊子的另一端， 

      讓球於墊子裡左右、上下、來回不停的 

      滾動，但不能滾到墊子外． 

    2.兩手訓練結束後，換單手操作，左右兩 

      手都要練習． 

 
 

三、綜合活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能用墊板持球保

持平衡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-5-1 學生能用雙手與單手控制球

於墊板內活動． 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95％的人會

用墊板操

作、平衡乒

乓球 
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(一)教師整理、歸納、綜合今天的教學要點． 

(二)請小朋友收好器材． 

(三)下節課準備的器材:墊板、保特瓶(1L)、小 

    蝌蚪(桌球)． 

(四)體育家庭作業:每天回家花十分鐘練習今 

    天上課的動作． 

能聆聽教師說

明、收好器材、

能回家練習 

3-1-1 學生能仔細聆聽、將器材放

置於指定位置，並每天回家練

習． 

全部的人仔

細聆聽教師

的說明並回

家練習 

 

 

 

 

 

 

5m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10m 

10m 

 

第二節課 

一、準備活動 

(一)學生課前準備:墊板、保特瓶(1L)、小蝌 

    蚪。 

(二)教師課前準備:多啦Ａ夢 CD 音樂 +資訊設   

    備。 

(三)律動熱身:請期中評量表現最好的組別擔 

    任小老師，帶領大家一起跳舞熱身(動作同 

    附件影片)。 

 
 

二、發展活動 

(一)複習上節課的動作技能。 

(二)Give me five 

 

 

 

 

 

 

全班一起跳舞熱

身 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能運用聯合動

作，做出教師指

定的動作 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 全班的學生能跟著講台上的

小老師熱身． 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活

動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1-1 學生能運用移動性、操作

性、穩定性技能做出教師指定

動作 

 

 

 

 

 

 

全部的人會

跟著前面的

小老師一起

跳熱身舞蹈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全班能熟練

上節課的動

作技能 

乒乓球、

保特瓶

(600C.C

和 1L 各

一個)、墊

板(或壓

克力板) 
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    1.教師請所有的學生起立站在自己的位 

   置，聽到哨聲後，用墊板帶著(先雙手， 

      再單手)自己的小蝌蚪在教室內走動。 

  2.一段時間後，教師請學生聽到拍手聲 

      後，開始與班上 10 位小朋友拍手，且不 

      可讓小蝌蚪掉落在地上。 

    3.完成後，回到自己的位置上站好。 

(三)小青蛙，跳!跳!跳! 

    1.教師示範:單手捉小青蛙舉高到胸前，放 

   掉後彈起，用雙手連接在一起接住球。 

  2.小朋友練習。 

    3.教師示範:單手捉小青蛙舉高到胸前，放 

   掉後彈起，用保特瓶(1L)接住球。 

    4.小朋友練習，教師巡視，並給予回饋。 

(四)綜合活動 

(一)教師整理、歸納、綜合今天的教學要點． 

(二)請小朋友收好器材． 

(三)下節課準備的器材:墊板、保特瓶(600c.c 

    和 1L)、小蝌蚪(乒乓球)． 

(四)體育家庭作業:回家每天花十分鐘練習今 

    天上課的動作． 

 

 

 

 

 

 

 

能運用手、眼、

腳、空間的協調

能力 

 

 

 

 

能聆聽教師說

明、收好器材、

能回家練習 

3-1-3 表現操作運動器材的能力。 

 

 

 

 

 

 

2-2-1 學生能運用協調能力，操作

出彈地、接的能力． 

3-1-4 表現聯合性的基本運動能

力。 

 

 

 

3-1-1 學生能仔細聆聽、將器材放

置於指定位置，並每天回家練習． 

95％能用墊

板帶著乒乓

球在教室自

由的走動，

並與其它的

小朋友擊掌 

 

95％能用雙

手、單手與

保特瓶接住

一定高度的

乒乓球 

 

 

全部的人能

仔細聆聽教

師的講解，

並於下課後

回家練習 

 

 

 

 

 

 

5m 

 

 

第三節課 

一、準備活動 

(一)學生課前準備:墊板、保特瓶(600c.c 和 

    1L)、乒乓球。 

(二)教師課前準備:多啦Ａ夢 CD 音樂 +資訊設   

    備。 

(三)律動熱身:請期中評量第二名的組別擔任 

    小老師，帶領大家一起跳舞熱身(動作同附 

    件影片)。 

 

 

全班一起跳舞熱

身 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 全班的學生能跟著講台上的

小老師熱身． 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活

動。 

 

 

 

 

 

全班能跟著

前面的小老

師一起跳熱

身舞蹈 

 

全班能熟練

上節課的動

乒乓球、

保特瓶

(600C.C

和 1L 各

一個)、墊

板(或壓

克力板) 
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15m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15m 

 

 

 

 

 

 

 

 

5m 

二、發展活動 

(一)複習上節課的動作技能(墊板)。 

(二)一條龍 

    1.教師請所有的學生起立站在自己的位 

      置，聽到哨聲後，用墊板帶著(先雙手， 

      再單手)自己的小蝌蚪與小朋友猜拳，並 

   大喊剪刀、石頭、布，輸的小朋友要跟 

   著贏得小朋友到處走動，與其它小朋友 

   猜拳，直到連接成一條線(龍)． 

    2.請龍頭帶著大家繞教室一圈，與老師擊 

   掌後，回到自己的位置． 

(三)複習上節課的動作技能(保特瓶 1L)。 

(四) 小青蛙，跳!跳!跳! 

    1.教師示範:單手捉小青蛙舉高到胸前，放 

   掉後彈起，用保特瓶(600c.c)接住球。 

    2.小朋友練習，教師巡視，並給予回饋。 

    3.先在桌面上，等小朋友練習較平穩後， 

   將練習的場地移至地板，加大挑戰性． 

    4.在地板彈起的高度在肚子至頭的範圍， 

      不超過頭． 

三、綜合活動 

(一)教師整理、歸納、綜合今天的教學要點． 

(二)請小朋友收好器材． 

(三)下節課準備的器材:墊板、保特瓶 

  (600c.c)、小蝌蚪(乒乓球)． 

(四)體育家庭作業:回家每天花十分鐘練習今 

    天上課的動作． 

能運用聯合動

作，做出教師指

定的動作 

 

 

 

 

 

 

 

能運用手、眼、

腳、空間的協調

能力 

 

 

 

 

 

 

 

能聆聽教師說

明、收好器材、

能回家練習 

 

2-1-1 學生能運用移動性、操作

性、穩定性技能做出教師指定

動作 

3-1-4 表現聯合性的基本運動能

力。 

 

 

 

 

2-2-1 學生能運用協調能力，操作

出彈地、接的能力． 

3-1-4 表現聯合性的基本運動能

力。 

 

 

 

 

 

 

3-1-1 學生能仔細聆聽、將器材放

置於指定位置，並每天回家練

習． 

作技能 

95％會用墊

板帶著乒乓

球在教室自

由的走動，

並與其它的

小朋友、老

師繫掌 

 

 

95％會用雙

手、單手與

保特瓶接住

一定高度的

乒乓球 

 

 

 

 

 

全部的人會

仔細聆聽教

師的說明並

回家練習 
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5m 

 

 

5m 

15m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四節課 

一、準備活動 

(一)學生課前準備:墊板、保特瓶(600c.c 和 

1L)、小蝌蚪。 

(二)教師課前準備:多啦Ａ夢 CD 音樂 +資訊設   

    備。 

(三)律動熱身:請期中評量第三名的組別擔任 

    小老師，帶領大家一起跳舞熱身(動作同附 

    件影片)。 

二、發展活動 

(一)複習上節課的動作技能。 

(二)捉小飛鼠 

    1.教師示範:說明小青蛙進化成小飛鼠在 

      天上飛，所以，主人要有厲害的身手才 

   可以捕捉到小飛鼠，並示範右手抛，左 

   手用保特瓶(1L)接球．並請小朋友在自 

      己的位置上練習． 

    2.右手拋；左手接練習完後，換手，高度 

   不可以拋到天花，不可低於頭． 

    3.保特瓶(1L)練習完，換保特瓶(600c.c)． 

    4.學生練習，教師巡視並給予回饋． 

(三)綜合小比賽 

    1.教師宣布比賽規則，30 秒的時間看誰可 

      以捉到最多次，高度不可以拋到天花板， 

      不可低於頭． 

    2.個人比賽:教師獎勵前五名小朋友，給予 

   愛得鼓勵，並加個人分數(班上榮譽制 

   度)． 

  3.小組競賽:再比賽 30 秒，將小組個人分 

      數加起來平均，為小組分數(因各組人數 

 

 

全班一起跳舞熱

身 

 

 

 

 

 

能運用手、眼、

腳、空間的協調

能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能與小組一起參

與比賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 全班的學生能跟著講台上的

小老師熱身． 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活

動。 

 

 

 

2-1-1 學生能運用協調能力，操作

出拋、接的能力． 

3-1-4 表現聯合性的基本運動能

力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-1 學生能參與 30 秒的比賽，並

計算出自己的成績． 

2-2-2 學生能與小組會作比賽，並

計算出小組的成績． 

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現

各類運動的基本動作或技術。 

 

 

 

 

 

全班的人會

跟著前面的

小老師一起

跳熱身舞蹈 

 

 

全班能熟練

上節課的動

作技能 

90％的小朋

友能用手拋

球並用保特

瓶接住乒乓

球 

 

 

 

 

 

全部的人能

參與個人與

小組比賽 

 

 

 

 

 

 

乒乓球、

保特瓶

(600C.C

和 1L 各

一個) 
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5m 

   不同，故做此方式算分)． 

三、綜合活動 

(一)教師整理、歸納、綜合今天的教學要點． 

(二)請小朋友收好器材． 

(三)下一節課準備的器材:保特瓶(1L)、小蝌蚪 

    (乒乓球)． 

(四)宣佈下週考試，考試方式與今天的個人比 

  賽方式相同． 

(五)體育家庭作業:回家每天花十分鐘練習考 

  試動作． 

 

 

能聆聽教師說

明、收好器材、

能回家練習 

 

3-1-1 學生能仔細聆聽、將器材放

置於指定位置，並每天回家練

習． 

 

全部的人能

仔細聆聽教

師的說明並

回家練習 

 

 

40m 

第五節課 

★成績評量 

一、教師課前準備：將教室佈置成適合考試的 

  場合。 

二、教師說明考試規則： 

  1.時間 30 秒。 

  2.高度不可以拋到天花板，不可低於頭． 

    3.老師會說”預備”表示要準備好，說” 

   開始”才可以開始拋接，時間到需停止 

   動作，如果，超過時間繼續動作的部份 

   不予以計分。 

  4.按照號碼考試，前一號考試，後一號在 

   預備位置等候。 

    5.前二號在指定的位置練習，進入到預備 

      位置不可練習。 

三、開始考試與記錄 

 

 

能完成評量 

 

 

1-1-1 學生能了解測驗規則，並完

成測驗． 

3-1-4 表現聯合性的基本運動能

力。 

 

 

全部的人能

了解規則並

完成評量 

 

修 正 原 則 
1.教學者可以針對能力較薄弱的學生，將保特瓶加大至 2L。 

2.準備活動熱身部份、考試方式，可視教學者需求，而自行變化。 
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3.評分標準可視教學情境脈絡做改變． 

4.瓶口、瓶身可加上美工設計讓器材用具更有美感。 

器材的製作方式 

1.保特瓶請用圓形的(如下圖)。 

2.每位小朋友需準備 600c.c 與 1 公升各一個。 

3.從瓶蓋到瓶身約 17~20cm 長，先用小刀在瓶身割出一個洞，再用剪刀沿著洞口剪。 

4.幫小朋友準備乒乓球 2顆，寫上班級和座號．如：二年 10 班 12 號，則在球上註明 21012． 

5.墊板最好用壓克力板，才能有利於學習。 

6.請於瓶口邊緣加上亮晶晶膠帶，以免劃傷皮膚，同時增加設計與美感。 

★體育教師可於家長日告知父母，這學期體育課需要家長幫忙製作器材的部份，以利家長提早準備。 

 

評 分 標 準 

評分的標準： 

              (1) 36-40 次：95-100 分． 

             (2) 31-35 次：90-94 分． 

             (3) 26-30 次：85-89 分． 

             (4) 21-25 次：80-84 分． 

             (5) 16-20 次：75-79 分． 
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             (6) 11-15 次：70-74 分． 

             (7) 6-10 次 ：65-69 分． 

             (8) 0-5 次  ：60-64 分．    
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