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項目 田徑---速度.敏捷 教材難易度 ■簡單（低）    □普通（中）    □挑戰（高） 

單元名稱            追趕跑跳碰 階段 皆可 時間   45 min 

單元目標 

認知：1.能瞭解跑步的基本動作 

技能：1.能做出擺臂之正確動作 

情意：1.喜歡體育，愛上體育 

教材分析  

時間 教學流程 活動目標 教學要點 評量 教具 
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25′ 

 

 

 

 

 

 

 

（一）準備活動 

1.教師準備： 

確認相關器具準備好 

2.學生準備： 

整理服裝跑步做操 

3.引起動機：示範說明跑

步動作 

。 

 

（二）發展活動 

    1.進擊的移動城堡 

     (1)說明遊戲規則 

     (2)分配場地與人數 

     (3)開始比賽 

 

    2.追趕跑跳碰 

     (1)說明遊戲規則 

     (2)分配場地與人數 

     (3)開始比賽 

 

 

 

遵守課堂相

關規定 

 

做足熱身避

免運動傷害 

 

 

 

練習與模仿

動作 

 

 

 

瞭解遊戲規

則並執行 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 確實檢核學生是否穿著運動服裝和運動鞋，場地    

     是否安全 

1-2-1 進行暖身運動（頸部、腰、手臂、手腕關節、腳         

     部關節、腳踝等）(教學者需注意學生暖身運動是    

     否動作確實)。 

1-3-1 說明跑步是直線運動 

1-3-2 示範擺臂動作 

 

2-1-1 將學生各場地人數分配好。 

2-1-2 教學者說明練習流程與方式。 

2-1-3 教學者要求學生遵守相關規定，確保流程與成效。 

2-1-4 遊戲介紹： 

   (1)7 到 10 人一組。男生分 AB 兩組，女生分 AB 兩組。 

   (2)防守隊圍成一圈搭肩膀，指定一名隊員為城堡者 

   (3)進攻隊派一名隊員，快速跑動，抓城堡者 

   (4)一局 30 秒，抓到城堡者即得一分 

   (5)如時間到，沒抓到城堡者則防守隊得一分 

 

 

 

 

 

 

口述評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

動作評量 

口述評量 
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（三）綜合活動 

1.公佈每個場地比賽結    

  果。 

2.表現優異的隊伍給予鼓

勵，發獎品。 

3.讓學生思考，如何贏得   

  比賽，如何得高分? 

4.重點回顧、Q＆A時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----結束---- 

 

 

 

 

 

 

評量學習成

果並給予獎

勵 

 

 

 

2-2-1 將學生各場地人數分配好。 

2-2-2 教學者說明練習流程與方式。 

2-2-3 教學者要求學生遵守相關規定，確保流程與成效。 

2-2-4 遊戲介紹： 

   (1)全班學生圍成一個大圈，2個人一組排在一起 

   (2)指定一名學生當鬼(追逐者) 

   (3)指定一名學生當自由者(被追者) 

   (4)被追者停到任一組時(碰)，換另外一邊為被追者 

   (5)輪到為被追者時，不可碰隔壁組 

   (6)被抓到之後，立刻反抓 

 

 

3-1-1 對表現優異學生的表現給予增強和鼓勵。 

3-2-1 引導學生思考如何贏得比賽。 

3-3-1 讓學生提問並給予回覆 

3-3-2 請學生協助收拾器具及恢復場地。 

 

     -----------------結束---------------- 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

動作評量 

口述評量 

 

 

 

 

比賽紀錄

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  建議與問題 

1.此遊戲簡單經濟實惠，可替代枯燥乏味的跑操場。 

2.遊戲前也必須先做好熱身活動，避免受傷。 

3.老師也加入遊戲，更能帶動氣氛。 

4.多讓學生思考，如何贏的比賽，之後導入動作技能。 



 3 

教案名稱: 追趕跑跳碰 

影音說明: 1 https://www.youtube.com/watch?v=PQX1mZf4HwQ   追趕跑跳碰 

         2 https://www.youtube.com/watch?v=SzBfPGths1w      進擊的移動城堡  搭肩膀 

         3 https://www.youtube.com/watch?v=9fNf99WzxEk      進擊的移動城堡  牽手 

遊戲介紹： 

1.進擊的移動城堡 

   (1)7 到 10 人一組。男生分 AB 兩組，女生分 AB 兩組。 

   (2)防守隊圍成一圈搭肩膀，指定一名隊員為城堡者 

   (3)進攻隊派一名隊員，快速跑動，抓城堡者 

   (4)一局 30 秒，抓到城堡者即得一分 

   (5)如時間到，沒抓到城堡者則防守隊得一分 

2. 追趕跑跳碰 

   (1)全班學生圍成一個大圈，2個人一組排在一起 

   (2)指定一名學生當鬼(追逐者) 

   (3)指定一名學生當自由者(被追者) 

   (4)被追者停到任一組時(碰)，換另外一邊為被追者 

   (5)輪到為被追者時，不可碰隔壁組 

   (6)被抓到之後，立刻反抓 

    設計理念先以遊戲為主，趣味為主，讓學生先喜歡上體育，愛上體育，再導入正確動作技能，以提升運動水準，過程中 

    多讓學生思考，如何跑得快、如何贏的比賽，之後導入動作技能。 

https://www.youtube.com/watch?v=PQX1mZf4HwQ
https://www.youtube.com/watch?v=SzBfPGths1w
https://www.youtube.com/watch?v=9fNf99WzxEk

