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附件四                                                

體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

教案 

項目/單元名稱 桌球正手發球 設計者 洪祥偉 

教學對象 國小四年級 教學節數 4節 

融入議題 
性別教育 

品德教育 

資訊教育 

教學資源 

桌球器材、桌球正手發球示

範影片、40吋液晶電視 1台、

Nexus7平板電腦8台、EZcast

多媒體分享器 1台、隨身碟 1

台、無線網路、鉛筆、橡皮

擦 

設計理念 

 

國內外許多學者的研究發現資訊科技融入體育教學上的應用突破傳

統教學型態的限制，不僅可以提升運動學習興趣與動機，還能整合運動

技能等各種基本知識，使理論與實際能相互印證，進而達成體育教學目

標。隨著科技的進展，運用資訊科技進行後設認知策略在運動學習上，

可以營造學生為主體的學習環境，因此筆者應用科技裝置(平板電腦、液

晶電視等)與數位教材(影片、APP等)，結合後設認知理論的策略設計發

展出符合學生學習階段的資訊科技融入桌球正手發球課程(參閱圖一)。

充分發揮平板電腦的行動學習特性以反覆應用觀察示範影片或是錄影練

習動作來加強學習者覺知能力的建立，並逐步建立學習者錯誤偵測能

力，同時也培養後設認知能力的應用。 

 



2 
 

教

學

目

標 

能力指標 教學目標 

1.健體指標 

1-1-2-2  

應用肢體發展之能力，從事適當的身體活

動。 

1-3-2-1  

表現全身性身體活動的控制能力。 

1-3-2-2  

在活動中表現身體的協調性。 

1-3-2-3  

瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。 

1-3-2-4  

在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基

本動作或技術。 

1-6-2-3  

參與團體活動，體察人我互動的因素及增

進方法。(品德教育) 

1-6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情

緒表達。(品德教育) 

1-6-2-5  

瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。

(品德教育) 

 

2.性別教育 

2-2-1-2  

學習與不同性別者平等互動。 

2-2-1-3  

表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

2-2-2-1  

瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角

色。 

2-2-2-2  

尊重不同性別者做決定的自主權。(品德教

育) 

2-2-3-1  

瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的

限制。 

2-2-3-2  

1. 能完成正手發球動作 

(1-1-2-2、1-3-2-1、1-3-2-2、1-3-2-4) 

 

2. 能執行合法發球 

(1-1-2-2、1-3-2-1、1-3-2-2、

1-3-2-3、1-3-2-4) 

 

3. 能瞭解桌球發球規則 

(1-3-2-3) 

 

4. 對他人或自己的動作有錯誤偵測能力 

(1-3-2-4) 

 

 

5. 能進行有效的討論並提供他人正向的

建議 

(1-6-2-3、1-6-2-4、1-6-2-5、

2-2-1-3、2-2-2-2、2-2-3-4) 

 

6. 能分工合作進行發球練習與錄影 

(1-6-2-3、1-6-2-4、1-6-2-5、

2-2-2-1、2-2-2-2、2-2-3-1、2-2-3-2) 

 

7. 能接納異性進行小組練習 

(2-2-1-2) 

 

8. 能熟悉平板電腦的操控 

(3-1-2-3) 

 

9. 能瞭解運動攝影取景與拍攝技巧 

(3-1-2-1) 

 

10. 能操作平板中的 APP進行學習活動 

(3-2-2-2) 
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學習在性別互動中，展現自我的特色。 

2-2-3-4  

尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達

的權利。 

 

3.資訊教育 

3-1-2-1  

能瞭解資訊科技在日常生活之應用。 

3-1-2-3  

能正確操作及保養電腦硬體。 

3-2-2-2  

能操作視窗環境的軟體。 

節次 教學活動流程 時間 教學資源 

第 

一 

節 

一、準備活動 

1. 先將資訊設備（液晶電視、平板電腦）布置於教學現場。 

2. 檢視資訊設備與網路環境。 

3. 做暖身運動、集合點名、分組(四人一組、必須不同性別、

推選一位組長) 

二、發展活動 

(一)教師引導： 

1. 引起動機：介紹桌球各種發球的動作與功能 

2. 示範動作並說明桌球正手發球的動作要領： 

(1)側身站立 

(2)握拍角度 

(3)向上拋球，持拍向後準備發球 

(4)轉腰持拍由後向前擊球 

(5)轉腰持拍向上 

(6)恢復側身持拍動作 

3. 平板教學：教導學生如何操作平板電腦進行攝影，並提醒

拍攝的注意事項。 

4. 說明發球練習時組員任務分工(小組分工內容：發球練習 1

位、接球員 2位、攝影師 2位(當攝影師練習發球時有另

一位協助拍攝)，發球三次換人進行循環練習)。 

 (二)學生活動： 

1. 練習與拍攝： 

(1)同學自行進行組內溝通與分工 

(2)各組同學進行發球練習與攝影(圖七、圖八) 

 

 

 

5分 

 

 

5分 

 

7分 

 

 

 

 

 

 

4分 

 

3分 

 

 

 

10分 

 

 

桌球器材、 

40吋液晶電

視、 

平板電腦、 

EZcast多媒

體分享器、 

隨身碟、 

無線網路 
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(3)教師巡視各組提供回饋 

 

圖七、組員分工進行發球練習 

 
圖八、平板拍攝畫面 

2. 討論學生所拍攝影片： 

  吹哨集合，徵詢自願分享的同學，將該組平板電腦畫面投

射至液晶電視中播放，共同討論拍攝到的動作進行動作分

析，並說明攝影注意事項。 

 

三、結束活動 

(一)集合講評 

1. 鼓勵學生回家可以上網到老師網站(圖

九)(http://hsw1242011.wix.com/peclass)觀看桌球正手發球示

範影片，觀察並練習發球動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hsw1242011.wix.com/peclass
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圖九、筆者網站中提供桌球正手發球示範影片 

 

2. 預告下堂課進行的內容。 

(二)清點器材 

1. 各組組長繳回球具與平板電腦。 

2. 器材長將器材送回體育器材室。 

(三)敬禮下課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1分 

教學

評量 

1.分組活動的參與度(30%) 

2.個人練習影片-動作技能表現(70%) 
  

第 

二 

節 

一、準備活動 

1. 先將資訊設備（液晶電視、平板電腦）布置於教學現場。 

2. 檢視資訊設備與網路環境。 

3. 做暖身運動、集合點名 

二、發展活動 

(一)教師引導： 

1. 引起動機：播放桌球正手發球示範影片提醒動作要領，討

論上節課錯誤動作之處 

2. 說明使用平板播放個人練習影片的步驟 

3. 發下每人一張<桌球正手發球自我檢核表>(參閱附件)，對

照檢核表分解動作項目，將所發現到不一樣的地方填寫在

檢核表中 

(二)學生活動： 

1. 動作監控 

(1)各組進行觀察、討論，增進對他人或自己動作的錯誤偵測

能力(圖十)，並填寫<桌球正手發球自我檢核表> 

(2)教師巡視各組，從旁鼓勵同學提供他人正向的建議 

 

 

 

5分 

 

 

3分 

 

3分 

3分 

 

 

 

10分 

 

 

 

桌球正手發

球示範影

片、 

40吋液晶電

視、 

平板電腦、 

EZcast多媒

體分享器、 

隨身碟、 

無線網路、 

鉛筆、橡皮擦 
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(3)各組完成後由組長收齊繳回，開始進行練習與拍攝 

 

圖十、各組討論並填寫檢核表監控個人的動作表現 

 

2. 練習與拍攝： 

(1)同學依據上次分工開始進行發球練習與攝影 

(2)教師巡視各組提供回饋 

(3)液晶電視循環播放桌球正手發球示範影片，提供不熟悉動

作的同學進行觀察模仿 

 

3. 討論學生所拍攝影片： 

  吹哨集合，徵詢自願分享的同學，將該組平板電腦畫面投

射至液晶電視中播放，共同討論拍攝到的動作進行動作分析。 

 

三、結束活動 

(一)集合講評 

1.針對這節課同學活動情形進行講評。 

2.鼓勵學生回家可以上網到老師網站

(http://hsw1242011.wix.com/peclass)觀看桌球正手發球示範影

片，觀察並練習發球動作。 

3.預告下堂課進行的內容。 

(二)清點器材 

1.各組組長繳回球具與平板電腦。 

2.器材長將器材送回體育器材室。 

(三)敬禮下課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

1分 

 

 

教學

評量 

1.分組活動的參與度(30%) 

2.個人練習影片-動作技能表現(50%) 

3.桌球正手發球自我檢核表(20%) 

  

http://hsw1242011.wix.com/peclass
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第 

三 

節 

一、準備活動 

1. 先將資訊設備（液晶電視、平板電腦）布置於教學現場。 

2. 檢視資訊設備與網路環境。 

3. 做暖身運動、集合點名 

二、發展活動 

(一)教師引導： 

1. 引起動機：播放上一節課無法完成正手發球動作以及合

法發球的同學影片，進行<動作改錯遊戲>搶答，當事人

可以優先搶答(圖十一)。 

 

圖十一、<動作改錯遊戲>搶答 

2. 發回上節課每人所填寫的<桌球正手發球自我檢核表>，將

上節課所發現到不一樣的地方填寫在檢核表中 

 

(二)學生活動： 

1. 動作監控 

(1)各組進行平板電腦中個人動作影片的觀察、討論，填寫檢

核表(圖十二)，增進對他人或自己動作的錯誤偵測能力 

 

圖十二、學生<桌球正手發球自我檢核表>內容 

 

 

 

5分 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌球正手發

球示範影

片、 

40吋液晶電

視、 

平板電腦、 

EZcast多媒

體分享器、 

隨身碟、 

無線網路、 

鉛筆、橡皮擦 
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(2)教師巡視各組，從旁鼓勵同學提供他人正向的建議 

(3)各組完成後由組長收齊繳回，開始進行練習與拍攝 

 

2. 練習與拍攝： 

(1)同學依據上次分工開始進行發球練習與攝影 

(2)教師巡視各組提供回饋 

(3)液晶電視循環播放桌球正手發球示範影片，提供不熟悉動

作的同學進行觀察模仿 

 

3. 討論學生所拍攝影片： 

  吹哨集合，徵詢自願分享的同學，將該組平板電腦畫面投

射至液晶電視中播放，共同討論拍攝到的動作進行動作分析。 

 

三、結束活動 

(一)集合講評 

1.針對這節課同學活動情形進行講評。 

2.鼓勵尚未能完成動作的學生回家可以上網到老師網站

(http://hsw1242011.wix.com/peclass)觀看桌球正手發球示範影

片，觀察並練習發球動作。 

3.預告下堂課進行的內容。 

(二)清點器材 

1.各組組長繳回球具與平板電腦。 

2.器材長將器材送回體育器材室。 

(三)敬禮下課 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

1分 

 

 

教學

評量 

1.分組活動的參與度(30%) 

2.個人練習影片-動作技能表現(50%) 

3.桌球正手發球自我檢核表(20%) 

  

第 

四 

節 

一、準備活動 

1. 先將資訊設備（液晶電視、平板電腦）布置於教學現場。 

2. 檢視資訊設備與網路環境。 

3. 做暖身運動、集合點名 

二、發展活動 

(一)教師引導： 

1. 引起動機：播放上一節課完成正手發球動作以及合法發球

的同學影片，請當事人分享如何才能成功發球 

2. 鼓勵各組學會的同學幫助組內同學練習發球，宣布各組全

數組員如果完成正手發球動作以及合法發球，可以進行接

發球練習 

 

 

 

5分 

 

 

4分 

 

2分 

 

 

桌球正手發

球示範影

片、 

40吋液晶電

視、 

平板電腦、 

EZcast多媒

體分享器、 

隨身碟、 

無線網路、 

鉛筆、橡皮擦 

http://hsw1242011.wix.com/peclass
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3. 發回上節課每人所填寫的<桌球正手發球自我檢核表>，將

上節課所發現到不一樣的地方填寫在檢核表中 

 

(二)學生活動： 

1. 動作監控 

(1)各組進行觀察、討論，增進對他人或自己動作的錯誤偵測

能力 

(2)教師巡視各組，從旁鼓勵同學提供他人正向的建議 

(3)各組完成後由組長收齊繳回，開始進行練習與拍攝 

 

2. 練習與拍攝： 

(1)同學依據上次分工開始進行發球練習與攝影 

(2)教師巡視各組提供回饋，檢核各組是否全數組員完成正手

發球動作以及合法發球 

(3)液晶電視循環播放桌球正手發球示範影片，提供不熟悉動

作的同學進行觀察模仿 

 

3. 討論學生所拍攝影片： 

  吹哨集合，徵詢自願分享的同學，將該組平板電腦畫面投

射至液晶電視中播放，共同討論拍攝到的動作進行動作分析。 

 

三、結束活動 

(一)集合講評 

1.針對這節課同學活動情形進行講評。 

2.鼓勵尚未能完成動作的學生回家可以上網到老師網站

(http://hsw1242011.wix.com/peclass)觀看桌球正手發球示範影

片，觀察並練習發球動作。 

3.預告下堂課進行的內容。 

(二)清點器材 

1.各組組長繳回球具與平板電腦。 

2.器材長將器材送回體育器材室。 

(三)敬禮下課 

1分 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

1分 

 

 

教學

評量 

1.分組活動的參與度(30%) 

2.個人練習影片-動作技能表現(50%) 

3.桌球正手發球自我檢核表(20%) 

  

 
 

http://hsw1242011.wix.com/peclass
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附件：桌球正手發球自我檢核表 

桌球正手發球自我檢核表 

班級  座號  姓名  

請寫出你的動作和分解圖片動作有什麼不一樣？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


