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        附件三                                           編號：   

體育課好好玩 - 103 學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選  

作品說明書 

參賽組別 □教材設計組       ■教具設計組 

作品名稱 
一箭在手~樂趣無窮 

適用對象 
幼稚園~~成人 

作品用途 一體成型塑膠安全箭，重要之處在避免具有殺傷性的金屬元件構成，藉以

提高使用之安全性。讓射箭運動可以不再受制於安全場地限制，也讓射箭

從靜態晉升為動態運動，恢復古時候射箭乃動靜皆宜的強身、養性運動。  
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【設計理念與構想】 

一、目的：提供較具樂趣化的射箭遊戲，讓射箭不再是枯燥刻板、競技

取向的靜態運動，而是動態緊張刺激又具有挑戰性的趣味化射箭活動，

創造出不同以往的射箭體驗。 

二、適用對象：適用於各年齡層，確實可推廣至校園，在教學、社團、

育樂營等方面增添活潑色彩，讓更多學生接觸射箭運動、提升運動參與。 

三、設計圖及成品圖片電子檔：  (作品原創設計圖，開發時間 102 年 3 月) 
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一體成型塑膠安全箭 3D 設計圖 

 

 完 成 品  

     

            

 

「安全箭」專利申請示意圖 
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【操作說明】：一般的箭是金屬材質，分箭頭、箭身、箭尾、箭羽，要分別黏製，

較為耗時費工，所以本教具的特色就是一體成型只需黏箭羽、箭頭。 

一、教具製作：  

(一)黏箭羽 

    
 

   

 

(二)黏箭頭 

     

 

     

 

1.放置黏羽機 2.先黏紅色主羽片(1 主羽 2副羽) 3.上模型飛機用膠水 4.放置正確位置壓

緊 

5.黏第三羽(主羽橘色/副羽黑色) 6.夾羽器壓緊箭桿(每片 5 分鐘等膠水乾) 7.瞧~完成了!! 

1.現在要黏箭頭囉       2.要先把箭桿頭擦乾淨     ３.撕下泡棉貼紙  

4.把泡棉箭頭貼上箭桿   5.把黏好的箭頭壓一壓    6. 好了! 很簡單吧! 
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二、教具使用：入門基本動作介紹 

   
 

   

 

  

  

  

 

1.搭箭-主羽置於弓外側     2.箭搭在兩個搭箭點上       

3.箭放在箭座

上 

4.舉弓-前手伸直虎口正頂握把    5.勾弦-三指一上二下勾弦   6.勾弦於於第一指節線 

  7.拉弓碰到臉(高 anchor 入門動作) 

 

     8.瞄準        9.放箭- 固定在原位 (入門動作) 

低 anchor 標準動作 
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一、 教具效能：活動照＋學習單 

    本教具—塑膠安全箭之最大突破，在靜態射準上可以開放任何人、任何場

所與任何形式之練習，故增進技能效果良好。另外，在動態射箭遊戲上可以多

元活動設計，使射箭可以玩得滿頭大汗，達到促進體能效果。 

 

   活   動   照   

   

   

   

           

   

支援孔廟文化節活動  三歲小朋友都可以玩  

射箭~無國界 來體驗第二次，就很厲害了!! 

任何年齡、任何場所、任何方式都可放心射箭 

家長親自指導 哥哥教妳喔 瞧我專注的眼神 
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她第一次玩跳射喔 ! 

喔 

騎鐵馬射箭 ! 

喔 

我有像飢餓遊戲女主角吧 
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 學習單 

 

 
 


