
屏東縣屏東市仁愛國小
跳繩校本課程推廣成果

報告人:蔡雅如



一、緣起



教育部政策

 一校一特色

 一生一專長

 一個都不能少



跳繩運動的特性

 任何人都能從事

 任何時候都能從事

 單獨、團體兩相宜

 用具單純費用亦少

 富於技術性、創造性、引人入勝

 最適合作為培養其他運動的基礎體力



跳繩運動的好處

 有助於視力保健

 有機會高人一等

 很有可能變聰明

 有利於學習表現

 健康體位能保持

 體力變得一級棒



跳繩運動的好處
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跳繩運動的好處

五年級跳繩隊與年級平均之差距
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跳繩運動的好處



二、屏東縣推動跳繩現況



中心學校:屏東縣仁愛國小

 一、成立跳繩社團，培養跳繩種子學生。

 二、辦理校內體育增能研習，培養跳繩種子老師。

 三、上學期辦理全校班際跳繩競速計次團體賽。

 四、下學期辦理全校花式跳繩個人賽、雙人賽。

 五、研發仁愛國小校本課程跳繩能力學習護照。

 六、依據跳繩能力學習護照製作教學光碟。

 七、跳繩能力列為健體領域成績之一。



全縣推廣:辦理全縣研習一共7梯次

 101.08.14~101.08.17(兩梯次)
總計有112間學校、163位老師參加

(101年辦理教育部推動學校體育運動發展跳繩教學
增能計畫) 



全縣推廣:辦理全縣研習一共7梯次

 2.102.05.29(一梯次)
總計有101間學校、144位老師參加

(102年民俗體育花式跳繩相關競賽規程教學)



全縣推廣:辦理全縣研習一共7梯次

 102.08.22~102.08.23(一梯次)
總計有36間學校、82位老師參加

(102年屏東縣優質體育特色學校經營及體育教師增
能計畫-跳繩教學增能研習 )



全縣推廣:辦理全縣研習一共7梯次

 103.02.12~103.03.12(三梯次)
總計有188間學校、699位老師參加

(103年屏東縣提升體育教師「跳繩教學」增能研習
計畫-屏北區、屏中區、屏南區)



全縣推廣:辦理全縣比賽

 102年屏東縣阿猴盃民俗體育花式跳繩比賽

(102.06.15)參與學校10間



全縣推廣:辦理全縣比賽

 教育部102學年度第5屆國中小學生普及化運動計
畫-屏東縣跳繩比賽(103.04.12)

參與學校109間



三、我們的成果



普遍卓越

 校本課程~跳繩學習能力護照



普遍卓越

 校本課程~跳繩學習能力護照



普遍卓越

 校本課程~跳繩學習能力護照



體育教學增能

 應邀到他校分享:共14校
建國、民和、信義、振興、大潭、力社、里港、古華

林邊、鶴聲、前進、勝利、賽嘉、振興



多元展能的舞台

 102年教育部民俗體育比賽跳繩全國冠軍



 103年教育部民俗體育比賽跳繩全國冠軍



 2015南投華光盃民俗體育跳繩競賽優等



多元展能的舞台

 應邀表演:102屏東阿緱體育文化節



 應邀表演:2014全國屏東單車國道馬拉松賽開幕



多元展能的舞台

 應邀表演:超視金頭腦



多元展能的舞台

 公視來採訪



多元展能的舞台

 校園小藝人



學術交流

 陽明大學、香港中文大學



教材研發

 跳繩遊戲

 個人繩教學

 雙人繩教學

 團體繩教學

 跳繩競賽規程教學

 網路建置、e化平台



報告完畢:謝謝您的指教

溫馨小語與您分享:

天底下不是沒有美的事物

而是我們有沒有一雙發現美的眼睛


