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班際排球比賽

冠軍班只因為發球都發得過

比賽的時候六個人在場上幾乎都不會動

發過來的球一球就打過去

一場比賽只是在比哪個班的基本技能好

眼睛看得到球卻打不到

打了手好痛，排球變得像躲避球



•「玩」排球，「懂」排球

• 個人技能團隊作戰

•戰略思考引導技能練習

•透過討論刺激思考，增加趣味性



先備技能

策略運用 比賽情境

合作學習

小組討論

UP!!



須穿號碼衣，可以接落地一次的球，但不得把球打過網

如同正式比賽規則

比賽情境



比賽情境
情境一：

8人

0人

情境二：

3人

5人

情境三：

2人

4人

情境四：

2人

4人

扣球BONUS!!人數減少，隊友間空隙變大，須移動的範圍也變大



• 比賽開始兩隊各有10根蘿蔔，被得分則減去一根蘿蔔

• 比賽時間5分鐘，一局決勝負

• 蘿蔔被扣到「0」，則提早結束比賽

• 4球之內必須將球擊過網



• 結合自由球員與舉球員

• 結合衍伸出攻擊手與籃網

•站位： 應安排在哪個位置

•接球者：第1球、第2球、第3球、第4球，責任劃分

•攻擊節奏：可進行3-4球的佈陣，在進行進攻

•技能：發球打點、腳步移動、低手擊球、舉球、扣球
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學生
討論角色

瞭解規則

比賽-檢討

紀錄比賽情形

翻分數牌

老師
協助學生討論

計時5分鐘

登記分數

紀錄小組學習情形

觀察小組比賽情形



團體成績(60%)：
比賽積分、小組討論單撰寫情形、策略發展情形、戰術執行情形

個人成績(40%)：
負責工作內容、組內隊員互評 (小組討論投入程度、比賽貢獻…)
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