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講師簡介 

學科講師 

陳昭宇 助理教授 
 

 

服務單位： 國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

專    長： 運動教育學、腦科學的課程與教學 
游泳、網球、羽球  

教學經歷： 高雄市立鼎金國民中學 

教學輔導 
資    歷： 

現任中央健康與體育學習領域輔導委員 
教育部體育署全國分區增能研習—台北場講師 
主題:素養導向體育課程與教學 
GreaTeach全國創意教學優等獎 
教育部體育教材教具創意比賽優等獎 
全國教學卓越競賽甲等獎 
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術科講師 

李雅燕 教師 

 

服務單位： 新北市海山國民小學 

專    長： 運動教育學 

田徑、手球 

教學經歷： 教學 15年來，曾擔任過體育科任、導
師和田徑隊教練 

最高學歷： 國立臺灣師範大學運動教育學博士 

教學輔導 
資    歷： 

新北市健康與體育領域輔導員，99-100 
106-107年素養導向體育課程轉化與教學方法研發工作坊成員 

107年教學實驗第一階段回流暨第二階段計畫說明會議-小學組教材(非
球類)講師 

108年體育教師增能研習-種子講師 
103學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選-小學組佳作 
 

原珮文 教師  

 

服務單位： 新北市立錦和高級中學體育教師 
108學年度起任職於-嘉義國中 

專    長： 體育教學、運動行銷 

教學經歷： 2013-2014新北市錦和高中訓育組長 
2014-2015新北市錦和高中副訓育組長 
新北市健康與體育輔導團團員 

最高學歷： 國立臺北教育大學體育碩士班管理學組  

教學輔導 
資    歷： 

2018國際體育教學研討會「芬蘭力」講師 
2018國立中正大學「社會責任實踐USR計畫」運動教師專業增能工作坊
講師 
2018國立臺北教育大學體育室深耕計畫體育課英語教學示範 
2018十二年國教素養導向教案撰寫工作坊-舞蹈示範教案 
106-107年教育部體育署「體育課好好玩」-十二年國教優質體育教材甄
選-中學組 「進擊的跳房子-敏捷動動腦」佳作 
106-107年教育部體育署「體育課好好玩」-十二年國教優質體育教材甄
選-中學組 「百米定向酷畢拉」入選 
更多教學分享：Youtube「原一分鐘體育課」 

 
 

謝育臻 教師 

 

服務單位： 臺北市國語實驗國民小學 

專    長： 運動教育、射箭、游泳 

教學經歷： 臺北市國語實驗國民小學體育科任 

最高學歷： 國立體育大學體育研究所博士 

教學輔導 
資    歷： 

臺北市健康與體育領域輔導員 
臺北市教育局十二年國教健康與體育領綱宣講講師 
教育部體育署模組化體育教學增能研習—新竹場講師 
 
 
 

 

 

林士凱 教師 

 

服務單位： 臺中市大里區塗城國民小學 
專    長： 排球 
教學經歷： 臺中市清水區三田國民小學 

臺中市大里區塗城國民小學 
最高學歷： 私立大葉大學運管系碩士 

教學輔導 
資    歷： 

臺中市健康與體育領域輔導員，102-108學年度。 
EDU-BUFFET課程流動心饗晏講師，主題:【科技領航 樂學台中】新
課綱研討會 樂學-核心素養活化探索力 
彰化藝術高級中學教師健體領域講師，主題：108新課綱健康與體育領
域-核心素養轉化實例 
嘉義巿 107年度教學模組教師認證工作坊講師，主題：體育教學模組 
國立臺中教育大學素養導向體育教學講師，主題：體育教學模組-球類 
南投縣集集國小素養導向體育教學課程講師，題：體育教學模組-球類 
臺中市國民教育輔導團素養導向教學設計表現優異 
工作小組簡介 
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