
領域科目 健康與體育領域 /體育 

試教班級 高中一年級(第五學習階段)  節數 共6節課(每節50分鐘) 

教學者  資源  

單元名稱 排兵部陣--排球體能技能大補帖  

學 

習 

重 

點 

學

習 

表

現 

2c-V-1遵守運動規範，展現良好道德 

      情操，並運用於生活當中。  

2c-V-2展現包容異己，溝通協調的適 

      切人際互動技巧。  

2d-V-3體會運動與社會、歷史、文化 

      之間的互動關係，並尊重其發 

      展。  

3c-V-3因應不同的運動情境，展現精 

      進與超越個人的運動潛能。  

3d-V-2應用系統思考與後設分析能 

      力，解決各種運動情境的問題 

4d-V-1完善發展適合個人之專項運 

      動技能。  

領 

綱 

核 

心 

素 

養 

健體-U-A1  

具備各項運動與身心健全的發展素養，實

現個人運動與保健前能，探索自我關，肯

定自我價值，有效規劃生涯，並透過自我

精進與超越，追求健康與幸福的人生。  

健體-U-A2  

具備系統思考、分析與探索體育與健康的

素養，深化後設思考，並積極面對挑戰，

以解決人生中各種體育與健康的問題。  

健體U-B1  

具備掌握各類符號表達的能力，以進行經

驗、思想、價值與情意之表達，能以同理

心與他人溝通  

健體U-B2  

具備適當運用科技、資訊與媒體之素養，

進行各類媒體識讀與批判，並能反思科

技、資訊與媒體倫理的議題。  

健體U-C2  

發展適切的人際互動關係，並展現包容異

己、溝通協調及團隊合作的精神與行動。  

學

習 

內

容 

Ab-V-2自我身心適能狀況評估/提升 

Cd-V-1戶外休閒運動自我挑戰。  

Ha-V-1網∕牆性運動技術綜合應用 

      及團隊綜合戰術。  

教材分析 

核心素養 

本教材之所有課程，將依學生能力進行包含式教學，由教師提供2個能力等級 

（初為初階版，進為進階版）進行操作與練習，讓學生自行依其能力進行選擇。 

議題 

融入 

實

質

內

涵 

 性別平等教育：性U12－反思各種互動中的性別權力關係。  

    透過混合性別分組方式來使學生進行對抗，並透過領導角色的轉換，凸顯體能活動   

    中刻板性別與能力及權力的迷思。  

 環境教育：環U13－了解環境污染成本及綠色設計  

    課程中利用資訊設備並減少紙張使用，共同維護地球資源，降低環境污染發生，將 

    課程中需要的物件以再利用及回收方式執行。  

學習目標 

1. 學習排球舉球的動作要領，並能以安全有效率的方式進行傳球。 

2. 學習排球低手擊球與高手托球的組合動作，並能於比賽中應用。 

3. 認識排球攻擊的基本戰術，並且能試圖於比賽情境中做出進攻方向選擇與組織。 

課程

大綱 

節次 每節重點 教學實驗 

第 1節 定向與前測  

第 2節 舉球與扣球訓練 Ｖ 

第 3節 時間差運用  

第 4節 空間概念與觀察 Ｖ 

第 5節 戰術規劃與運用 Ｖ 



第三節：時間差運用 

教學活動內容及實施方式 備註 

場地：羽球場 4面 

器材：排球 20、軟式排球 8、電子海報機、球籃 4 

---------------------------------------------------------------- 

準備活動(8分鐘) 

(一)點名、詢問身體狀況、課程內容講解  

(二)熱身：動態熱身及靜態伸展  

 

發展活動 

(5分鐘)以電子海報機(海報)介紹舉球與扣球間的時間差，輔以影片與圖示呈

現，使學生理解時間差之概念與使用時機。 

本節課操作Ａ式快攻與第二時間的Ａ式快攻(Ａ2)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 你拋我接(10分鐘)：接球方起跳雙手在最高點接球，拋球方在接球後將球

向上拋至球網上方20公分處(Ａ快)及高拋物線(Ａ2) 

Ａ快：接球方先起跳後，拋球方才將球送出 

Ａ２：拋球方接觸到球（高拋物線）時，接球方才起跳 

初：拋球者將球直接向上拋出 

進：拋球者將球向上後以托球將球送出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健體 U-B2  

以資訊融入，影片方式

來使學生了解快攻的

重點要領，並給予學生

相關學習資源，以供練

習使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2c-V-2 展 現 包 容 異

己，溝通協調的適切人

際互動技巧。 

 

3c-V-3因應不同的運

動情境，展現精進與超

越個人的運動潛能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Ａ快Ａ2練習(10分鐘)：此練習將每隊之場地分兩組輪流，當一組在練習

Ａ快與Ａ2時，另一組進行防守練習，以下說明以其中一隊做舉例。 

a. 每隊分為兩小組(進攻組&防守組)同時練習，輪流練習 

b. 進攻組角色說明，代號為逆時鐘之輪轉順序，托球3人次為一輪 

：從左方球籃拿球，將球以拋物線拋向 

：先向指定Ａ快或Ａ2，托球向球網上方，托球3人次為一輪 

：接收到的指令後起跳將球扣出 

：一人扣完球後便至後方排隊等待下一次扣球 

：需協助將防守方傳回的球放進右方球籃中 

c. 防守組輪轉說明:代號為輪轉順序，每3球輪轉一次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜合活動 

1. 小組對抗賽(12分鐘)：依ＡＢＣＤ隊進行對抗賽，每隊自行分兩小組 

a. Ａ-Ｂ對抗，Ｃ-Ｄ對抗 

b. 每局5分（先達5分隊伍獲勝），15分鐘內獲勝局數較多的隊伍獲勝 

c. 每局勝隊繼續下一局比賽，最多連贏兩局；敗隊交換組別上場 

d. 下場的組別在場邊進行小組檢討與修正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 集合回饋 

(二) 預告下次上課進度，拍手下課 

 

4d-V-1完善發展適合

個人之專項運動技能。 

3c-V-3因應不同的運

動情境，展現精進與超

越個人的運動潛能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健體 U-C2  

發展適切的人際互動

關係，並展現包容異

己、溝通協調及團隊合

作的精神與行動。 

 

2c-V-2 展 現 包 容 異

己，溝通協調的適切人

際互動技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第四節：空間概念與觀察 

教學活動內容及實施方式 備註 

場地：排球場 

器材：排球 20、電子海報機、球籃 4 

---------------------------------------------------------------- 

準備活動 

(一) 熱身活動 

講解空間概念：引導學生在Ａ式快攻無法執行時，還有其他快攻的方式如Ｂ

ＣＤ式，以及位移的重要性，依照攻擊手所在位置與舉球員之間的距離，選

擇不同的快攻方式 

1. Ａ快與第二時間：攻擊手位置位於舉球員前方0.5Ｍ如圖示 

2. Ｂ快與第二時間：攻擊手位置位於舉球員後方2~3Ｍ如圖示 

3. Ｃ快與第二時間：攻擊手位置位於舉球員後方0.5Ｍ如圖示 

4. Ｄ快與第二時間：攻擊手位置位於舉球員後方2~3Ｍ如圖示 

 

 

 

 

 

 

 

發展活動 

1. 攻擊跑位練習：包含Ａ、Ｂ快攻及其第二時間共四種攻擊球路 

a. 由2號舉球員拋球給1號舉球員進行托球，每8球兩人互換 

b. 球員輪流操作Ａ（Ｂ）快Ｂ（Ａ）快 

c. 球員輪流操作第二時間Ａ（Ｂ）第二時間Ｂ（Ａ） 

d. 攻擊完之球員至隊伍後方等候並協助對場撿球至我方球籃內 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 指定攻擊方式練習：包含Ａ、Ｂ快攻及其第二時間共四種攻擊球路 

a. 由2號舉球員拋球給1號舉球員進行托球，每8球兩人互換 

b. 由攻擊球員指定四種球路之一，舉球員依其指令托球 

c. 攻擊完之球員至隊伍後方等候並協助對場撿球至我方球籃內 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4d-V-1完善發展適合

個人之專項運動技

能。 

3c-V-3因應不同的運

動情境，展現精進與

超越個人的運動潛

能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4d-V-1完善發展適合

個人之專項運動技

能。 

3c-V-3因應不同的運

動情境，展現精進與

超越個人的運動潛

能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

綜合活動 

1. 小組對抗賽(15分鐘)： 

a. 依第一節課之分隊ＡＢＣＤ隊進行對抗，每隊9-10人 

b. 一局15分，分上下半場，一隊達8分時，雙方換場並換人，各隊在每半

場皆有一次一分鐘暫停機會，教師也隨時可依每場比賽戰況進行暫

停，提供各隊建議使比賽增加對抗性。 

c. 每隊上場7人，第7人為指定舉球員（不受上下半場限制），其餘在上半

場在場下之球員須在下半場上場，每隊可進行討論，選擇能留在場上

的球員。 

d. 限定發球一律以低手發球，不得以肩上高手發球，其目的為減少接發

球失誤以增加舉球與扣球時間差之配合與練習。 

e. 強調Ａ快與Ａ2之配合與運用。 

f. 未修改之規則依國際排球規則判決 

g. 在場下之球員需分配工作：主裁判、記分員、撿球員 

 

(一) 集合回饋 

(二) 預告下次上課進度，拍手下課 

 

 

 

 

健體 U-C2  

發展適切的人際互動

關係，並展現包容異

己、溝通協調及團隊

合作的精神與行動。 

 

2c-V-2 展 現 包 容 異

己，溝通協調的適切

人際互動技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



自 評 表 

班級：    座號：    姓名：       組別：     角色：舉球員／扣球員 

題目 (低)           等第           (高) 

題數 自評內容（包含認知、技能、情意、行為） 1 2 3 4 5 

1 我能說出快攻與第二時間的差異及使用時機      

2 我能了解時間差及空間差的概念與變化      

3 我能成功做（舉）出Ａ式快攻      

4 我能成功做（舉）出Ｂ式快攻      

5 我能成功做（舉）出第二時間的Ａ式快攻      

6 我能成功做（舉）出第二時間的Ｂ式快攻      

7 我能確實執行團隊分配的任務      

8 我能在隊友失誤時包容並給予鼓勵      

9 我對團隊有正向的影響      

10 我與隊友間的配合度      

11 我能檢討在課程中學習的缺失與不足並嘗試改進      

12 我能將排球納入我的終身運動選項之中      

上課 

心得 

在這幾堂課當中… 

 

－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － －  

互 評 表 

班級：  座號：  姓名：      組別：   組員座號： 

受評者座號： 原因 

 能成功做（舉）出Ａ式快攻 

 能成功做（舉）出Ｂ式快攻 

 能成功做（舉）出第二時間的Ａ式快攻 

 能成功做（舉）出第二時間的Ｂ式快攻 

 能確實執行團隊分配的任務 

 能在隊友失誤時包容並給予鼓勵 

 對團隊有正向的影響 

 是個很好的隊友人選 

 

 



參、教學實施自我檢核及教學省思 

素養導向教學自我檢核指標 

符合程度 指標項目與內含 

符合  V     未安排  整合知識技能與態度 (不僅教知識也要教技能與情意) 

符合  V    未安排  情境化脈絡化的學習 (不僅教抽象知識更重視情境學習) 

符合   V   未安排  學習歷程、方法與策略 (不僅教結果也重視學習的歷程) 

符合   V   未安排  實踐力行的表現 (不僅要在學校中，更要能落實於日常生活) 

 

試教成果與教學提醒 

1. 學生基本能力在課程活動操作上是佔有左右成功教學的要件之一 

2. 學生對教師教導快攻的助跑時間認知有落差 

3. 學生對於進攻戰術的執行無法正確判斷 

4. 學生之間的團隊合作與默契無法在短時間之內呈現出效果 

5. 課程的技能在臨場的技術呈現與預期不符 

6. 因採異質分組故團隊當中能力較強著不一定能以協助者的腳色提升團隊能力 

補充:體能熱身三角舞 

 

  

集體教學 分組討論練習 

  

合體練習 熱身連續動作 

 


