
 
 

 

附件一、SPARK 
Basics  
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附件二、SPARK 
Turnstile lesson  
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附件三、SPARK 
mingle mingle lesson  
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附件四、SPARK 
Focus on Fitness 

Lessons  
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附件五、SPARK 
sample equipment 
choice activities  
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附件六、SPARK 
K-2 Building a 
Foundation  
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附件七、SPARK 
3-6 first three lessons  
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附件八、SPARK 
3-6 Build a Lesson  
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附件九、SPARK 
Mix Fitness 

Circuit Cards  
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附件十、SPARK 
quality lesson check 
and instructional 

strategies  



日期 

 

SPARK授課品質檢核表 

初階 

 

偶爾在課堂結束後，利用下列問題列表檢查自己的體育課授課品質。 

 

是 否  學生從一開始就很積極投入。 

是 否  活動在安全的環境中進行。 

是 否  學生接收到的指令清楚、簡潔。 

是 否  學生的身體活動時間至少占了課程時間的 50%。 

是 否  課堂管理和活動轉換的時間控制在最短。 

是 否  學生有足夠的器材可以使用。 

是 否  小組人數恰當。 

是 否  充分鼓勵學生在課堂上積極投入身體活動。 

是 否  大部分的學生都樂在其中。 

是 否  鼓勵/獎勵學習者利用課外時間從事體育活動。 

是 否  課程中涵蓋了收尾和收操。 

是 否  課程包含 ASAP活動及技能學習。 

是 否  課程長度至少 30分鐘。 

是 否  我對於活動懷抱熱情。 

 

分數 (回答「是」的題數) 
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日期 

 

SPARK授課品質檢核表 

進階 

 

填寫此檢查表，評量課程中是否運用了良好的體育教學方法與實例。定期進行自我評量，

監測自己的進步。 

 

課程設計： 

是 否  在熱身階段包含了能讓血液流動到肌肉的活動。 

是 否  課程是安全的。 

是 否  所有學生都享有均等的學習和活動機會 (譬如每人輪到的次數差不多)。 

是 否  學生的身體活動時間至少占了課程時間的 50%。 

是 否  學生被鼓勵在課外時間從事身體活動。 

是 否  課程涵蓋了收操時間，包含伸展與總結。 

 

課堂管理： 

是 否  學生數與器材數的比例，在練習技能時不超過 3：1，比賽時則不超過 10：1。 

是 否  把銜接時間控制在最短 (譬如運用哨音指令、背心規則 Pinnies Rule、3s原則……

等等)。 

是 否  善用音樂引導活動的開始與結束，或者引起動機。 

 

教學指示： 

是 否  教學指示清楚而簡潔。 

是 否  使用正向、鼓舞人心的詞彙 (譬如：領先「ahead」vs. 獲勝「win」) 

是 否  訂定短期目標，促進學生在體適能與技巧方面達到個人進步。 

是 否  在課程中安排多個挑戰，激發學生的動機。 

是 否  給予學生正向/明確的回饋，並且與糾正性回饋之間的比例達到至少 3：1。 

是 否  在學生展現出合作行為和良好社交技能時給予正增強。 

是 否  我在課堂中展現出對於身體活動和教學的熱忱。 

 

分數 (回答「是」的題數) 
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SPARK 

策略秘笈 

 

組織與管理 (Organization and Management) 

 發放與回收器材 (Distributing and Collecting Equipment) 

 連擊組合 (The Old 1-2:) 

 3s原則 (Principle of 3s) 

 銜接 (Transitions) 

 背心規則 (Pinnies Rule) 

 活動開始與結束的信號 (Start and Stop Signals) 

  

教學指令 (Giving Instructions) 

 目標是…你可以透過什麼達成… (The object is… You do that by…) 

 80/20法則 (The 80/20 Rule) 

 當、之前、做什麼 (When Before What) 

 叫學生名字、給予回饋 (Student’s Name Followed By Feedback) 

 3:1的比例 (3 to 1 Ratio) 

 個別化 (Individualize) 

 將干擾降到最低 (Minimize distractions) 

 避免驚喜 (No surprises) 

 

提升MVPA (50%以上) (Increasing MVPA(50% or more)) 

 觀察移動 (Look for Movement) 

 不淘汰 (Non-Elimination) 

 注意標線! (Be Line Conscious!) 

 個人/兩人/小組 (Individual/Partner/Group) 

 

自選挑戰 (Challenge by Choice) 

 Get-Go活動 (BASICS中的「A」項目) (Activity From the Get-Go(the “A” in BASICS)) 

 進步 (Progression) 

 自我挑戰 (Self Challenges) 

 重複教學 (Teach it Again) 

 小老師 (Student Helpers) 

 PACE活動 (PACE Activities) 

 加 1更好玩 (Add 1 for Fun) 

 退一步 (Step Back) 
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附件十一、2017-2018 
FFCA Common PE 
Rubric June 2, 2017   



身體素養

身體素養有助

成功發展技

能、培養自信

心

關鍵技能：基礎技

能、應用、策略

積極參與

每天在安全、

促進健康和幸

福的環境中，

精力充沛地活

動

關鍵技能：努力、安

全、挑戰、設定目

標、體適能/幸福

合作/公平比賽

樂觀正面的領

導人能尊重、

溝通、合作與

公平競爭。

關鍵技能： 合作、

公平比賽、領導力、

團隊工作、溝通

身體素養檢查表：
o  我盡最大能力展現技能。
o  我在活動、例行公事或比賽中展現技能。
o  我結合策略與技能。
o  我善用技能，在活動、比賽、例行公事中取得成功。

積極參與檢查表：
o  我傾聽、遵尋指令，並安全地參與所有活動（包括熱身、活動、比賽和收操）。
o  我在所有活動中都拿出最大的努力。
o  我在每個活動中都挑戰自己。
o  我了解我的身體和心智，並且受惠於常態性的身體活動。

合作與團隊工作檢查表：
o  我和他人溝通時保持尊重。
o  我傾聽並遵尋所有指令。
o  我遵守所有比賽和活動的規則，公平競爭。
o  我成功和他人合作，追求共同目標。

FFCA小學體育說明 2017年6月

FFCA的學生被鼓勵積極參與每天的體育課，好為身體素養技能奠

定良好基礎，並藉此理解合作、公平比賽、領導力和團隊工作的

意義。在一個環繞安全的、有益於發展的活動而建造的環境中，

培養挑戰自我和設定目標的能力。

學生很少能在獨處或活動

時，能展現基礎性動作技

能 (個人活動、不同環

境、比賽、舞蹈、體

操)。學生很少能應用符

合年齡的策略，藉以繼續

在比賽中成功。

學生能持續投入最大努

力、傾聽指令、遵循規則

和例行事項，安全地參與

，並且在熱身時、進行活

動時和比賽中都專注在任

務上。學生能持續讓活動

變得對自己有挑戰性，以

及有助達成個人目標。學

生能持續注意身心變化，

並受益於身體活動。

學生經常能投入最大努

力、傾聽指令、遵循規則

和例行事項，安全地參與

，並且在熱身時、進行活

動時和比賽中都專注在任

務上。學生經常能讓活動

變得對自己有挑戰性，以

及有助達成個人目標。學

生經常能注意身心變化，

並受益於身體活動。

學生有時能投入最大努

力、傾聽指令、遵循規則

和例行事項，安全地參與

，並且在熱身時、進行活

動時和比賽中都專注在任

務上。學生有時能讓活動

變得對自己有挑戰性，以

及有助達成個人目標。學

生有時能注意身心變化，

並受益於身體活動。

需要再加油/

很少滿足期望

學生能在獨處時或活動中

，持續展現基礎性動作技

能 (個人活動、不同環

境、比賽、舞蹈、體

操)。學生能持續應用符

合年齡的策略，藉以繼續

在比賽中成功。

學生經常能在獨處時或活

動中，展現基礎性動作技

能 (個人活動、不同環

境、比賽、舞蹈、體

操)。學生能經常應用符

合年齡的策略，藉以繼續

在比賽中成功。

學生有時能在獨處時或活

動中，展現基礎性動作技

能 (個人活動、不同環

境、比賽、舞蹈、體

操)。學生有時能應用符

合年齡的策略，藉以繼續

在比賽中成功。

學生偶爾能在獨處時或活

動中，展現基礎性動作技

能 (個人活動、不同環

境、比賽、舞蹈、體

操)。學生偶爾能應用符

合年齡的策略，藉以繼續

在比賽中成功。

學生偶爾能投入最大努

力、傾聽指令、遵循規則

和例行事項，安全地參與

，並且在熱身時、進行活

動時和比賽中都專注在任

務上。學生偶爾能讓活動

變得對自己有挑戰性，以

及有助達成個人目標。學

生偶爾能注意身心變化，

並受益於身體活動。

學生很少能投入最大努

力、傾聽指令、遵循規則

和例行事項，安全地參與

，並且在熱身時、進行活

動時和比賽中都專注在任

務上。學生很少能讓活動

變得對自己有挑戰性，以

及有助達成個人目標。學

生很少能注意身心變化，

並受益於身體活動。

面向/成就階層

學生能持續在不同的身體

活動中公平競爭並遵守禮

節。學生能持續對自己被

指定的角色負責，幫助小

組成功。學生能持續在和

同儕及老師溝通時抱持尊

重。

學生經常能在不同的身體

活動中公平競爭並遵守禮

節。學生經常能對自己被

指定的角色負責，幫助小

組成功。學生經常能在和

同儕及老師溝通時抱持尊

重。

學生有時能在不同的身體

活動中公平競爭並遵守禮

節。學生有時能對自己被

指定的角色負責，幫助小

組成功。學生有時能在和

同儕及老師溝通時抱持尊

重。

學生偶爾能在不同的身體

活動中公平競爭並遵守禮

節。學生偶爾能對自己被

指定的角色負責，幫助小

組成功。學生偶爾能在和

同儕及老師溝通時抱持尊

重。

學生很少能在不同的身體

活動中公平競爭並遵守禮

節。學生很少能對自己被

指定的角色負責，幫助小

組成功。學生很少能在和

同儕及老師溝通時抱持尊

重。

優秀/

持續滿足期望

非常好/

 經常滿足期望

好/

有時滿足期望

滿意/

偶爾滿足期望
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