
學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

109年全國體育教師增能研習 日程表 (場次二) 

日期：109年 8月 4日 (星期二) 
地點：國立臺中教育大學 

時間 活動內容 地點 

08：30-09：00 報到 

中正樓一樓

球場 

09：00-09：10 開幕式 

09：10-10：10 

理

論

課

程 

素養導向體育教學與評量： 
營造友善與性別共榮的身體活動學習環境 

主持人：國立臺中教育大學 許太彥主任 

主講者：國立嘉義大學 陳昭宇助理教授 

10：10-10：30 休息  

10：30-12：00 

術

科

課

程 

素養導向教學與評量示例： 

網/牆性球類運動-排球 
主持人：國立嘉義大學 陳昭宇助理教授 
主講者：臺中市南屯國小 吳沐馨主任 

臺中市塗城國小 林士凱組長 
臺南市後甲國中 黃建松主任 
新北市中和高中 黃正杰教師 

中正樓一樓

球場 

12：00-13：00 午餐  

13：00-14：50 

共

備

產

出 

素養導向教材及核心任務與架構的轉化 
主持人：國立臺北教育大學 水心蓓教授 
主講者：國立臺灣師範大學 陳信亨助理教授 
輔導教師：長榮大學 陳安妮副教授 

國立臺中教育大學 林靜兒副教授 
國立嘉義大學 陳昭宇助理教授 
逢甲大學 吳佩伊助理教授 
吳沐馨主任、林士凱組長 
黃建松主任、黃正杰教師 

中正樓一樓

球場 

14：50-15：30 茶敘暨小組交流與討論 

15：30-16：00 綜合座談/閉幕式 

註：本日程表得視實際情況酌予調整 
  

講師簡介 

陳昭宇 助理教授 

 

服務單位 國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

專    長 
運動教育學、腦科學的課程與教學 
游泳、網球、羽球 

教學經歷 高雄市立鼎金國民中學 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系博士 

教學輔導 

資歷 

*現任中央健康與體育學習領域輔導委員 
*教育部體育署全國分區增能研習—臺北場講師，主題：素養導向體育課程
與教學 

*GreaTeach全國創意教學優等獎 
*教育部體育教材教具創意比賽優等獎 
*全國教學卓越競賽甲等獎 

 

吳沐馨 主任 

 

服務單位 臺中市南屯區南屯國民小學 

專    長 教育學、舞蹈 

教學經歷 
臺中市永春國小教師、臺中市南屯國小教

師兼主任 

最高學歷 國立彰化師範大學教育研究所教育學博士 

教學輔導 

資歷 

*96、105年教師專業發展評鑑人員初階證書 
*100年教師專業發展評鑑人員進階證書 
*99、108年台中市教師專業發展實踐方案教學輔導教師證書 
*106 年度 12 年國民基本教育精進國民中學及國民小學品質整體計劃新課
綱前鋒團隊初階培力工作坊研習證書 

*106年度體育教學模組種子教師證書—動作教育 
*105-106學年度國民中學體操教學四年推動計劃活動推廣委員 
*107年度體育教學模組種子教師證書—舞蹈 
*107-108年教育部體操教學模組種子教師 
*108年度教育部國民及學前教育署健康與體育學習領域輔導員進階培育證書 
*108 年教育部體育署學校體育課程與教學 QPE 發展計劃教材研發成果發
表研討會 

*108年協助教育部體育署拍攝體育教學模組影片 
*105-108 學年度台中市國民教育輔導團健康與體育學習領域國小輔導小組
輔導員 
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講師簡介 

林士凱 生教組長 

 

服務單位 臺中市大里區塗城國民小學 

專    長 排球 

教學經歷 
臺中市清水區三田國民小學 
臺中市大里區塗城國民小學 

最高學歷 私立大葉大學運管系碩士 

教學輔導 

資歷 

*臺中市健康與體育領域輔導員，102-108學年度 
*EDU-BUFFET課程流動心饗晏講師，主題:【科技領航 樂學台中】新課綱
研討會 樂學-核心素養活化探索力 

*彰化藝術高級中學教師健體領域講師，主題：108新課綱健康與體育領域
-核心素養轉化實例 

*嘉義巿 107年度教學模組教師認證工作坊講師，主題：體育教學模組 
*國立臺中教育大學素養導向體育教學講師，主題：體育教學模組-球類 
*南投縣集集國小素養導向體育教學課程講師，題：體育教學模組-球類 
*臺中市國民教育輔導團素養導向教學設計表現優異 

 

黃建松 總務主任  
 
 
 
 

服務單位 臺南市立後甲國中 

專    長 排球 

教學經歷 
臺中市立向上國中(代理) 
臺中市立光明國中(代理) 

最高學歷 國立臺南大學教育學系課程與教學博士 

教學輔導 

資歷 

*臺南市健康與體育領域輔導員(105-109)。 
*參加 109 年度教學卓越獎初選，發表「文化城東素養甲中 體育新力啟航
新運」，榮獲國中組(不分領域)優等。 

*參加教育部體育署 106-107 年體育課好好玩－優質體育教材教具甄選計
畫，發表「足壘球之金手套-固若金湯」，榮獲國中教案組入學獎。 

*參加教育部體育署 105-106 年體育課好好玩－優質體育教材教具甄選計
畫，發表「排球-高手過招」，榮獲國中教案組甲等獎。 

*參加 106年度十二年國民基本教育國中教師有效教學深耕推廣計畫，發表
「田徑三部曲」，榮獲健體領域特優獎。 
*臺南市 97年度精進教學技巧示例甄選，發表「飛天遁地排球樂」，榮獲健
體領域佳作。 

  

講師簡介 

黃正杰 專任體育教師 

 

服務單位 新北市立中和高中 

專    長 
術科：飛盤、籃球、田徑 
學科：運動教育學 

教學經歷 

國立臺灣師範大學體育學系 兼任講師 
新北市立中和高中 體育科專任教師 
台中市立漢口國中 體育科兼任教師 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系碩士 

教學輔導 

資歷 

*2017 106學年度板橋高中義大利國際體育教學研習分享 
*2018 107學年度大崙國中體育教師增能研習講師 
*2018 107學年度新竹市健體輔導團增能研習分享 
*2018 107學年度東湖國中健體領域增能研習分享 
*2019 108學年度台南市體育學科中心分享 – 台南一中。 
*2019草根體育教學研習分享草 2場 – 國立體大 
*2019草根體育教學研習分享草 3場 – 彰化師大 
*2019 108學年度 QPE教材研發教師 
*2020 109學年度明道中學健體領域增能研習分享 
*2020 109學年度 QPE發展計畫素養導向體育教材研發成果分享 
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*參加 109 年度教學卓越獎初選，發表「文化城東素養甲中 體育新力啟航
新運」，榮獲國中組(不分領域)優等。 

*參加教育部體育署 106-107 年體育課好好玩－優質體育教材教具甄選計
畫，發表「足壘球之金手套-固若金湯」，榮獲國中教案組入學獎。 

*參加教育部體育署 105-106 年體育課好好玩－優質體育教材教具甄選計
畫，發表「排球-高手過招」，榮獲國中教案組甲等獎。 

*參加 106年度十二年國民基本教育國中教師有效教學深耕推廣計畫，發表
「田徑三部曲」，榮獲健體領域特優獎。 
*臺南市 97年度精進教學技巧示例甄選，發表「飛天遁地排球樂」，榮獲健
體領域佳作。 

  

講師簡介 

黃正杰 專任體育教師 

 

服務單位 新北市立中和高中 

專    長 
術科：飛盤、籃球、田徑 
學科：運動教育學 

教學經歷 

國立臺灣師範大學體育學系 兼任講師 
新北市立中和高中 體育科專任教師 
台中市立漢口國中 體育科兼任教師 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系碩士 

教學輔導 

資歷 

*2017 106學年度板橋高中義大利國際體育教學研習分享 
*2018 107學年度大崙國中體育教師增能研習講師 
*2018 107學年度新竹市健體輔導團增能研習分享 
*2018 107學年度東湖國中健體領域增能研習分享 
*2019 108學年度台南市體育學科中心分享 – 台南一中。 
*2019草根體育教學研習分享草 2場 – 國立體大 
*2019草根體育教學研習分享草 3場 – 彰化師大 
*2019 108學年度 QPE教材研發教師 
*2020 109學年度明道中學健體領域增能研習分享 
*2020 109學年度 QPE發展計畫素養導向體育教材研發成果分享 
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