
基礎期 

Fundamental 

入門期 

Introduction 

發展期 

Development 

能在遊戲中使用不同

的傳接球動作，將球投

擲/傳遞至目標區 

能在陣地攻守的遊戲

中使用單手、雙手傳球

動作完成傳球達陣 

能在修改式籃球比賽

中，利用各種傳接球及

跑位接應來保持控球

權、滲透至得分區  

(快攻)。 

 
 

轉換期 

Intermediate 

精熟期 

Advanced 

能在修改式的籃球比

賽中利用傳接球及跑

位來進行強弱邊轉移、

創造進攻空檔。 

能在籃球比賽中利用

傳接球、跑位、掩護等

動作組合來製造投籃

或上籃的空檔，增加隊

伍進攻效益。 

 
 

 


