
講師簡介 

陳玉枝 教授 

 

服務單位 國立臺東大學體育學系 

專    長 
學科專長:運動教育學、適應體育 
術科專長:舞蹈、體操 

教學經歷 
新北市中和區復興國小教師 
國立臺東大學體育學系講師、副教授 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系博士 

教學輔導 

資歷 

*榮獲 107年度教育部體育署體育績優教學傑出個人獎 
*擔任教育部體育評鑑委員 
*教育部國小師資培用聯盟健體領域常務委員 
*教育部課程與教學輔導小組健康與體育領域輔導委員 
*適應體育輔導委員、教科書審查委員、科技部研究計畫主持人 

 

謝育臻 教師 

 

服務單位 臺北市國語實驗國民小學 

專    長 運動教育、射箭、游泳、排球 

教學經歷 臺北市國語實驗國民小學 

最高學歷 國立體育大學體育研究所博士 

教學輔導 

資歷 

*103-109年臺北市國教輔導團健體領域輔導員 
*十二年國教健康與體育領綱種子講師 
*十二年國教總綱種子講師 
*十二年國教素養導向標準本位評量國小種子講師-健康教育 
*108-109年教育部體育署模組化體育教學增能研習講師 
*106-108臺北市模組化體育教學增能研習講師 
*108年臺北市素養導向教學工作坊講師 
*108年教育部體育署 QPE體育教師增能研習講師 
*108年親水體驗池暨水域安全巡迴教學研習講師 

  

講師簡介 

陳政智 教師 

 

服務單位 新竹市西門國小 

專    長 田徑 

教學經歷 新竹市西門國小 

最高學歷 國立清華大學體育系碩士 

教學輔導 

資歷 

*105-108新竹市健體輔導團成員 
*擔任 2018年臺灣國際體育教學研討會講師 
*106-107年擔任體育草根研習講師 
*107 教育部體育署優質教材甄選，特優。主題：翻轉吧，沙包！創意體適
能。 

*107教育部體育署優質教材甄選，甲等。主題：Grab it!趣味卡巴迪。 
*106教育部體育署優質教材甄選，優等。主題：飛向「卓」越 「盤」點幸
福。 

 

原珮文 教師 

 

服務單位 嘉義市立嘉義國民中學 

專    長 體育教學、鐵人三項 

教學經歷 

2013-2014新北市錦和高中訓育組長 
2014-2015新北市錦和高中副訓育組長 
新北市健康與體育輔導團團員 

最高學歷 國立臺北教育大學體育碩士班管理學組 

教學輔導 

資歷 

*2018國際體育教學研討會「芬蘭力」講師 
*2018國立中正大學「社會責任實踐USR計畫」運動教師專業增能工作坊講
師 

*2018國立臺北教育大學體育室深耕計畫體育課英語教學示範 
*2018十二年國教素養導向教案撰寫工作坊-舞蹈示範教案 
*106-107年教育部體育署「體育課好好玩」-十二年國教優質體育教材甄選
-中學組 「進擊的跳房子-敏捷動動腦」佳作  

*106-107年教育部體育署「體育課好好玩」-十二年國教優質體育教材甄選
-中學組 「百米定向酷畢拉」入選 

*更多教學分享：Youtube「原一分鐘體育課」 
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講師簡介 

楊幸鈞 專任教師 

 

服務單位 新北市立板橋高級中學 

專    長 
籃球/球類戰術應用教學/團隊建造遊戲/問
題導向學習模式 

教學經歷 臺北市立誠正國中/臺北市立永春高中 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系碩士 

教學輔導 

資歷 

*高中體育學科中心-教材資源研發小組 
*105-107學年度體育草根研習教學分享。 
*106學年度教育部體育署教師體適能教學策略研習講師。 
*106年第 40屆中華民國奧林匹克研討會講師。 
*106學年度板橋高中義大利國際體育教學研習分享。 
*106學年度台南健體輔導團承辦「從草根出發-實務經驗分享」 
*107學年度嘉義縣、新北市健體輔導團體育教師增能研習講師。 
*107學年度素養導向工作坊教學示例分享。 
*107學年度大崙國中體育教師增能研習講師。 
*107學年度台北市體育學科平台分享。 
*107學年度教育部「體育課好好玩」教案甄選佳作。 

 

  

工作小組簡介 

計畫主持人 

林靜萍 教授 

 

服務單位 國立臺灣師範大學 

專    長 運動教育、桌球 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系博士 

教學輔導 

資歷 

*中華民國體育學會理事長 
*臺灣運動教育學會常務理事 
*十二年國教「健康與體育」領域輔導團常務委員 
*高中課程綱要體育學科中心諮詢委員 
*「台大體育學報」、曾任「體育學報」領域編輯 
*十二年國教「健康與體育」前導研究、領域綱要、課程手冊研發小組 
*教育部體育署體育教學模組計畫案輔導委員 
*國民中小學九年一貫課程健康與體育學習領域深耕輔導委員 
*教育資料館、國教院體育教學媒體製作小組委員 
*臺灣師大精緻師資培育、精進師資培育計畫主持人 

 

計畫協同主持人 

水心蓓 教授 

 

服務單位 國立臺北教育大學體育學系退休 

專    長 體育教學研究、田徑、舞蹈、動作教育 

教學經歷 國立臺北教育大學體育系教授 

最高學歷 
國立臺灣師範大學運動與休閒管理研究所

碩士 

教學輔導 

資歷 

*曾任國立臺北教育大學體育系系主任 
*教育部體育署體育教學模組計畫授課教師暨輔導委員 
*教育部體育署國民中小學體操教學推廣計畫模組廣委員 
*中華民國體育學會常務理事 
*教育部全國學生舞蹈比賽評審 
*國教院體育影片製作小組委員 
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