
講師簡介 

陳信亨 助理教授 

 

服務單位 國立臺灣師範大學師資培育學院 

專    長 運動教育學、體育教材教法、體育課程設計 

教學經歷 
國立臺中教育大學體育學系助理教授 
國立臺灣師範大學師資培育學院助理教授 

最高學歷 英國羅浮堡大學運動科學學院哲學博士 

教學輔導 

資歷 

*國立臺灣師範大學運動競技學系兼任 助理教授 
*教育部國民及學前教育署--國民中小學課程與教學 輔導群健康與體育學
習領域委員 

*臺中市國教輔導團健康與體育領域國小組 指導教授 
*十二年國教健體領域前導研究、課程綱要及課程手冊研發小組 
*教育部體育署體育教學模組計畫案授課教師暨輔導委員 
*2014 AIESEP International Congress, Young Scholar Award(年輕學者獎)  
*2018國立臺中教育大學優良教材及創意教學媒體獎 
 
 

  

講師簡介 

田珮甄 專任體育教師 

 

服務單位 臺北市立景美女子高級中學 

專    長 
學科：體育教學、運動管理、體適能 
術科：田徑、舞蹈、龍舟、鐵人三項 

教學經歷 

曾任新古典舞團專屬舞者 
曾任朝陽科技大學兼任舞蹈教師 
曾任教於新北市板橋國中生教組長 
現任職於臺北市立景美女子高級中學 

最高學歷 北市大課程與教學所碩士 

教學輔導 

資歷 

*現任臺北市高中健體領域學科平台課程輔導員 
*曾任普通高中體育學科中心種子教師 
*曾擔任教育部體育署全國分區增能研習—台北場、台東場、花蓮場*講師，
主題：素養導向體育課程與教學 
*曾擔任十二年國教素養導向體育教學轉化工作坊輔導教師 
*曾擔任十二年國教健體領域素養導向課程模組研發教師 

 

李弘斌 體育教師兼任導師 

 

服務單位 基隆市立安樂高級中學 

專    長 桌球、游泳、運動生物力學 

教學經歷 (96年 8月自安樂高中任教迄今) 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系碩士班畢 

教學輔導 

資歷 

十二年國教總綱宣導種子講師 
106-109學年度基隆市健體輔導團團員 
109學年度基隆市推動十二年國教核心輔導團團員 
【鬥陣桌遊記】12年國教素養導向體育教學轉化工作坊成果彙 
學習功能輕微缺損領域課程調整健體領域種子教師 
107-109素養導向體育教學實驗教師 
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講師簡介 

陳朱祥 訓育組長 

 

服務單位 新北市老梅國小 

專    長 田徑、扯鈴、運動教育學 

教學經歷 

國立臺灣師範大學-普通體育(105-106) 
伊甸園視障家長協會-肢體開發 
臺北文山健康服務中心-銀髮族身體活動 
臺北幸安學坊-適應體育 

最高學歷 國立臺灣師範大學體育學系碩士 

教學輔導 

資歷 

*103學年年度高級中等以下學校體育教材模組「動作教育 I、II、III」影片
示範教學。 

*103學年度教育部體育署「體育課好好玩」-十二年國教優質體育教材甄選
體育好好玩「跑步好好玩-人體白板筆」「拍出未來，好球必應」「小學組-
佳作」。 

*104學年度高級中等以下學校體育教師增能暨標竿學校及優質體育教材觀
摩研習會，分享內容：教案教學分享《足下好功夫，求得好品德》。 

*104學年度教育部體育署「體育課好好玩」-十二年國教優質體育教材甄選
體育好好玩「腳下好功夫，球得好品徳」「小學組-特優」。 

*105學年度教育部體育署優質體育教材教具甄選「同心協力好品德，足下
功夫好神奇」「小學組-優等」、「素養身心力，體會學習好腦力」「小學組-
甲等」。 

*106-107 學年度教育部體育署十二年國教學校本位體育課程甄選「身體好
素養，運動好適能」「學校體育潛力學校」。 

 

 

講師簡介 

林芝筠 學務組長 

 

服務單位 新竹縣立精華國民中學 

專    長 跆拳道 球類項目 

教學經歷 

基隆市立成功國民中學 
新竹縣立自強國民中學 
新竹縣立精華國民中學 

最高學歷 國立新竹教育大學體育碩士 

教學輔導 

資歷 

*新竹縣健康與體育領域輔導員 
*106 年健康與體育領域國教輔導團初階培訓─體育課好好玩教案分享，台
中國家教育研究院，講師。 

*106年縣義大利體育教學研討會分享研習，苗栗縣，講師。 
*106年度教師體適能教學策略研討會，淡江場，講師。 
*108年體育教師寒假共備工作坊暨體育課創意教學寒假冬令營，國立體育
大學，講師。 

*107 年度樂學工作坊─體育樂趣化及創新教學素養導向實例分享：體適能
實作，新竹縣，講師。 

*108年草根體育研習─草東有派對場，花蓮東華大學，講師。 
*105-106教育部體育署優質教材甄選，甲等。主題:體適能嘉年華 
*106-107十二年國教優質體育教材甄選，佳作。主題：我的鋼鐵意志 
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最高學歷 國立新竹教育大學體育碩士 

教學輔導 

資歷 

*新竹縣健康與體育領域輔導員 
*106 年健康與體育領域國教輔導團初階培訓─體育課好好玩教案分享，台
中國家教育研究院，講師。 

*106年縣義大利體育教學研討會分享研習，苗栗縣，講師。 
*106年度教師體適能教學策略研討會，淡江場，講師。 
*108年體育教師寒假共備工作坊暨體育課創意教學寒假冬令營，國立體育
大學，講師。 

*107 年度樂學工作坊─體育樂趣化及創新教學素養導向實例分享：體適能
實作，新竹縣，講師。 

*108年草根體育研習─草東有派對場，花蓮東華大學，講師。 
*105-106教育部體育署優質教材甄選，甲等。主題:體適能嘉年華 
*106-107十二年國教優質體育教材甄選，佳作。主題：我的鋼鐵意志 
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