
學校體育課程與教學 QPE發展計畫－體育教材教學實驗 

109年度教學實驗增能工作坊Ⅱ 線上課程日程表 

【小學組】 

時間：109年 5月 2日（六）09:00-20:00、109年 5月 13日（三）09:00-18:00 

時間 109.05.02（六） 109.05.13（三） 

09:00-10:00 

表現性運動：民俗（跳繩） 

主持人：國立清華大學 鄭麗媛教授 

講 師：新竹市西門國小 陳政智老師 

競爭類型運動：球類 

主持人：國立高雄師範大學 鄭漢吾教授 

講 師：臺北市明湖國小 黃志成老師 

10:00-11:00 休息 

11:00-12:00 

表現性運動：舞蹈 

主持人：國立清華大學 鄭麗媛教授 

講 師：臺中市南屯國小 吳沐馨老師 

表現性運動：舞蹈 

主持人：國立臺灣師範大學 曾明生教授 

講 師：臺中市南屯國小 吳沐馨老師 

12:00-13:00 休息 

13:00-14:00 

防衛性運動 

主持人：國立臺中教育大學 林靜兒教授 

講 師：新北市丹鳳國小 黃凱琳老師 

挑戰類型運動：田徑 

主持人：國立臺南大學 龔憶琳教授 

講 師：新北市後埔國小 蕭明芳老師 

14:00-15:00 休息 

15:00-16:00 

競爭類型運動：球類 

主持人：國立臺灣師範大學 掌慶維教授 

講 師：臺北市明湖國小 黃志成老師 

防衛性運動 

主持人：國立臺中教育大學 林靜兒教授 

講 師：新北市丹鳳國小 黃凱琳老師 

16:00-17:00 休息 

17:00-18:00 

挑戰類型運動：田徑 

主持人：國立臺灣師範大學 林靜萍教授 

講 師：新北市後埔國小 蕭明芳老師 

體適能 

主持人：國立嘉義大學 陳昭宇教授 

講 師：新北市老梅國小 陳朱祥老師 

18:00-19:00 休息 

19:00-20:00 

體適能 

主持人：國立臺灣師範大學 林靜萍教授 

講 師：新北市老梅國小 陳朱祥老師 

 

 

  



學校體育課程與教學 QPE發展計畫－體育教材教學實驗 

109年度教學實驗增能工作坊Ⅱ 線上課程日程表 

【中學組】 

時間：109年 5月 6日（三）09:00-20:00、109年 5月 9日（六）09:00-20:00 

時間 109.05.06（三） 109.05.09（六） 

09:00-10:00 

表現性運動：舞蹈 

主持人：國立臺灣師範大學 曾明生教授 

講 師：臺北市景美女中 田珮甄老師 

表現性運動：舞蹈 

主持人：國立臺東大學 陳玉枝教授 

講 師：臺北市景美女中 田珮甄老師 

10:00-11:00 休息 

11:00-12:00 

體適能 

主持人：國立臺灣師範大學 施登堯教授 

講 師：桃園市大崙國中 王文妤老師 

 

12:00-13:00 休息 

13:00-14:00 

表現性運動：民俗（跳繩） 

主持人：國立臺北教育大學 水欣蓓教授 

講 師：新竹市西門國小 陳政智老師 

防衛性運動 

主持人：國立臺灣師範大學 陳信亨教授 

講 師：新竹縣精華國中 林芝筠老師 

14:00-15:00 休息 

15:00-16:00 

挑戰類型運動：田徑 

主持人：國立高雄師範大學 鄭漢吾教授 

講 師：臺南市後甲國中 黃建松老師 

挑戰類型運動：田徑 

主持人：國立高雄師範大學 鄭漢吾教授 

講 師：臺南市後甲國中 黃建松老師 

16:00-17:00 休息 

17:00-18:00 

防衛性運動 

主持人：國立臺灣師範大學 陳信亨教授 

講 師：新竹縣精華國中 林芝筠老師 

體適能 

主持人：國立臺灣師範大學 施登堯教授 

講 師：桃園市大崙國中 王文妤老師 

18:00-19:00 休息 

19:00-20:00 

競爭類型運動：球類 

主持人： 國立嘉義大學 陳昭宇教授 

講 師：新北市中和高中 黃正杰老師 

競爭類型運動：球類 

主持人：國立臺灣師範大學 掌慶維教授 

講 師：新北市中和高中 黃正杰老師 

 


