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學校體育課程與教學 QPE發展計畫 

110年全國體育教師增能研習— 

疫情下之視訊體育教學分享 美國與臺灣的對話 

日程表 

 

時間 活動內容 

08：00-08：30 報到 

08：30-08：40 開幕式 

08：40-10：10 
疫情下之線上體育教學分享— 

美國與臺灣的對話 

10：10-10：30 綜合分享與交流 

   

註：本日程表得視實際情況酌予調整 

 





“停課不停學”

體育學科線上實作教學分享

陳芋君
美國西肯塔基大學 副教授



分享
大綱

增進師生關係

訊息傳達與回饋

安全的學習環境

線上教學規劃與實作

資源分享





線上體育課的好處

1. 學習不受地理位置以及時間的限制

2. 減少運動能力較差的學生跟同儕一起上課的壓力

3. 提供學生選擇以及發表意見的機會

4. 提供學生發掘不同運動項目的機會

5. 學習時間管理以及健康生活的陶養



增進師生關係

分享時間



分享時間



增進師生關係

分享時間

各別聯繫

午餐的約會

影片通告

『我發現 . . .』

『學生需要知道在螢幕的另一端，
有個在乎她/他的老師，這個老師
在乎她/他的這個人，她/他的學習
經驗，以及他/她的未來。』

10 x 2



訊息傳達與回饋 (1/3)

『什麼』需要被傳達

 教學內容、作業內容與截止日期、考試內容與時間

 與先前知識做連結

 成績、進度報告

 有可能遇到的問題、如何解決

 辦公時間



訊息傳達與回饋 (2/3)

『如何』傳達訊息

 過度溝通、隨機抽問

 用不同的方式傳達一樣的訊息

 要有耐心、彈性與同理心

 提高參與感

 不同的觀眾，不同的方式



訊息傳達與回饋 (3/3)

提供回饋

 根據學生的表現給予具體、明確、有意義的回饋

 用『聰明』而不是『賣力』的方式

 混雜文字、語音、影音

 重新繳作業、考試的機會

 與現實生活做連結



安全的學習環境 (1/3)

鼓勵問問題、表達感受

舉手發言、尊重彼此

語言、臉部表情、態度

允許關閉鏡頭

監督聊天室的用語

如何回答敏感或是有挑戰性的問題/話題



安全的學習環境 (2/3)

鼓勵問問題、表達感受

舉手發言、尊重彼此

語言、臉部表情、態度

允許關閉鏡頭

監督聊天室的用語

如何回答敏感或是有挑戰性的問題/話題

1. 接收 (A – acknowledge)

2. 關心 (C – caring)

3. 轉達 (T – tell)



安全的學習環境 (3/3)

鼓勵問問題、表達感受

舉手發言、尊重彼此

語言、臉部表情、態度

允許關閉鏡頭

監督聊天室的用語

如何回答敏感或是有挑戰性的問題/話題

1. 有些人 (S – some)

2. 其他人 (O – others)

3. 妳/你 (Y – you)



線上教學規劃與實作 (1/7)

教學規劃

1. 有哪些是已經教過的運動項目與技能？

2. 精熟教過的運動技能還是教新的運動技能？

3. 有哪些運動項目與技能必須用影片即時教學？

4. 有哪些運動項目與技能可以自主學習？

5. 自主學習的運動項目與技能需要哪些器材與空間？



線上教學規劃與實作 (2/7)

教學規劃 – 自主學習

1. 確認可以自主學習的技能

2. 只提供需要及相關資訊

3. 給予清楚、明確的指示

4. 讓學生可以選擇練習項目

5. 設計妳/你的教學演示

 五分鐘以內

 老師本人在影片裡

 移除會轉移注意力的
背景人事物

 移除不必要的內容

 連結網址



線上教學規劃與實作 (3/7)

實作範例 – 線上教學

https://drive.google.com/drive/folders/1pYLFXW0S1fCmqiDa2SQNp3XFFPz1dUkt
https://drive.google.com/drive/folders/1pYLFXW0S1fCmqiDa2SQNp3XFFPz1dUkt
https://docs.google.com/presentation/d/1hFsEBUCYnaaItYPua-RK462qUM7yR6qdLSRO6_MDnyE/edit#slide=id.gb1b53e8b01_0_1015
https://docs.google.com/presentation/d/1hFsEBUCYnaaItYPua-RK462qUM7yR6qdLSRO6_MDnyE/edit#slide=id.gb1b53e8b01_0_1015


線上教學規劃與實作 (4/7)

實作範例 –線上教學

■ 拋與接 1

■ 拋與接 2

■ 拋與接 3

■ 踢空中球 1

■ 踢空中球 2

■ 踢空中球 3

https://youtu.be/fw0op4U5qLs
https://youtu.be/-BdKv_VUjkw
https://youtu.be/E_0JwxmJMGM
https://www.youtube.com/watch?v=9cLI_1y0Img
https://www.youtube.com/watch?v=T31xf83JuB0
https://www.youtube.com/watch?v=xWEb6PhqXqM


線上教學規劃與實作 (5/7)

實作範例 –線上教學

■ 空中傳球 1

■ 空中傳球 2

■ 空中傳球 3

■ 持球拍單手擊球 1

■ 持球拍單手擊球2

■ 持球拍單手擊球3

https://youtu.be/Oq6mrs_46DQ
https://youtu.be/4vNW0BfG7fs
https://youtu.be/DtmVOcnSZP8
https://www.youtube.com/watch?v=bn4T1s3CooI
https://youtu.be/dfQ-w0NQ9qA
https://youtu.be/YYZB8HLUj7g


線上教學規劃與實作 (6/7)

實作範例 –線上教學

■ 運球 1

■ 運球 2

■ 運球 3

■ 高爾夫球揮桿 1

■ 高爾夫球揮桿 2

■ 高爾夫球揮桿 3

https://youtu.be/zrZU2IFiIyM
https://youtu.be/zj9_PllFp2w
https://youtu.be/ml1a65K81mY
https://www.youtube.com/watch?v=wGQkDPdS_3U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=3368Zrx1axw
https://youtu.be/mGa4eJ3PUWU


線上教學規劃與實作 (7/7)

實作範例 –體適能

■ 美國職業橄欖球訓練營

■ 間諜挑戰

■ 四角落老鼠夾

■ 我是誰？(迪士尼版)

■ 我最喜歡的運動項目

■ 剪刀、石頭、布

https://drive.google.com/drive/folders/1ryYGMAhWy3McZyLiDyR9zpRxUkhYRtvn
https://youtu.be/vtPV_MTsLhk
https://youtu.be/YxPQfZP4dL8
https://youtu.be/kxS1T0DnUKc
https://youtu.be/QagWE-3bK24
https://youtu.be/BNICkfTDT1M


資源分享 (1/4)

美國健康與體育協會

 線上教學指導方針

 新冠病毒教學資源

 其他資源分享
 點擊 “Resources and Publications”

 “Teacher’s Toolbox” (老師的工具箱)

 “COVID-19 Resources” (新冠病毒教學資源)

https://www.shapeamerica.org/uploads/pdfs/2020/guidelines/Online-PE-Guidance-Document.pdf
https://www.shapeamerica.org/covid19-resources.aspx?hkey=e8c08e12-1a1c-4ce0-a058-44ab2f1ce9b9
http://www.shapeamerica.org/


資源分享 (2/4)

PE Central

 Lessons

(課程教材)

 Assessment

(評鑑方法)

 Videos

(影片分享)



資源分享 (3/4)

OPEN

 ACTIVE HOME

(在家可以做的遊戲、運動)

 PE NOW RESOURCES

(每週最新體育課教材)

 Curriculum Resources

(體育課教材 教育階段分類)

https://openphysed.org/
https://openphysed.org/


資源分享 (4/4)

Google Drive

■ 啟發教學構想

■ 岩石森林小學線上體育教材

■ 在教室裡上體育課

YouTube Pages

 Bradley Brummel

 Benjamin Pirillo – “Let’s Dance!” playlist

 Mr. Todnem – “Quick Look” playlist

https://drive.google.com/drive/folders/1RLKw1yGPTpxAN0UXkXc8i-nNzF_cSYkF
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uspKJFgJyYgP29KkSs5EUBEVXe8gzsP_oGSE-Rh1EE8/edit#gid=0
https://bit.ly/MOready
https://www.youtube.com/channel/UCGpkM9xWJwlDmsOtbupDIbg/videos
https://www.youtube.com/user/gepetto652/playlists
https://www.youtube.com/c/MrTodnem/playlists


要緊的事
可以

控制的事

把生活重心放在這裡



Thank you!
陳芋君
yuchun.chen@wku.edu

mailto:yuchun.chen@wku.edu

