
 術科課程分享 單元課程規劃單(2020.07.21 版) 

核心任務架構之分期學習目標(2020.07.22 版) 

主要教材 
基礎期 

Fundamental 

入門期 

Introduction 

發展期 

Development 

轉換期 

Intermediate 

精熟期 

advanced 

接發球 

能在合作性的遊戲中判

斷來球軌跡趨前移動並

接住彈起的來球。 

能在遊戲或比賽中觀察

來球軌跡與隊友位置，

並以較有利之位置進行

接球（接球空間分配並

以正面對球者優先接

球），並將彈起的球傳到

隊友可接的位置，其餘

未接球者需轉身面向接

球者以便接發失敗時能

移動救球。 

能在 3v3 比賽中與隊友
根據自身的能力協調防
守區域的大小與站位，
準備接發球。 

能判斷來球方向、高度、

速度，將球擊高(爭取防

守時間)或者有效地將

球傳至有利舉球位置。 

能在 3v3 或 4v4 的修改
式比賽中，根據對發球
者的觀察(預備動作、先
前的發球及站位)來調
整自己 和隊友的接發
球位置與負責區域。 

能判斷來球移動並根據

不同發球類型採取不同

接球動作（如旋球、飄

球、低手發球），並將球

擊高或傳給舉球員。 

能在 6v6 的比賽中，在
不違反發球越位的規則
下，於對手發球後的瞬
間調整接發球球員與舉
球員之位置 ( 位置互
換)，以組織更有利的進
攻。 

能在接發球不到位的情

況下進行修正球，使攻

擊得以繼續。 

一、術科課程主題: 小學組－排球 接發球（發展期） 

二、設計者: 黃建松、林羿君、阮亮諭 

三、單元學習目標與核心問題設定 

學

習 

重

點 

學習 

表現 

1d-II-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。 

2c-II-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。 

3c-II-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活

動。 

3d-II-2 運用遊戲的合作和競爭策略。 

教材 

核心 

問題 

如何能夠因應對方發球，有效地將球傳至

有利舉球的位置？ 

1. 移動到正確的接球位置。 

2. 根據來球的高度、速度及角度選擇

正確的傳球動作。 

3. 將球傳到有利舉球的位置。 學習 

內容 

Ha-II-1 排球運動簡易的拋、接之手眼動作協調、力量及準

確的控制。 

核心素養 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

學習目標 

1. 以拋、接的簡易動作認識接發球的要領，建立正確判斷球體飛行軌跡落點位置概念，準確地控制力量展現

正確的動作。(1d-II-1、3c-II-2、Ha-II-1) 

2. 透過小組合作遊戲活動，判斷不同來球的速度、高度及角度，在小組比賽中能與隊友根據自身的能力協調

防守區域的大小與站位，執行接發球任務。(1d-II-1、2c-II-2、3d-II-2、Ha-II-1) 

四、單元課程大綱 (以該單元於 109-1 實際授課節數來規劃，無須寫滿六節課) 

節次 第一節 第二節 第三節 第四節 第五節 第六節 

每節重點 

面對一定飛行距

離的來球，能夠

建立基本接發球

的傳球動作(身體

移動、傳球高度

及距離)及概念 

面對不同角度、

高度、速度的發

球，能夠穩地將

球傳至有利舉球

位置 

能夠運用傳球技

巧，有效地將球

傳至有利舉球位

置 

能夠在3v3或4v4

的小組比賽，運

用接發球的戰術

策略，有效地調

整接發球位置 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、單元內重要教學活動與流程 

 

教學活動及實施方式 

教學與評量安排 

(差異化、情境脈絡化) 

準-1 、準-2 

活動目標：能在合作性的遊戲中判斷來球軌跡趨前移動並接住彈起的來球，能夠正確判斷來

球飛行軌跡並移動到接球位置。 

一、活動名稱: 閃電俠之偷蛋跑 (拋接) 

二、活動內容: 

(一)場地器材佈置： 

1.閃電俠:可根據排球場原有之標線來標記(挑戰版可設成不均等的距離)練習場地，進行

差異化的熱身活動。(圖 1) 

2. 偷蛋跑: 場中央劃定區域放置球車，球車內放滿排球，將學生分成四組練習 (圖 2)。 

 

           

 

 (圖 1)                               (圖 2) 

(二)操作方式：發球者於中央或前方拋球，輪到的接發球者判斷並移位到球的落點處接住

球，挑戰不同距離時須更換不同的發球者。 

1. 閃電俠： 

(1)發球者將球擲在呼啦圈內地上(第 1 次彈地)，接球員在球第 2 次彈地之前接住。 

(2)差異化教學調整：視學生能力調整距離遠近，或接球者的動作程度(參閱右邊欄位) 

2.偷蛋跑： 

(1)發球者跑到場中央拿球，轉身拋給自己隊友，接發球員移位以低手或高手將球彈起

接住，成功接住小隊可得球 1 顆，失敗則要將球放回球車。 

(2)進階玩法：接發球員低手或高手接球彈起後，須由其他隊員接住，才能獲得該球。 

(3)差異化調整：距離遠近、發球者動作、接球者動作。 

 

差異化(活動)安排 

一、場地的調整:場地空間的調

整會直接改變發球與接發球

的難度，可以調整發球員的位

置及接球員的移動空間，如:圖

1、圖 2。 

二、接發球的傳球動作，根據

學生傳球能力採取差異化的

接發球動作，依照難易度分為

以下幾種型態，提供教學者參

考： 

1.高低手接發球(彈一下接住) 

2.雙手夾球(彈地後夾住) 

3.雙手抱水桶(手臂伸直) 

4.雙手抱球(手臂伸直) 

三、學生的移位接球能力不

同，可能無法準確預判球的落

點，可調整下列接發球的表現

因素： 

1.調整傳球目標的距離或範圍 

2.調整接球者的預備位置或移

動範圍 

- - - - - - - - - - - 

教學情境安排 

1 合作 : 整組學生為合作關

係，鼓勵各組提高不落地的次

數(如:挑戰次數)。 

３ｍ 

３ｍ ３ｍ 

３ｍ 

１ｍ 

３ｍ 

５ｍ ７ｍ 



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

三、學習策略: 

(一)此活動旨在熱身與複習，教師宜評估學生的能力安排/調整合適的動作組合難度，確保

活動的流暢度。在短距離的接發球活動，判斷來球移動，降低動作技能的門檻，有助學

生增加操作動作時的自信心。 

(二)教師可利用此活動觀察學生的能力，以作為後續任務調整或分組之依據。 

(三)在維持活動流暢度與秩序的前提下，教師可鼓勵學生嘗試不同的距離，以提升練習的效

果，並提供教師評量的線索。 

                                                                       

2 溝通: 練習過程中鼓勵同學

互相提醒及相互打氣。 

評量重點 

(1)能積極移動腳步接住拋過

來的的球。 

(2)自我評估擇適合的距離完

成接發球動作。 

 主 1  

活動目標：能在發球與接發球小比賽中運用接發球動作。正面對球者優先接球，並將彈起的

球傳到隊友可接的位置，其餘未接球者需轉身面向接球者以便接發失敗時能移動

救球。 

一、活動名稱:支援前線 

二、活動內容: 

(一)場地器材佈置：根據排球場原有之標線來標記(大小不均等的)練習場地，或是用角錐標示

不同發球距離，進行差異化的活動。(圖 3) 

 

 

 

 

 

 

 

                             (圖 3)  

(二)操作方式：支援前線-隔網比賽(場地大小不限，規定界內外線即可) 

1. 前後場 4vs4 比賽，前場 1 人身份為舉球員，後場 3 人為接發球者。 

2. 落地得分 5 分獲勝更換組別，發球者在 3m 線上任一處以拋球方式進行發球，球必須

一次就發(拋)到對方後場；每次得分後由不同人發球，發球完進入前場擔任舉球員。 

3. 接球者移位後使用低手或高手將球傳給前場舉球員，舉球員接住球後可移動位置，選

擇將球(1)拋給隊友傳球過網(舉球攻擊)；(2)直接拋球給對方後場(直接攻擊)。 

4. 接球者未能將球傳給舉球員，後場其他同伴可在球落地前接住球，再將球拋給前場舉

球員處理球。 

差異化(活動)安排 

一、接發球的傳球動作，根據

學生傳球能力採取差異化的

接發球動作，依照難易度分為

以下幾種型態，提供教學者參

考： 

1.高低手接發球傳球 

2.雙手夾球後拋球 

3.雙手抱水桶拋球 

4.雙手抱球拋球 

二、學生的傳接球能力，可能

無法有效地將球傳至一定距

離的目標，可調整下列接發球

的表現因素： 

1.調整傳球目標的距離或範圍 

2.調整接球者的預備位置或移

動範圍 

- - - - - - - - - - - 

教學情境安排 

1.合作:發球及接發球兩側學

生為合作關係，鼓勵發球組將

球發進接發球區(根據能力可



5. 球在自己場內只能三次，第三次球就必須到對方場地。 

6. 每一組在同一波組織攻擊中只能有一次低手或高手傳球機會。 

  

(三)修改活動方式： 

    1.發球方向可以修改為斜線。 

    2.場上人數修正為 3vs3 比賽，後場接球者改為 2 人，增加判斷來球及移動接球的變數。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

三、學習策略: 

(一)此活動旨在組合接發球動作，教師宜評估學生的能力安排/調整合適的動作組合難度，

確保活動的流暢度。 

(二)教師可利用此活動觀察學生的接球能力，以作為後續任務調整或分組之依據，調整接發

球的距離及移動範圍進行差異化教學分組。 

(三)在維持活動流暢度與秩序的前提下，教師可鼓勵學生嘗試不同的動作(根據不同來球能

夠運用高、低手傳球動作)，以提升練習的效果，並提供教師評量的線索。 

以採取不同的發球方式)，提高

接發球成功率。 

2 溝通: 練習過程中鼓勵同學

互相提醒及相互打氣。 

評量重點 

(1)能積極移動腳步尋找落點

並控制接發球力道與方向。 

(2)能選擇合適的動作發球及

接發球。 

準-3、準-4  

活動目標：能夠有效地移動到接球位置並傳向目標/能夠正確判斷來球飛行軌跡並移動到接球

位置。 

一、活動名稱: 井水不犯河水 

二、活動內容: 

(一)場地器材佈置： 

1.標準版: 以綠波墊(1m*1m)於場地上設置發球區域、接發球區、舉球區，如(圖 4)。 

2.挑戰版: 除了上述的基本款配置，亦可根據排球場的網子跟原有之標線來設置井字型

練習場地，進行差異化的練習活動 (圖 5) 。 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

差異化(活動)安排 

一、為了讓接發球的練習活動

可以流暢進行，符合真實的比

賽情境。教學者可以依據學生

發球能力採取差異化的發球

動作，依照難易度分為以下幾

種型態，提供教學者參考： 

1. 肩上發球 

2. 低手發球 

3. 單手肩上擲球 

4. 雙手肩上擲球 

5. 單手拋球 

6. 雙手拋球 

二、接發球動作調整: 根據學

生傳球能力採取差異化的接

發球動作，依照難易度分為以

下幾種型態，提供教學者參

A1 

A2 

B2 

B1 

圖 4 圖 5 

A1 

B1 

B2 



 

 

 

(二)操作方式：井字排球 

   1. 標準版練習左右移位接發球練習，挑戰版練習前後左右移位接發球練習。 

   2. 發球者依自身能力選擇以不同發球動作(參考右欄)，將球發至對方場地(球體拋物線的最

高點需高過頭部)，球落於場地內而對手未接到球即失分。 

   3. A 隊發球給 B 隊其中一位接球，如 B1 預備接發球，則 B2 必須事先跑到其中一處舉球

區預備，B1 將球傳到舉球區內讓 B2 接住可得 1 分，若球位未能傳至舉球區內則發球

方得 1 分。 

  4. AB 兩隊輪流發球。 

  5. 得 5 分即活動結束。 

(三)修改活動方式： 

    1. AB 兩隊輪流發球，每次發球需使用不同高度或不同型態的發球方式。 

    2.排球場後場分為 3 個接球區，2 人進行接發球，未接球者跑到前場擔任舉球員；兩人在

同一個區域接發球，增加判斷來球及移動接球的變數。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

三、學習策略: 

(一)此活動旨在組合接發球動作，教師宜評估學生的能力安排/調整合適的動作組合難度，確

保活動的流暢度。 

(二)教師可利用此活動觀察學生的接球能力，以作為後續任務調整或分組之依據，調整接發

球的距離及移動範圍進行差異化教學分組。 

(三)在維持活動流暢度與秩序的前提下，教師可鼓勵學生嘗試不同的動作(根據不同來球能夠

運用高、低手傳球動作)，以提升練習的效果，並提供教師評量的線索。 

 

 

考： 

(1)高低手接發球 

(2)雙手夾球 

(3)雙手抱水桶 

(4)雙手抱球 

三、學生的傳接球能力，可能

無法有效地將球傳至一定距

離的目標，可調整下列接發球

的表現因素： 

1. 調整傳球目標的距離或範

圍 

2. 調整接球者的預備位置或

移動範圍 

- - - - - - - - - - - 

教學情境安排 

1 合作:發球及接發球兩側學

生為合作關係，鼓勵發球組將

球發進接發球區(根據能力可

以採取不同的發球方式)，提高

接發球成功率。 

2 溝通: 練習過程中鼓勵同學

互相提醒及相互打氣。 

評量重點 

(1)能積極移動腳步並控制接

發球力道及方向。 

(2)能選擇合適的動作發球及

接發球。 



 綜-1  

活動目標：能在遊戲或比賽中觀察來球軌跡與隊友位置，以較有利之位置進行接球，並將球

傳到隊友可接的位置。未接球者需轉身面向接球者以便接發失敗時能移動救球。

提升正確判斷軌跡、迅速移動腳步及控制力量，能夠將來球穩定地傳到有利舉球

的位置。根據學習表現評量表，小組成員能夠根據學習單完成互評及自評，並且

進行分享。 

一、活動名稱: 逗陣玩排球 (參考浮士德球規則) 

二、活動內容: 

(一)學生在 3vs3 或 4vs4 的比賽中，以正確接發與傳接球動作，或以手接球來防守與組織

攻擊。「每位隊員皆傳接球」的用意則是增加每位學生的參與度與運動量，並養成轉

身接應球的習慣。最後由王牌在網前進攻，藉以引導學生思考進攻的戰術。(圖 6)。 

 

 

 

 

 

 

 

                             圖 6 

1. 發球:每隊每人輪流發球，發球線後方發球。(或選擇右邊發球型態) 

2. 接發球:每人依自身能力選擇右邊接發球型態，須留意球停留在手上的時間，除高手

低手接發球與傳球外，其他型態接住後必須立即將球拋出。 

3. 每一回合每人只能碰球一次，讓場上每個人都能碰到球。 

4. 球可不落地或落地 1下再擊球，如落地 2 次以上或是擊球出界則對手可得 1分。 

    4. 球傳至己方的補給區再進攻得分則可得 2分。 

(二)修改活動方式： 

1. 取消球可落地 1 下規則。 

2. 回復同一邊每回合只能擊球 3 次規則。 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

三、學習策略: 

(一)此活動旨在組合接發球動作，教師宜評估學生的能力安排/調整合適的動作組合難度，確

保活動的流暢度。 

(二)教師可利用此活動觀察學生的接球能力，以作為後續任務調整、分組練習及綜合比賽之

差異化(活動)安排 

讓學生在不同接球位置時，能

夠根據傳球目標移動身體與

傳球方向，有效地接到有利舉

球的範圍。在不同的移動距

離，接發球者需要快速移動腳

步到接發球的位置。 

 

為了讓接發球的練習活動可

以流暢進行，符合真實的比賽

情境。教學者可以依據學生發

球能力採取差異化的發球動

作，依照難易度分為以下幾種

型態，提供教學者參考： 

1. 肩上發球 

2. 低手發球 

3. 單手肩上擲球 

4. 雙手肩上擲球 

5. 單手拋球 

6. 雙手拋球 

接發球的傳球動作，根據學生

傳球能力採取差異化的接發

球動作，依照難易度分為以下

幾種型態，提供教學者參考： 

1. 高低手接發球 

2. 雙手夾球 

3. 雙手抱水桶 

4. 雙手抱球 

學生的傳接球能力，可能無法

有效地將球傳至一定距離的

目標，可調整下列接發球的表

補 

給 

區 

 

補 

給 

區 

 



依據。並且利用「學習表現評量表」對學生進行學習表現的評量，幫助同學瞭解接發球

動作掌握程度，以及協助教師進行後續設計活動之參考。 

(三)在維持活動流暢度與秩序的前提下，教師可鼓勵學生嘗試不同的動作(根據不同來球能夠

運用高、低手傳球動作)，以提升練習的效果，並提供教師評量的線索。 

現因素： 

1.調整傳球目標的距離或範圍 

2.調整接球者的預備位置或移

動範圍 

- - - - - - - - - - - 

教學情境安排 

1 合作:發球及接發球兩側學

生為合作關係，鼓勵發球組將

球發進接發球區(根據能力可

以採取不同的發球方式)，提高

接發球成功率。 

2 溝通: 練習過程中鼓勵同學

互相提醒及相互打氣。 

評量重點 

(1)能積極移動腳步並控制接

發球力道及方向。 

(2)能選擇合適的動作發球及

接發球。 

 


